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RESUMO

A escola publica brasileira contemporanea ndo pode mais ser compreendida como espago restrito a
transmissao de contetidos disciplinares, mas como territdrio estratégico de produgdo de saude, de subjetividade
e de cidadania. Partindo da constatacdo empirica de que a maioria dos estudantes do Ensino Médio de uma
unidade escolar da rede estadual desconhecia seu proprio tipo sanguineo, este artigo propde uma reflexao
tedrico-critica sobre o papel do autoconhecimento bioldgico como instrumento de emancipagdo e de
aproximagéo entre a comunidade escolar ¢ o Sistema Unico de Saude (SUS). Objetiva-se discutir de que forma
a apropriagdo, pelo estudante, de informagdes sobre sua tipagem sanguinea (sistema ABO e fator Rh) pode
operar como catalisador de consciéncia critica, de participacao cidada e de fortalecimento da cultura de doagao
de sangue, articulando ainda essa discussao a valorizagdo — hoje fragilizada — do trabalho médico dentro da
engrenagem assistencial do SUS. Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, de natureza descritivo-
exploratdria, fundamentado em revisdo bibliografica sistematizada e em levantamento situacional realizado
em contexto escolar, dialogando com referenciais da pedagogia critica, da educacao em satide e da bioética.
Os resultados indicam que a auséncia de registro sistematico da tipagem sanguinea nos prontudarios escolares
reflete uma desarticulacao historica entre os setores de educacao e de satude, e que intervengdes pedagogicas
que integrem genética, cidadania e funcionamento da hemorrede publica produzem mudangas significativas
na percepcao discente sobre corpo, saude e responsabilidade coletiva. Conclui-se que o autoconhecimento da
tipagem sanguinea deve ser compreendido como um ato de cidadania sanitaria, capaz de agilizar o acesso a
servicos de urgéncia, de estimular a doagao voluntéria de sangue e de reposicionar a escola como coprodutora
da rede SUS, ao mesmo tempo em que se evidencia a urgéncia de politicas de valorizacdo do profissional
médico, peca insubstituivel — e crescentemente precarizada — dessa mesma engrenagem.

Palavras-chave: Educacdo em saude; Tipagem sanguinea; Cidadania; Sistema Unico de Saude; Valorizagao
médica.
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ABSTRACT

The contemporary Brazilian public school can no longer be understood merely as a space restricted to the
transmission of disciplinary content, but rather as a strategic territory for the production of health, subjectivity,
and citizenship. Starting from the empirical observation that most high school students at a state public school
were unaware of their own blood type, this article proposes a theoretical-critical reflection on the role of
biological self-knowledge as an instrument of emancipation and rapprochement between the school
community and the Unified Health System (SUS). The aim is to discuss how students' appropriation of
information about their blood typing (ABO system and Rh factor) can act as a catalyst for critical awareness,
citizen participation, and strengthening of the blood donation culture, while also linking this discussion to the
currently weakened valorization of medical work within the SUS care apparatus. This is a qualitative,
descriptive-exploratory study based on systematized literature review and a situational survey conducted in a
school context, engaging with theoretical frameworks from critical pedagogy, health education, and bioethics.
The results indicate that the lack of systematic recording of blood typing in school records reflects a historical
disarticulation between the education and health sectors, and that pedagogical interventions integrating
genetics, citizenship, and the functioning of the public blood network produce significant changes in student
perceptions of body, health, and collective responsibility. It is concluded that self-knowledge of blood typing
should be understood as an act of health citizenship, capable of expediting access to emergency services,
stimulating voluntary blood donation, and repositioning the school as a co-producer of the SUS network, while
also highlighting the urgent need for policies to valorize the medical profession, an irreplaceable — and
increasingly precarious — piece of this same apparatus.

Keywords: Health education; Blood typing; Citizenship; Unified Health System; Medical valorization.

1. INTRODUCAO

A escola, enquanto instituigdo social, jamais foi um espaco neutro. Desde os primeiros movimentos de
universalizacdo do ensino no Brasil, ela vem sendo convocada a cumprir fungdes que extrapolam a mera
alfabetizacdo e a transmissdo de contetidos disciplinares, assumindo o papel de agente de socializagdo, de
formacao politica e, cada vez mais, de promoc¢ao da saude coletiva (Gadotti, 2022).

No cenario contemporaneo, marcado pelas sequelas sociais e sanitarias deixadas pela pandemia de
Covid-19, pela crescente desigualdade no acesso a servigos de satide e pelo esgar¢amento das politicas
publicas de protecdao social, a escola publica reafirma-se como um dos ultimos territorios universais de
encontro entre o Estado e a populagdo mais vulneravel (Ferreira; Almeida, 2023). E nesse territorio que se
pode — e se deve — reconstruir pontes entre saberes que, historicamente, foram tratados como paralelos e
desconectados: o saber escolar e o saber sanitario.

Um exemplo emblematico dessa desconexdo ¢ o desconhecimento generalizado, por parte de
adolescentes e jovens, de sua propria tipagem sanguinea. Trata-se de uma informagao bioldgica elementar —
determinada geneticamente pelo sistema ABO e pelo fator Rh — que, no entanto, permanece restrita ao

dominio clinico-laboratorial, sem que se converta em conhecimento efetivamente incorporado pelo sujeito em
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sua vida cotidiana. Esse descompasso nao ¢ trivial: ele revela uma fratura mais profunda entre a educacao
formal e a educagdo em saude, entre o curriculo prescrito e as necessidades reais de prote¢do da vida.

O presente artigo tem origem em uma observagdo empirica realizada em uma unidade de ensino da
rede publica estadual, na qual se constatou que a ampla maioria dos estudantes do Ensino Médio nao sabia
informar, com seguranca, seu proprio tipo sanguineo, € que essa informagao tampouco constava, de maneira
sistematica, nos registros de matricula da instituicdo. Tal constatacdo, aparentemente pontual, revela uma
questdo de fundo: a escola brasileira, mesmo apds décadas de implementacao de politicas intersetoriais como
o Programa Satide na Escola (PSE), ainda ndo conseguiu consolidar mecanismos estaveis de articulagdo com
o Sistema Unico de Saude (SUS) no que se refere a produgio, ao registro e a apropriagio de dados bioldgicos
elementares pelos proprios estudantes (Brasil, 2023; Costa; Ribeiro, 2022).

A tipagem sanguinea, nesse sentido, funciona como um analisador privilegiado — no sentido que a
Andlise Institucional atribui a esse termo — de um problema mais amplo: a fragilidade da cidadania sanitéria
no Brasil contemporaneo. Conhecer o proprio tipo sanguineo nao ¢ apenas dominar um contetido de genética
mendeliana; ¢ apropriar-se de um dado que pode, literalmente, salvar a propria vida ou a vida de outrem em
situacdes de urgéncia, ¢ compreender-se como parte de uma rede de solidariedade que sustenta cirurgias,
tratamentos oncologicos, partos de risco e atendimentos de emergéncia, e €, por extensao, reconhecer o papel
de todos os atores envolvidos nessa rede — entre os quais se destaca, de forma decisiva, o profissional médico,
cuja atuagdo cotidiana nos hemocentros, nas emergéncias ¢ nas unidades bdasicas de satde constitui a
engrenagem sem a qual toda essa cadeia de cuidado simplesmente nao funciona (Nogueira; Teixeira, 2023).

Ocorre que, paradoxalmente, no mesmo momento histérico em que se discute a necessidade de
aproximar a populagdo — e especialmente os jovens — do sistema de saude, observa-se um processo crescente
de desvalorizacao do trabalho médico no Brasil: precarizagdo de vinculos contratuais, sobrecarga assistencial,
defasagem remuneratoria em relacdo a complexidade técnica e emocional da funcdo, além de um discurso
publico que, ndo raro, oscila entre a idealizacao heroica e o descrédito generalizado da categoria (Scheffer et
al., 2023; Machado; Oliveira, 2024).

Esse fenomeno nao pode ser ignorado quando se discute o fortalecimento do vinculo entre escola e
SUS, pois ¢ justamente o0 médico — ao lado de enfermeiros, biomédicos, técnicos de hemoterapia e demais
profissionais da rede — quem materializa, na ponta do sistema, o significado pratico daquele dado biologico
que o estudante aprende a reconhecer em sala de aula. Nao hé sentido em fortalecer a cidadania sanitaria sem,
simultaneamente, problematizar as condigdes de trabalho e o reconhecimento social daqueles que sustentam
essa rede na pratica cotidiana.

Diante desse cendrio, o presente estudo parte da seguinte questdo problematizadora: de que maneira o

autoconhecimento da tipagem sanguinea, mediado por praticas pedagogicas intencionais no ambiente escolar,
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pode atuar como instrumento de empoderamento discente, de fortalecimento da cidadania sanitaria e de
reaproximacao simbdlica entre a escola, o SUS e os profissionais — sobretudo médicos — que o sustentam?

Como objetivo geral, busca-se discutir a relevancia pedagdgica, social e sanitaria do autoconhecimento
da tipagem sanguinea entre estudantes do Ensino Médio, analisando seu potencial como ferramenta de
educacdo em saude e de fortalecimento da relagdo entre a escola publica ¢ o Sistema Unico de Satde. Como
objetivos especificos, pretende-se: (i) discutir teoricamente os fundamentos bioldgicos, histéricos e sociais da
tipagem sanguinea e sua relagdo com a hemorrede publica brasileira; (ii) analisar, a luz da pedagogia critica e
da literacia em saude, os efeitos de uma intervencao educativa voltada a apropriagao desse conhecimento pelos
estudantes; e (iii) problematizar a desvaloriza¢do do trabalho médico como elemento estrutural que fragiliza
a efetividade da rede de cuidado que a educagdo em saude escolar pretende fortalecer.

A relevancia académica deste estudo reside na sua capacidade de articular campos do conhecimento
frequentemente tratados de forma isolada — a educacao bioldgica, a saude coletiva, a bioética e a sociologia
das profissdbes — oferecendo uma leitura interdisciplinar de um problema concreto e cotidiano. J& sua
relevancia social manifesta-se na proposi¢ao de caminhos praticos e replicaveis para que escolas publicas de
todo o pais possam, a partir de intervengdes simples e de baixo custo, contribuir para a formagao de sujeitos
mais conscientes de seu corpo, de seus direitos e de sua responsabilidade coletiva diante do sistema publico
de satide — sem, contudo, deixar de reconhecer e valorizar quem, na ponta desse sistema, converte dados em

cuidado e informagao em vida salva.

2. METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem qualitativa, de natureza descritivo-
exploratoria, ancorada no delineamento metodoldgico do estudo de caso (Yin, 2022), articulado a uma revisao
bibliografica de carater narrativo-critico. A escolha por essa abordagem justifica-se pelo proprio objeto
investigado: trata-se de compreender significados, percepgdes, valores e mudangas de consciéncia entre
estudantes, dimensdes que ndo sdo adequadamente capturadas por métodos exclusivamente quantitativos.

Conforme assinala Minayo (2022), a pesquisa qualitativa em satide permite acessar o universo das
representacdes sociais € das praticas cotidianas dos sujeitos, sendo particularmente pertinente quando o
objetivo ¢ compreender processos de conscientizagdo e de apropriagdo de saberes técnico-cientificos pela vida

pratica.
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2.1 DELINEAMENTO DO ESTUDO

A pesquisa foi estruturada em trés etapas metodoldgicas sequenciais € complementares, descritas a
seguir.

Etapa 1 - Levantamento situacional (diagnostico): nesta fase, realizou-se um mapeamento documental
dos registros de matricula de estudantes do 1° ao 3° ano do Ensino Médio de uma unidade escolar da rede
publica estadual, com o objetivo de verificar a presenca ou auséncia da informagdo referente a tipagem
sanguinea nos prontudrios administrativos da instituicdo. Concomitantemente, foi aplicado um instrumento de
sondagem — de carater breve e ndo identificado — para verificar o percentual de estudantes capazes de
informar, corretamente e sem consulta prévia a documentos, seu proprio tipo sanguineo (sistema ABO e fator
Rh).

Etapa 2 - intervencdo pedagdgica: a partir dos dados do diagnostico, foi desenvolvida e aplicada uma
sequéncia didatica interdisciplinar, articulando contetidos de Genética e Fisiologia Humana (componente
curricular de Biologia) a discussdes sobre cidadania, direito a satde, funcionamento do SUS e da hemorrede
publica nacional.

As atividades incluiram rodas de conversa, oficinas expositivo-dialogadas, simula¢des de situagdes de
urgéncia hospitalar e discussdo de casos hipotéticos envolvendo doacgdo e transfusdo de sangue, além da
apresentacdo — em linguagem acessivel — do papel de diferentes profissionais de saude (meédicos
hematologistas, enfermeiros, té€cnicos de hemoterapia) na cadeia assistencial.

Etapa 3 - analise critica pos-intervengao: apds a realizagdo das oficinas, procedeu-se a sistematizagao
qualitativa das falas, impressdes e manifestagdes espontaneas dos estudantes, buscando identificar mudangas
perceptivas em relacdo: (a) a importancia de conhecer e registrar a propria tipagem sanguinea; (b) a
compreensao do funcionamento do SUS e da hemorrede ptblica; e (c) ao reconhecimento do papel — e das

condig¢oes de trabalho — dos profissionais de satde envolvidos nesse processo.

2.2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

Paralelamente ao trabalho de campo, foi realizada uma revisao de literatura de carater narrativo, com
buscas em bases de dados indexadas — Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google Académico,
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e portais institucionais do Ministério da Saude e do Ministério da
Educagao —, priorizando-se publicagdes dos tltimos cinco anos (2020-2025), de modo a garantir atualidade

tedrica e alinhamento com o cenario sanitario e educacional pds-pandémico.
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Foram utilizados como descritores, em portugués e inglés, os termos: "educagdo em saude escolar";
"tipagem sanguinea"; "doacdo de sangue e juventude"; "Programa Satde na Escola"; "valorizacdo médica";
"literacia em saude"; e suas respectivas combinagdes booleanas.

Os critérios de inclusdo contemplaram artigos, capitulos de livro e documentos oficiais que tratassem
diretamente da relagdo entre escola e saide publica, dos fundamentos bioldgicos e sociais da tipagem
sanguinea, e das condigdes de trabalho e valorizagdo da categoria médica no contexto do SUS. Foram
excluidos materiais sem revisdo por pares, publicagdes anteriores a 2018 sem relevancia historica justificada,

e conteudos de natureza estritamente jornalistica sem base cientifica.

2.3 PROCEDIMENTOS ETICOS

Embora o estudo ndo tenha envolvido coleta de dados sensiveis de satide individualizados nem
exposicao identificavel de sujeitos, foram rigorosamente observados os principios éticos que orientam
pesquisas em contexto escolar: anonimato dos participantes, carater voluntario da participacao nas atividades,
uso exclusivamente pedagogico e académico das informacgdes coletadas, e respeito a autonomia dos estudantes
e de suas familias.

A pesquisa alinhou-se, ainda, as diretrizes éticas gerais estabelecidas pela Resolu¢dao n® 510/2016 do
Conselho Nacional de Saude, no que se refere a estudos de natureza predominantemente pedagogica e de

baixo risco.

2.4 ANALISE DOS DADOS

A anélise dos dados qualitativos seguiu o procedimento de anélise de conteido tematica, conforme
proposto por Bardin (2021), organizando as manifestagdes discentes em categorias analiticas emergentes,
posteriormente confrontadas com o referencial teorico da pedagogia critica freireana (Freire, 2021) e da
literacia em saude (Serensen et al., 2020; Casemiro; Alves, 2022).

Essa triangulagdo entre dados empiricos e literatura especializada permitiu construir uma interpretacao
robusta acerca do potencial transformador da intervengao realizada, bem como identificar os limites estruturais

que ainda dificultam a plena integragdo entre escola e sistema de satde.
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3. DESENVOLVIMENTO E REVISAO DE LITERATURA

3.1 AESCOLA COMO TERRITORIO DE PRODUCAO DE SAUDE NO SECULO XXI

A concepgao de escola como espago exclusivamente destinado a instrugdo cognitiva encontra-se, ha
tempos, superada pela literatura especializada em educagdo e saude coletiva. Desde a Carta de Ottawa (1986),
documento fundador do movimento internacional de promog¢do da satde, reconhece-se a necessidade de
politicas publicas saudaveis que se materializem em ambientes propicios, onde a satde ¢ vista ndo como um
fim em si mesma, mas como um recurso para a vida cotidiana e um componente essencial da qualidade do
desenvolvimento humano (Brasil, 2021).

No contexto brasileiro, o Programa Satde na Escola (PSE), instituido em 2007, representa a
institucionalizacdo desse paradigma, ao buscar a articulacdo entre as redes de ensino e de aten¢do bésica do
SUS para o desenvolvimento de acdes de prevencao, promocao e aten¢do a saide da populacio estudantil.

Entretanto, a literatura aponta que, na pratica, essa intersetorialidade ainda enfrenta obstaculos
cronicos. Casemiro e Alves (2022) argumentam que, apesar das diretrizes nacionais, muitas agoes
desenvolvidas nas escolas ainda seguem um modelo biomédico, fragmentado e centrado na palestra
informativa pontual, sem que haja uma verdadeira apropriacdo dos conhecimentos pelos sujeitos.

Quando se trata de literacia em satde — entendida como a capacidade de obter, processar e
compreender informacdes basicas de satde para tomar decisdes adequadas —, observa-se que os estudantes
brasileiros frequentemente carecem de competéncias bdasicas, inclusive sobre sua propria constituicdo

biologica.

3.2 0 AUTOCONHECIMENTO DA TIPAGEM SANGUINEA COMO FERRAMENTA DE CIDADANIA

O sistema ABO e o fator Rh, temas classicos do curriculo de Biologia, sdo frequentemente abordados
sob uma perspectiva puramente teorica, focada em problemas de heredograma e probabilidades estatisticas.
Esta abordagem desvincula o objeto de estudo da sua materialidade existencial. Como defende Gadotti (2022)
em sua leitura freireana, o ensino de ciéncias s6 ganha sentido politico quando parte da realidade concreta do
estudante, conectando a teoria a sua condi¢do de sujeito de direitos e de deveres.

Conhecer o proprio tipo sanguineo ndo ¢ apenas um dado laboratorial; ¢ uma estratégia de cidadania
sanitaria. Em situagdes de urgéncia e emergéncia, o tempo de resposta do sistema ¢ vital. A posse dessa
informagao pelo individuo pode agilizar protocolos de atendimento e reduzir erros em cendrios criticos.

Além disso, ao compreender como seu sangue pode ser utilizado para salvar vidas, o jovem ¢

convidado a integrar a cultura de doacao voluntaria, um pilar fundamental da hemorrede publica. Segundo
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Nogueira e Teixeira (2023), essa educagao deve transcender a transmissao de fatos bioldgicos, inserindo-se na

formagdo de um "sujeito solidario", consciente de que seu corpo ¢ também um territorio de impacto coletivo.

3.3 AENGRENAGEM SUS E A VALORIZACAO DO TRABALHO MEDICO

A efetividade da rede de cuidado que a escola busca aproximar depende de um componente
insubstituivel: a for¢a de trabalho em satde. A tipagem sanguinea s6 se torna uma ferramenta de salvacao
através da intervenc¢do técnica de profissionais, entre os quais o médico exerce um papel central na gestdo, no
diagnodstico e na conducdo das condutas terapéuticas. Contudo, hd uma desconex@o preocupante entre a
importancia desse profissional para o SUS e sua posi¢ao no imaginario social e nas politicas publicas.

O debate sobre a precarizagdo do trabalho médico ¢, portanto, indissociavel da discussdo sobre
educacdo em saude. Nao se pode formar um cidaddo que reconhega o valor do SUS sem, ao mesmo tempo,
promover o reconhecimento social dos profissionais que tornam esse sistema possivel.

A literatura recente (Scheffer et al., 2023) denuncia o esgotamento fisico ¢ mental, a rotatividade
acentuada e a perda de autonomia clinica como desafios que ameagam a sustentabilidade do sistema publico.
Portanto, ao levar o debate sobre o sangue para a sala de aula, a escola também deve ser o local de reflexdo
sobre a valorizagdo e o respeito aqueles que, na ponta da agulha e no leito hospitalar, sustentam a vida com

ciéncia e dedicacgao.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 DIAGNOSTICO SITUACIONAL: O SILENCIO ESTATISTICO DA TIPAGEM SANGUINEA

Os dados obtidos na etapa de levantamento situacional confirmaram, de maneira contundente, a
hipotese inicial que motivou este estudo. Do universo de estudantes consultados nos trés anos do Ensino
Médio, a esmagadora maioria ndo soube informar, com seguranca e sem consulta prévia a documentos, seu
tipo sanguineo completo (grupo ABO associado ao fator Rh).

Uma parcela relevante sequer soube indicar corretamente o sistema ABO isoladamente, confundindo-
o com outras classificacdes bioldgicas trabalhadas superficialmente em anos anteriores. Mais expressivo ainda
foi o achado documental: nos prontuarios de matricula da unidade escolar pesquisada, ndo havia campo
obrigatorio ou sistematizado para o registro dessa informacao, o que evidencia que a lacuna ndo ¢ meramente

individual, mas institucional.
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Esse dado dialoga diretamente com o que Costa e Ribeiro (2022) descrevem como "invisibilidade
administrativa da saide no cotidiano escolar": informacdes biologicas elementares, que poderiam ser
coletadas de forma simples e de baixo custo — por exemplo, mediante parceria com unidades basicas de saude
do territorio ou com hemocentros regionais durante campanhas do PSE —, simplesmente nao circulam entre
os sistemas de gestdo escolar e os prontudrios eletronicos do SUS. Trata-se de uma desarticulagdo que nao
decorre de impossibilidade técnica, mas de auséncia de prioridade politica e de cultura intersetorial
consolidada.

Chama atengao, ainda, o fato de que muitos estudantes relataram nunca terem realizado o exame de
tipagem sanguinea, associando essa lacuna a barreiras de acesso — filas, custo de exames particulares,
desconhecimento sobre a gratuidade do procedimento pelo SUS — e ndo a um simples desinteresse pessoal.
Esse achado reforca a leitura de que o desconhecimento ndo ¢ um problema de "falta de curiosidade juvenil",
mas sim um sintoma de barreiras estruturais de acesso a informacao e ao servigo de saude, o que reposiciona

o problema do plano individual para o plano das politicas publicas.

4.2 EFEITOS DA INTERVENCAO PEDAGOGICA: DA INFORMACAO A CONSCIENCIA

A sequéncia didatica aplicada na segunda etapa produziu resultados qualitativamente relevantes, ainda
que ndo pretendam ser generalizaveis estatisticamente, dado o desenho descritivo-exploratério do estudo. As
rodas de conversa e oficinas expositivo-dialogadas revelaram um processo de deslocamento perceptivo nos
estudantes, que pode ser descrito em trés movimentos sucessivos, identificados na andlise de conteudo
tematica.

O primeiro movimento foi de *estranhamento*: ao serem confrontados com a prépria ignorancia sobre
um dado tdo elementar de sua constituicao biologica, diversos estudantes manifestaram surpresa e, em alguns
casos, certo desconforto — reagdo que, a luz da pedagogia freireana, pode ser lida como o momento inicial da
"desnaturalizacdo do cotidiano", condicdo necesséria para que se instaure uma consciéncia critica (Freire,
2021). Falas como "eu ndo fazia ideia de que isso podia ser tdo importante" ou "nunca pensei que ndo saber
meu tipo sanguineo pudesse atrapalhar em uma emergéncia" ilustram esse primeiro estagio.

O segundo movimento, decorrente das simulagdes de situacdes de urgéncia hospitalar e da discussao
de casos hipotéticos de transfusdo, foi de ressignificagdo: os estudantes passaram a associar o contetido
biologico a cenarios concretos de vida e morte, o que produziu maior engajamento afetivo com o tema. A
dramatiza¢do de um atendimento ficticio de emergéncia, em que a auséncia da informagdo sobre tipagem
sanguinea gerava atraso critico na conduta médica simulada, foi apontada por diversos participantes como o

momento de maior impacto da interven¢do — corroborando a literatura sobre literacia em saude, que destaca
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a superioridade de metodologias ativas e contextualizadas sobre modelos exclusivamente expositivos
(Serensen et al., 2020).

O terceiro movimento, e talvez o mais relevante para os objetivos deste estudo, foi de projec¢do cidada:
parte significativa dos estudantes manifestou, espontaneamente, interesse em realizar o exame de tipagem
sanguinea, em buscar informagdes sobre como e onde doar sangue ao atingir a idade minima permitida, e em
compartilhar o conhecimento adquirido com familiares. Esse movimento ¢ particularmente significativo
porque extrapola o &mbito estritamente cognitivo e alcanca a dimensdo da acdo social — exatamente o que
Nogueira e Teixeira (2023) descrevem como o horizonte desejavel da educagdo em saude escolar: transformar

informacao em pratica solidaria.

4.3 O RECONHECIMENTO DO PROFISSIONAL MEDICO PELOS ESTUDANTES

Um achado que merece destaque especial, por ndo ter sido inicialmente previsto com tanta centralidade
no desenho da pesquisa, mas que emergiu de forma recorrente nas falas discentes, foi o movimento de
reconhecimento e valorizagdo do trabalho médico e dos demais profissionais da rede de hemoterapia.

Ao serem apresentados, em linguagem acessivel, ao papel do médico hematologista na triagem e
liberagdo de bolsas de sangue, do enfermeiro na conducgdo de procedimentos transfusionais e do técnico de
hemoterapia na logistica dos hemocentros, diversos estudantes expressaram surpresa diante da complexidade
técnica e da responsabilidade envolvidas nessas fungdes — muitas vezes invisibilizadas no imaginario
popular, que tende a associar a figura médica apenas ao atendimento ambulatorial imediato.

Esse achado corrobora a tese central deste artigo: ndo € possivel fortalecer a cidadania sanitaria sem,
simultaneamente, promover o reconhecimento social daqueles que sustentam, na pratica, a engrenagem do
cuidado.

Diversos estudantes relataram, apos as oficinas, uma mudanga na forma como percebiam noticias sobre
greves médicas, sobrecarga hospitalar e precarizagdo de contratos — temas que, antes da intervencao,
pareciam distantes de sua realidade, mas que passaram a ser compreendidos como diretamente relacionados a
qualidade do atendimento que eles proprios, ou seus familiares, poderiam vir a necessitar. Esse dado dialoga
com a analise de Machado e Oliveira (2024), para quem a desvalorizagdo simbdlica e material da profissao
médica no Brasil estd intimamente relacionada ao desconhecimento social sobre a complexidade real do
trabalho em saude — desconhecimento que, segundo os autores, s6 pode ser revertido por meio de estratégias
educativas de longo prazo, iniciadas ainda na educagao basica.

Assim, a intervencdo pedagogica realizada ndo apenas ampliou o conhecimento biologico dos
estudantes, mas também produziu um efeito colateral pedagogicamente desejavel: a humanizagdo e a

valorizacao simbdlica do trabalho médico e da equipe multiprofissional de satide, reposicionando esses atores
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ndo como figuras abstratas e distantes, mas como elos concretos de uma corrente de cuidado da qual o proprio

estudante ¢ parte constitutiva.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O percurso investigativo desenvolvido neste artigo permite afirmar que o desconhecimento
generalizado da tipagem sanguinea entre estudantes do Ensino Médio ndo constitui um dado trivial ou
anedodtico, mas sim um analisador privilegiado das fraturas histdricas que ainda separam o sistema educacional
e o sistema de saude no Brasil. Mais do que uma lacuna curricular pontual, esse desconhecimento revela a
persisténcia de um modelo escolar que, apesar dos avangos normativos representados por politicas como o
Programa Saude na Escola, ainda ndo conseguiu consolidar, na prética cotidiana, mecanismos efetivos de
intersetorialidade entre educacao e saude.

A intervencdo pedagogica realizada demonstrou que é possivel reverter esse quadro por meio de
estratégias simples, replicdveis e de baixo custo, desde que ancoradas em metodologias ativas,
contextualizadas e dialdgicas, capazes de transformar um contetdo tradicionalmente tratado como abstrato —
a genética dos grupos sanguineos — em uma experiéncia de autoconhecimento com potencial transformador
sobre a percepc¢ao discente acerca do proprio corpo, da saude coletiva e da cidadania.

Os resultados sugerem que, quando mediado por praticas pedagogicas intencionais, 0 conhecimento
sobre tipagem sanguinea pode operar como catalisador de consciéncia critica, de responsabilidade coletiva e
de aproximacio afetiva e cognitiva entre o estudante e o Sistema Unico de Saude.

Contudo, este estudo evidencia igualmente que tal aproximacdo ndo pode ser pensada de forma
dissociada da valorizagdo daqueles que, na ponta do sistema, transformam dados biologicos em cuidado
efetivo. Nao ha cidadania sanitaria plena sem o reconhecimento — simbolico, material e politico — do
trabalho médico e da equipe multiprofissional de saude, hoje submetidos a processos crescentes de
precarizacgdo, sobrecarga e desgaste institucional. Formar sujeitos conscientes de seu proprio corpo e de sua
responsabilidade solidaria, sem formar, ao mesmo tempo, sujeitos capazes de reconhecer e defender condi¢des
dignas de trabalho para os profissionais de satde, seria produzir uma cidadania incompleta, centrada apenas
no polo do usudrio e cega em relacdo ao polo do cuidador.

Como limitagdes deste estudo, reconhece-se o carater localizado da intervengao — restrita a uma inica
unidade escolar — e a natureza predominantemente qualitativa dos dados, que ndo permite generalizacdes
estatisticas amplas, ainda que ofereca indicios consistentes e teoricamente fundamentados sobre o fendmeno

investigado.
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Sugere-se, como agenda de pesquisas futuras, a realizacao de estudos multicéntricos, com desenhos
quase-experimentais, que possam avaliar de forma mais robusta o impacto de longo prazo de intervengdes
semelhantes sobre indicadores concretos de doacdo de sangue entre jovens, bem como investigagdes que
aprofundem a percepg¢ao discente sobre a valorizagao das profissdes de saude ao longo da trajetéria escolar.

Por fim, conclui-se que o trajeto que vai da carteira escolar ao leito hospitalar ndo ¢ uma metafora
distante, mas um caminho concreto que pode — e deve — ser construido cotidianamente pela escola publica
brasileira. Cada estudante que conhece seu tipo sanguineo, que compreende o funcionamento da hemorrede
publica e que reconhece o valor do trabalho médico e da equipe de saude ¢ um passo, ainda que pequeno, na
dire¢ao de um pais que trata a educacao e a saude nao como politicas paralelas, mas como faces indissociaveis

de um mesmo projeto de cidadania.
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