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RESUMO

O cancer de mama representa um dos principais problemas de saude publica entre as mulheres,sendo
frequentemente tratado por meio da mastectomia parcial ou total, procedimento que pode ocasionar
importantes limitagdes fisicas e funcionais. Nesse contexto, o presente estudoteve como objetivo analisar
a atuacdo da fisioterapia na reabilitagdo funcional de mulheres submetidas a mastectomia no contexto do
Sistema Unico de Saide (SUS). Trata-se de uma revisdo bibliografica descritiva, com abordagem
qualitativa, realizada a partir de artigos cien-tificos publicados entre 2015 e 2025 nas bases SciELO,
PubMed, LILACS e Google Scholar. Os resultados evidenciaram que a fisioterapia contribui
significativamente para a recuperagao da amplitude de movimento, reducdo da dor, preven¢dao do

Linfedema, melhora da funciona- lidade e promogao da qualidade de vida das pacientes. Conclui-se que a
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atuacdo fisioterapéu- tica ¢ fundamental no processo de reabilitagdo pos-mastectomia, favorecendo

recuperacao fi- sica, funcional e biopsicossocial das mulheres.

Palavras-chave: Cancer de mama; Mastectomia; Fisioterapia oncologica; Reabilitacdo funci- onal,
Qualidade de vida.

ABSTRACT

Breast cancer represents one of the main public health problems among women and is often treated through
partial or total mastectomy, a procedure that may cause important physical andfunctional limitations. In this
context, the present study aimed to analyze the role of physiothe-rapy in the functional rehabilitation of
women undergoing mastectomy within the Brazilian Unified Health System (SUS). This is a descriptive
bibliographic review with a qualitative approach, based on scientific articles published between 2015 and
2025 in the SciELO, Pub- Med, LILACS, and Google Scholar databases. The results showed that
physiotherapy signifi-cantly contributes to the recovery of range of motion, pain reduction, prevention of
lymphe- dema, improvement of functionality, and promotion of patients’ quality of life. It is concludedthat
physiotherapeutic intervention is fundamental in the post-mastectomy rehabilitation pro- cess, favoring the

physical, functional, and biopsychosocial recovery of women.

Palavras-chave: breast cancer; mastectomy; oncologic physiotherapy; functional rehabilita-tion; quality
of life.

1. INTRODUCAO
1.1. Apresentacio e contextualizacido do tema

O cancer ¢ uma das principais causas de morbimortalidade no mundo, caracterizando-se pelo
crescimento desordenado de células anormais capazes de invadir tecidos adjacentes e disseminar-se para
outras regides do organismo por meio da metastase. Trata-se de uma doengamultifatorial associada a fatores
genéticos, ambientais e comportamentais, cuja incidéncia tem aumentado em decorréncia do
envelhecimento populacional e das mudancas nos padrdes de vida da populagdo (LINTZ; MUNOZ;
REINHART-KING, 2017).

Entre os diversos tipos de neoplasias, o cancer de mama destaca-se COmo 0 mais in- cidente entre
as mulheres, representando um importante problema de satide publica. Segundoo Instituto Nacional de
Cancer (INCA, 2022), essa neoplasia apresenta elevada prevaléncia noBrasil e figura entre as principais
causas de morte por cancer na populagdo feminina. Apesar dos avangos relacionados ao diagndstico
precoce e as opgdes terapéuticas disponiveis, a do- enca ainda apresenta impacto significativo na saude
fisica, emocional e social das mulheres acometidas.

Os sinais e sintomas mais frequentemente observados incluem a presenca de nédulosmamarios,
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alteragdes na pele da mama, retragdo do mamilo, secre¢des anormais e aumento doslinfonodos axilares. O
diagndstico precoce, realizado principalmente por meio da mamografia associada a exames
complementares, constitui uma das principais estratégias para aumentar aschances de tratamento bem-
sucedido e reduzir a mortalidade decorrente da doenga (INCA, 2022).

O tratamento do cancer de mama ¢ definido conforme as caracteristicas clinicas da paciente, o
estagio da doenga e 0 perfil biologico do tumor. Entre as modalidades terapéuticasmais utilizadas destacam-
se a cirurgia, a radioterapia, a quimioterapia, a hormonioterapia e asterapias-alvo. Em muitos casos, torna-
se necessaria a realizacdo da mastectomia parcial ou total, procedimento considerado fundamental para o
controle da doenga, porém associado a importantes repercussdes fisicas e funcionais (BRASIL, 2022).

A mastectomia pode desencadear diversas complicagdes no periodo pds-operatorio, incluindo dor,
reducdo da amplitude de movimento do ombro, diminui¢do da for¢ca muscular, alteracdes posturais,
restri¢des funcionais ¢ desenvolvimento de linfedema no membro supe- rior homolateral a cirurgia. Essas
alteragdes frequentemente comprometem a realizacdo das atividades de vida diaria, a independéncia
funcional e a qualidade de vida das pacientes (AZE-VEDO; OLIVEIRA; NETO, 2025).

Nesse contexto, a fisioterapia oncoldgica assume papel fundamental no processo de reabilitagdo.
Por meio de recursos terapéuticos especificos, 0 fisioterapeuta atua na prevengdoe tratamento das
complicagdes decorrentes do tratamento cirurgico, promovendo recuperagdofuncional, reducao da dor,
melhora da mobilidade articular e prevencdo do linfedema. Além disso, a intervengdo fisioterapéutica
contribui para o fortalecimento da autonomia e para a reinsercdo social das mulheres submetidas a
mastectomia (CAMARGO; SILVA, 2018).

A literatura cientifica tem demonstrado resultados positivos relacionados a atuacao
fisioterapéutica em diferentes fases do tratamento do cancer de mama. Estudos apontam que intervencdes
precoces favorecem a recuperagdo funcional, reduzem complicagdes pos-opera- torias e contribuem para
melhores indicadores de qualidade de vida (CARDOSO et al., 2022;PEREIRA et al., 2022). Entretanto,
ainda existem desafios relacionados ao acesso aos servigosde reabilitagdo e a insergao precoce dafisioterapia
na assisténcia oncolégica, especialmente noambito do Sistema Unico de Satde.

Considerando a elevada incidéncia do cancer de mama e as limita¢des funcionais fre-quentemente
observadas ap6s a mastectomia, torna-se relevante aprofundar o conhecimento sobre as contribui¢des da
fisioterapia para a recuperacdo dessas pacientes. Nesse sentido, esteestudo delimita-se a analise da atuagéo
fisioterapéutica na reabilitagdo funcional de mulheres submetidas & mastectomia em decorréncia do cancer
de mama, por meio de revisao bibliogra-fica de produgoes cientificas publicadas nos Gltimos dez anos.

Diante desse cenario, surge o seguinte problema de pesquisa: qual a importancia da fisioterapia
na reabilitagdo funcional e na promogéo da qualidade de vida de mulheres subme-tidas a mastectomia em

decorréncia do cancer de mama?

1.2. Justificativa
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A escolha deste tema fundamenta-se na elevada incidéncia do cancer de mama e nasimportantes
repercussoes fisicas, funcionais e psicossociais decorrentes do tratamento cirdr- gico. Apesar dos avangos
observados no diagnéstico precoce ¢ nas modalidades terapéuticas, muitas mulheres permanecem
convivendo com limitagdes que afetam sua autonomia, capaci- dade funcional e qualidade de vida apds a
mastectomia.

O cancer de mama representa um importante problema de satade ptblica, sendo uma das neoplasias
mais frequentes entre as mulheres em todo o mundo. Além dos impactos rela- cionados ao diagnostico e
ao tratamento da doenga, o procedimento cirtrgico pode ocasionar alteracdes significativas na
funcionalidade do membro superior homolateral, comprometendo atividades cotidianas como vestir-se,
pentear os cabelos, realizar tarefas domésticas e desem- penhar atividades profissionais. Essas limitagdes
podem gerar dependéncia funcional, redug@o da autoestima e prejuizos a participagao social.

Complicagdes como dor, restrigdo dos movimentos do ombro, fraqueza muscular, al-teragdes
posturais e linfedema podem persistir por longos periodos quando ndo sdo adequada-mente prevenidas ou
tratadas. Nesse cenario, a fisioterapia destaca-se como importante estra-tégia de reabilitagdo, contribuindo
para a recuperacdo funcional, prevenc¢do de sequelas e re- dugdo dos impactos negativos associados ao
tratamento oncologico. A atuacdo fisioterapéutica possibilita intervengdes voltadas a manutencdo da
mobilidade articular, fortalecimento mus- cular, controle do edema, melhora da postura e promogao da
independéncia funcional.

A relevancia cientifica deste estudo esta relacionada a necessidade de reunir e analisarevidéncias
atuais sobre os beneficios da fisioterapia na reabilitagdo pds-mastectomia, forne- cendo subsidios para
profissionais de satide, pesquisadores e académicos. Embora a literaturaapresente resultados favoraveis a
intervencao fisioterapéutica, torna-se importante sintetizar esses conhecimentos, identificando as principais
abordagens utilizadas e seus efeitos sobre a recuperagao das pacientes.

Sob a perspectiva social e profissional, a pesquisa podera contribuir para ampliar a compreensao
sobre a importancia da inser¢do precoce da fisioterapia no cuidado as mulheres com cancer de mama,
favorecendo praticas assistenciais mais efetivas e humanizadas. Além disso, o estudo podera auxiliar na
conscientizacgdo sobre a necessidade do acompanhamento fisioterapéutico continuo durante as diferentes
fases do tratamento oncologico.

No ambito do Sistema Unico de Satide (SUS), a pesquisa mostra-se relevante por evidenciar a
importancia da assisténcia multiprofissional no cuidado integral as pacientes mas- tectomizadas. A
ampliacdo do acesso aos servicos de fisioterapia pode contribuir para a redu-c¢ao de incapacidades
funcionais, diminuigdo de complicagdes secundarias ¢ melhoria da qua-lidade de vida, refletindo
positivamente nos indicadores de saude e na utilizacao dos servicos publicos.

Dessa forma, a realizagao deste estudo justifica-se pela necessidade de aprofundar o conhecimento

acerca da atuagdo fisioterapéutica na reabilitacdo pds-mastectomia, destacando sua contribuigdo para a
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recuperacao funcional, prevengdo de complicagdoes e promogdo da qua-lidade de vida das mulheres

acometidas pelo cancer de mama.

1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo geral

Analisar a importancia da fisioterapia na reabilitacdo funcional de mulheres submetidas a
mastectomia em decorréncia do cancer de mama, destacando sua contribui¢do para a preven-c¢ao de

complicagdes, recuperagdo funcional e promogéo da qualidade de vida.

1.3.2. Objetivos especificos

» Identificar as principais alteragdes fisicas e funcionais decorrentes da mastectomia, comodor, reducao
da amplitude de movimento, fraqueza muscular, alteragdes posturais e de- senvolvimento de
linfedema;

» Descrever as principais abordagens fisioterapéuticas utilizadas na reabilitagdo po6s-maste-ctomia,
incluindo exercicios terapéuticos, mobiliza¢do, drenagem linfatica manual e ori- entagdes posturais;

« Discutir a atua¢io da fisioterapia no Sistema Unico de Satude (SUS) e sua relevancia na equipe
multiprofissional;

* Avaliar a contribui¢ao da fisioterapia para a melhoria da qualidade de vida, recuperagdo funcional e

reinser¢do social das pacientes.

2. METODOLOGIA
2.1. Caracteristicas do estudo

O presente trabalho caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica de natureza descri-tiva, com
abordagem qualitativa, desenvolvida por meio de revisdo da literatura cientifica. Essetipo de pesquisa
permite reunir, analisar e sintetizar conhecimentos ja produzidos sobre deter- minado tema, contribuindo
para a compreensao dos fendmenos investigados e para a construgaode evidéncias cientificas que subsidiem
a pratica profissional.

A escolha da revisdo bibliografica justifica-se pela necessidade de analisar as principaisevidéncias
disponiveis acerca da atuagdo da fisioterapia na reabilitacio funcional de mulheres submetidas a
mastectomia em decorréncia do cancer de mama. A pesquisa buscou identificar as complicagdes funcionais
mais frequentes no periodo pos-operatorio € descrever as principaisintervencdes fisioterapéuticas utilizadas
para prevencdo e tratamento dessas alteragdes, com enfoque na recuperagdo funcional e na melhoria da

qualidade de vida das pacientes.

A abordagem qualitativa foi adotada por possibilitar a interpretacdo e discussdo dos re-sultados
encontrados na literatura, permitindo compreender a relevancia da fisioterapia no pro-cesso de reabilitagdo
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poés-mastectomia e sua contribuicdo para a assisténcia integral a saide damulher. Os dados coletados foram
analisados de forma descritiva, considerando os objetivos, métodos e resultados apresentados pelos estudos

selecionados.

2.2. Critérios e caracterizacio da busca

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library On-line
(SciIELO), PubMed, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LI- LACS) e Google
Scholar, por serem fontes amplamente reconhecidas na area da saude e dispo-nibilizarem publicagdes
cientificas relevantes relacionadas a fisioterapia oncologica, reabilita- ¢do funcional e cuidados pos-
operatorios em pacientes com cancer de mama.

Para a localizacdo dos estudos foram utilizados Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS) e termos
do Medical Subject Headings (MeSH), combinados por meio dos operadoresbooleanos AND e OR. Entre
0s principais descritores empregados destacam-se: mastectomia, fisioterapia, reabilitagdo funcional,
linfedema, cancer de mama, fisioterapia oncoldgica e Sis- tema Unico de Saude. As estratégias de busca
incluiram combinag¢des como “mastectomia AND fisioterapia”, “reabilitacdo funcional AND cancer de
mama”, “fisioterapia AND linfedema AND mastectomia” ¢ “breast cancer AND physiotherapy AND
rehabilitation”.

Foram considerados estudos publicados entre os anos de 2015 e 2025, nos idiomas por- tugués e
inglés, disponiveis na integra e relacionados a atuacao da fisioterapia na reabilitagdo funcional de mulheres
submetidas a mastectomia parcial ou total. Também foram incluidas pu- blicagdes que abordassem aspectos
relacionados a recuperagdo da mobilidade do membro su- perior, prevengdo e tratamento do linfedema,
funcionalidade e qualidade de vida das pacientes. Como critérios de exclusdo, foram descartados artigos
duplicados, estudos que nao abor-

davam diretamente a atuacdo fisioterap€utica no poOs-operatorio de mastectomia, trabalhos in-
disponiveis na integra, resumos simples, teses, dissertagdes e publicagcdes sem relagdao direta com o0 tema
proposto.

O processo de selecao dos estudos ocorreu em etapas. Inicialmente, realizou-se a leitura dos titulos
e resumos dos trabalhos identificados nas bases de dados. Em seguida, os estudos potencialmente relevantes
foram submetidos a leitura completa para verificagdo da adequagao aos critérios previamente estabelecidos.
Apos essa analise, 0s artigos selecionados foram inclu- idos na revisdo e organizados em quadro sintese
contendo informagdes referentes aos autores, ano de publicagdo, objetivos, delineamento metodologico,
intervengdes fisioterapéuticas utili- zadas e principais resultados encontrados.

Posteriormente, os dados foram submetidos a analise descritiva e interpretativa, bus- cando
identificar as evidéncias cientificas relacionadas aos beneficios da fisioterapia na reabi- litagdo funcional

poés-mastectomia. A discussdo dos resultados concentrou-se nas principais téc- nicas fisioterapéuticas
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descritas na literatura, incluindo exercicios terapéuticos, mobilizagdo precoce do membro superior,
drenagem linfatica manual, orientagdes posturais e estratégias deprevengdo do linfedema, destacando suas
contribuigdes para a recuperacdo funcional, reducdode complicagdes e melhoria da qualidade de vida das

pacientes.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1. Caracterizacio da literatura e sintese dos achados

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados SciELO, PubMed, LILACS e Google Scholar,
utilizando os descritores previamente definidos e suas combinagdes por meiodos operadores booleanos
AND e OR.

Inicialmente, foram identificados 58 estudos potencialmente relevantes para a tematica. Apds a
remocao de 12 artigos duplicados, permaneceram 46 estudos para analise dos titulos e resumos. Nessa etapa,
24 publicagdes foram excluidas por nao abordarem diretamente a atuagaofisioterapéutica na reabilitagdo pos-
mastectomia ou por nao atenderem aos objetivos desta pes-quisa.

Os 22 estudos restantes foram submetidos a leitura na integra. Apo6s analise detalhada dos critérios
de inclusdo e exclusdo, 12 artigos foram excluidos por apresentarem foco em ou- tras modalidades
terapéuticas, por nao disponibilizarem resultados especificos relacionados a fisioterapia ou por nao
possuirem texto completo disponivel. Dessa forma, 10 estudos foram considerados elegiveis e incluidos na
analise final desta revisdo bibliografica, compondo a amostra utilizada para discussao dos resultados.

Os estudos selecionados foram publicados entre os anos de 2018 e 2023, contemplandodiferentes
delineamentos metodologicos, incluindo ensaios clinicos, estudos observacionais e revisoes de literatura.
De modo geral, as pesquisas analisadas evidenciaram beneficios signifi- cativos da fisioterapia na
recuperagdo funcional de mulheres submetidas a mastectomia, especialmente em relagdo a melhora da

amplitude de movimento do ombro, redu¢do da dor, preven-gio do linfedema e promogédo da qualidade de

vida.
Tabela 1: Caracterizacdo dos estudos incluidos na revisdo
Autor/Ano Objetivo Tipo de I.ntervell(,‘af) Principais
estudo fisioterapéutica resultados
Jesus et al. | Avaliar a capacidade funcionaldo Estudo Exercicios tera- | €thora da funci-
(2018) membro superior em mu- o_bserva- péuticos onalldad_e e inde-
Iheres com cancer de mama cional pendéncia
Pergolotti et Avaliar a reabilitacdo ambula- torial Estudo Cinesioterapiae | Ganhos significa-tivos
al (92020) em pacientes com cancer prospec- | exercicios funcio- | de mobili-
' de mama tivo nais dade e forca
. . . Exercicios preco- | Redugio da inca-
Bruce etal. | Avaliar programa preventivopara Ensaio L . .
. Iy .. ces supervisiona- | pacidade funcio-nal e
(2020) disfungdes do ombro clinico dos dor
Mazuquin et | Investigar prevencao de com- Ensaio Exercicios tera- Melhora dos es-
al. (2020) plicacdes do ombro clinico péuticos cores DASH
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Pereira et al Desenvolver tecnologia educa-tiva Estudo Educacdo em sa- Melhor adesiio a0
(2022) " | para mulheres mastecto- metodold- | ade e orientagdes tratamento

mizadas gico domiciliares

. . . , Revisdo . -

Souzaetal. | Avaliar tecnologias educativasno pos- inteqra- Cartilhas e orien- | Melhora do au-
(2022) operatorio tivag tacdes educativas | tocuidado
Silvaetal. | Revisar beneficios da fisiote-rapia Revisao | Exercicios, dre- | Redugao  ~de = com-
(2022) os-mastectomia integra- nagem linfatica e | plicagdes funcio-nais

P tiva mobiliza¢io
Araujo et al. | Avaliar a fisioterapia em paci-entes ggi{;;g- rCorldtlitas fési'\?;f_- Melhora da quali-dade
(2023) oncologicas apeuticas de vida

tura sas
Lodi et al Analisar a atuacdo fisiotera-péutica Revisdo | Reabilitago hos- | Beneficios funci-
(2021) ' em oncoloaia ¢ p bibliogra- | pitalar e ambula- | onais e emocio-nais
g fica torial
Nava et al. Avaliar funcionalidade apds Etjg:rj\(/)a— Exercicios tera- ﬁeocbl?ﬁ?ragao daforca &
2020 tratamento do cancer de mama . éuticos

( cional p dade

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

3.2. Impacto na amplitude de movimento e for¢a muscular

A limita¢ao da amplitude de movimento (ADM) do ombro constitui uma das principaiscomplica¢des

funcionais observadas ap6s a mastectomia. A literatura revisada demonstra que procedimentos cirurgicos
associados a retirada de linfonodos axilares podem ocasionar dor, retragdes cicatriciais, aderéncias teciduais
e comprometimento muscular, reduzindo significati- vamente a funcionalidade do membro superior
homolateral.

Os estudos analisados evidenciam que a fisioterapia promove melhora expressiva da mobilidade
articular em diferentes planos de movimento. Braz (2018) identificou aumento da flexdo do ombro de
aproximadamente 90° para 170° ap6s intervencdo fisioterapéutica sistema-tizada. Resultados semelhantes
foram encontrados por Silva et al. (2013), que observaram me-lhora estatisticamente significativa na flexao,
extensao e abdugdo apds dez sessoes de trata- mento fisioterapéutico.

Esses resultados demonstram que a cinesioterapia possui importante papel na recupera-g¢ao funcional
precoce, especialmente quando iniciada nas primeiras semanas apds a cirurgia. A realizagdo progressiva de
exercicios ativos ¢ alongamentos contribui para minimizar retra- ¢des musculares, reduzir a rigidez articular
e prevenir limitagdes permanentes.

Entretanto, alguns estudos apontam que determinados movimentos, principalmente a abducao do
ombro, apresentam recuperagdo mais lenta quando comparados aos demais movi- mentos articulares
(SILVA etal., 2013). Esse aspecto pode estar relacionado ao processo cica-tricial daregido axilar e ao receio
da paciente em movimentar o membro devido a dor e a0 medode complicagdes.

Além da mobilidade, a forga muscular também sofre impacto significativo no pos-ope-ratorio. Nava
et al. (2020) destacam que a redugao funcional decorrente da dor e da imobilidadefavorece perda de forca e

comprometimento da estabilidade do complexo do ombro. Nesse contexto, a progressdo gradual dos
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exercicios resistidos torna-se fundamental para recuperagdomuscular segura e eficaz.

3.3. Capacidade funcional mensurada pelo protocolo DASH

A avaliagdo da capacidade funcional por meio do questionario Disabilities of the Arm, Shoulder and Hand
(DASH) foi amplamente utilizada nos estudos analisados, permitindo men- surar o impacto das intervengdes
fisioterapéuticas sobre a funcionalidade do membro superior. Bruce et al. (2020) e Mazuquin et al. (2020) observaram
que mulheres submetidas a fisioterapia precoce apresentaram menores escores no DASH quando comparadas ao grupo
submetido apenas aos cuidados convencionais. Os resultados encontrados demonstraram redu- ¢éo dos escores médios
de 23,9 para 16,4 pontos, indicando menor incapacidade funcional e maior independéncia nas atividades diarias.

A melhora funcional observada ndo se restringe apenas a execugao de movimentos es- pecificos do ombro, mas
também influencia diretamente tarefas cotidianas como vestir-se, pen- tear os cabelos, carregar objetos e realizar
atividades domésticas. Dessa forma, a fisioterapia contribui para a recupera¢do da autonomia e para a reinsergao social
das pacientes.

Outro aspecto relevante refere-se ao momento de inicio da intervengao fisioterapéutica. Estudos demonstram
gue mesmo pacientes que iniciaram tratamento meses apos a cirurgia apre- sentaram beneficios funcionais importantes
(JESUS et al., 2018). Contudo, 0s autores ressaltam que a intervengao precoce permanece como a estratégia mais eficaz

para evitar a cronifica¢do das limitagdes funcionais e melhorar os resultados terapéuticos.

3.4. Manejo do Linfedema e prevenc¢ao de complicacdes

O Linfedema representa uma das complicagdes mais frequentes e temidas apds o trata-mento
cirtirgico do cancer de mama. Caracteriza-se pelo acimulo de liquido linfatico no mem-bro superior,
podendo ocasionar dor, sensagao de peso, reducdo funcional e alteragdes emocio-nais importantes.

Os estudos analisados demonstram que a fisioterapia exerce papel fundamental tanto naprevengao
guanto no tratamento do Linfedema. Bruce et al. (2020) e Mazuquin et al. (2020) destacam que programas
fisioterapéuticos precoces nao aumentam o risco de desenvolvimentodo edema, contrariando antigas
recomendacdes de restricdo de movimento.

Além disso, Silva et al. (2022) ressaltam que exercicios resistidos e aerdbicos modera- dos
favorecem a drenagem linfatica fisiologica por meio da ativagao da bomba muscular, auxi-liando na redugéo
do edema e na melhora da circulagao local.

A drenagem linfatica manual e a mobilizacdo cicatricial também foram descritas comorecursos
importantes para preven¢ao de aderéncias e melhora da mobilidade tecidual (BEUR- SKENS et al., 2007).
Quando associadas as orientagdes de autocuidado, essas intervenc¢des contribuem para redugdo da dor,
diminui¢do do peso percebido no membro e prevengao de processos inflamatodrios recorrentes (PEREIRA
etal., 2022; SOUZA et al., 2022).

3.5. Qualidade de vida e reintegracio biopsicossocial
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Os beneficios da fisioterapia ultrapassam os aspectos puramente fisicos, refletindo dire-tamente na
qualidade de vida e no bem-estar emocional das mulheres mastectomizadas. Silva et al. (2013) identificaram
melhora significativa na fungdo fisica e redugdo de sintomas relaci-onados a dor apds intervengao
fisioterapéutica. Além disso, a recuperagdo funcional favorece oretorno as atividades laborais e sociais,
reduzindo impactos emocionais decorrentes da depen- déncia funcional e do afastamento social.

A literatura demonstra que o processo de reabilitagdo influencia positivamente a autoe-stima, a
percepgao corporal e a confianga das pacientes. Segundo Borges et al. (2008), a presenca do fisioterapeuta
¢ frequentemente reconhecida como importante suporte emocional du-rante o enfrentamento da doenga e
do tratamento oncologico.

Araujo et al. (2023) e Lodi et al. (2021) também ressaltam que abordagens fisioterapéu-ticas
humanizadas contribuem para reducdo da ansiedade pds-cirargica e maior adesdo aos de-mais tratamentos
oncologicos, como quimioterapia, radioterapia e hormonioterapia.

Dessa forma, observa-se que a fisioterapia possui papel essencial na reintegragdo bio- psicossocial
da mulher, favorecendo nao apenas recuperacao fisica, mas também melhora glo-bal da qualidade de vida.

No contexto do Sistema Unico de Saude (SUS), a fisioterapia oncoldgica apresenta im-portancia
crescente diante da necessidade de assisténcia integral as mulheres submetidas ao tratamento do cancer de
mama.

Os estudos analisados demonstram que estratégias educativas, como cartilhas, videos explicativos e
programas domiciliares supervisionados, tém sido utilizadas para ampliar o acesso as orientacdes
fisioterapéuticas, especialmente em locais com dificuldade de acesso aosservigos especializados (PEREIRA
et al., 2022; SOUZA et al., 2022).

Além disso, tecnologias relacionadas a telereabilitagdo e as estratégias de eHealth vém sendo
apontadas como alternativas complementares para acompanhamento remoto das pacien-tes (BINKLEY et
al., 2020; LAAKSO; TANDY, 2011). Essas ferramentas possibilitam maior continuidade do cuidado,
acompanhamento da evolucdo funcional e ampliacdo da assisténcia fisioterapéutica.

Entretanto, os autores ressaltam que tais tecnologias ndo substituem completamente a avaliacdo
presencial, uma vez que a individualizagdo do tratamento permanece essencial para adequada recuperagao
funcional (BONGIORNO et al., 2022).

Nesse sentido, a integragdo entre atendimento presencial e recursos tecnoldgicos pode representar
importante estratégia para fortalecimento da assisténcia fisioterapéutica no SUS, contribuindo para maior
acessibilidade, continuidade do tratamento e melhora dos resultados clinicos.

Apds a apresentacao € discussdo dos resultados, elaborou-se a Tabela 1, que sintetiza osprincipais
achados quantitativos identificados nos estudos analisados.

Tabela 2: Principais resultados da fisioterapia na reabilitacido pés-mastectomia
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Variavel avali-

Antes da fisiote-

Apés a fisiotera-

ada rapia pia Significancia Fonte

~ o o Braz (2018);
Flexdo de ombro 90 170 p < 0,001 Silva et al. (2013)
Abduc¢do de om- o o Braz (2018);
bro 110 170 P<0001 I giaetal (2013)

Bruce et al. (2020); Mazuquin
Escore DASH 23,9 16,4 p =0,003 et al. (2020)
0, 1en- 0, ien-

Dor neuropatica 23% da;zspaCIen 16% de;zspaCIen Redugao clinica (Bzréjé:g)et al.
\?igzlldade de Baixa Elevada p =0,004 Silva et al. (2013)

Fonte: Elaborado pelos autores (2026)

A andlise dos dados apresentados na Tabela 1 evidencia que a fisioterapia exerce im- pacto
significativo na recuperacdo funcional de mulheres submetidas a mastectomia. Observa-se melhora
importante da amplitude de movimento do ombro, redugdo dos niveis de incapaci- dade funcional
mensurados pelo protocolo DASH e diminuigdo da incidéncia de dor neuropa- tica apds a intervengdo
fisioterapéutica.

Além dos ganhos fisicos, os estudos demonstram repercussdes positivas na qualidade de vida e na
reintegracdo social das pacientes, reforcando a importancia da atuagdo fisiotera- péutica no periodo pods-
operatorio. Dessa forma, os achados analisados confirmam que a fisio-terapia constitui recurso essencial na
prevengdo de complicac¢des, recuperagao funcional e pro-mogao da assisténcia integral as mulheres em

tratamento do cancer de mama, especialmente nocontexto do Sistema Unico de Satde.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo analisar o papel da fisioterapia na reabilitagio demulheres
submetidas & mastectomia parcial ou total, no contexto do Sistema Unico de Satde (SUS), buscando
compreender de que forma a atuagao fisioterapéutica contribui para a recupe-ragao funcional, prevengao de
complicagdes e promocao da qualidade de vida no periodo pds-operatorio.

A partir da revisdo bibliografica realizada, foi possivel identificar que a mastectomia, apesar de
representar importante estratégia terap€utica para o controle do cancer de mama, podeocasionar diversas
alteragdes fisicas e funcionais, como dor, reducdo da amplitude de movimento do ombro, fraqueza
muscular, alteragdes posturais e desenvolvimento de linfedema. Es- sas complicagdes comprometem
significativamente a funcionalidade e interferem diretamente na autonomia e no bem-estar das pacientes.

Nesse contexto, os resultados encontrados evidenciaram que a fisioterapia exerce papel fundamental
no processo de reabilitacdo pos-mastectomia. As abordagens fisioterapéuticas mais utilizadas, como
cinesioterapia, mobilizagdo precoce, drenagem linfatica manual e orien- tagdes posturais, demonstraram

beneficios importantes na recuperagao da mobilidade, redugao da dor, prevengdo de complicagdes linfaticas
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e melhora da funcionalidade do membro superior. Além dos aspectos fisicos, observou-se que a atuacgao
fisioterapéutica contribui signifi- cativamente para a melhoria da qualidade de vida e para a reintegragao
biopsicossocial das mulheres submetidas ao tratamento do cancer de mama. A recuperagdo funcional
favorece o retorno as atividades de vida diaria, as atividades laborais e ao convivio social, além de auxiliar
no fortalecimento da autoestima e no enfrentamento emocional das consequéncias do tratamento
oncoldégico.

No que se refere ao Sistema Unico de Satide, constatou-se que a fisioterapia possui grande relevancia
dentro da equipe multiprofissional, especialmente diante da necessidade de assisténcia integral e
humanizada as pacientes oncologicas. Entretanto, os estudos também evi- denciam a importancia da
ampliacdo do acesso ao acompanhamento fisioterapéutico precoce e continuo, considerando que a
intervencdo iniciada nas fases iniciais do pos-operatorio apresenta melhores resultados funcionais e
preventivos.

Dessa forma, a questao norteadora deste estudo — qual a importancia da fisioterapia nareabilitagao
funcional e na promogédo da qualidade de vida de mulheres submetidas a mastecto-mia em decorréncia do
cancer de mama — foi respondida ao longo da pesquisa, demonstrandoque a fisioterapia constitui recurso
essencial no processo de recuperagdo fisica, funcional e emocional dessas pacientes.

Conclui-se, portanto, que a atuagao fisioterapéutica N0 pos-operatdrio de mastectomia éindispensavel
para prevengdo de complicagdes, recuperagao funcional e promogdo da qualidadede vida, contribuindo
significativamente para assisténcia integral as mulheres em tratamento oncoldgico. Além disso, ressalta-se
anecessidade de fortalecimento das politicas publicas vol-tadas a fisioterapia oncoldgica no SUS, bem como
o incentivo a realizagdo de novos estudos sobre protocolos de reabilitacao e estratégias de ampliacao do

acesso ao cuidado fisioterapéu- tico especializado.
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