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RESUMO

O envelhecimento populacional tem aumentado a prevaléncia de alteragdes funcionais que comprometem a
autonomia e a qualidade de vida dos idosos, tornando a manutencao da capacidade funcional um dos principais
desafios da satide publica contemporanea. Nesse contexto, a fisioterapia desempenha papel fundamental na
prevencdo de incapacidades e na promog¢ao do envelhecimento ativo. O presente estudo teve como objetivo
analisar as contribui¢cdes das intervengdes fisioterapéuticas para a manutencdo da capacidade funcional em
idosos. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada por meio de buscas nas bases de dados
PubMed, SciELO, LILACS, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e PEDro, utilizando descritores relacionados
a fisioterapia, envelhecimento e capacidade funcional. Foram selecionados dez estudos publicados entre 2014
e 2024 que atenderam aos critérios de inclusdo estabelecidos. Os resultados demonstraram que intervengdes

como fortalecimento muscular, treinamento funcional, exercicios de equilibrio e programas de prevencao de
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quedas contribuem significativamente para a melhora da mobilidade, independéncia funcional e desempenho
nas atividades de vida didria. Observou-se ainda que a atuagao fisioterap€utica favorece a reducao do risco de
quedas, o aumento da autonomia e a melhora da qualidade de vida dos idosos. Conclui-se que a fisioterapia
constitui uma importante estratégia para a preservagao da capacidade funcional, contribuindo para a promogao

da saude, prevencao de incapacidades e manutengao da independéncia durante o processo de envelhecimento.

Palavras-chave: Fisioterapia; Idosos; Capacidade funcional; Envelhecimento; Qualidade de vida.

ABSTRACT

Population aging has increased the prevalence of functional impairments that compromise older adults'
autonomy and quality of life, making the maintenance of functional capacity one of the main challenges for
public health. In this context, physiotherapy plays a fundamental role in preventing disabilities and promoting
active aging. This study aimed to analyze the contributions of physiotherapeutic interventions to the
maintenance of functional capacity in older adults. An integrative literature review was conducted using the
databases PubMed, SciELO, LILACS, Virtual Health Library (VHL), and PEDro. Studies published between
2014 and 2024 addressing physiotherapy and functional capacity in older adults were included. Ten studies
met the eligibility criteria and composed the final sample. The findings demonstrated that interventions such
as muscle strengthening, functional training, balance exercises, and fall-prevention programs significantly
improve mobility, functional independence, and performance in activities of daily living. In addition,
physiotherapy was associated with reduced fall risk, greater autonomy, and improved quality of life. It is
concluded that physiotherapy represents an effective strategy for preserving functional capacity, promoting

health, preventing disabilities, and maintaining independence throughout the aging process.

Palavras-chave: Home-based exercise; Adherence; Older adults; Falls; Primary Health Care.

INTRODUCAO

Apresentaciao do tema

O envelhecimento populacional representa um dos maiores desafios contemporaneos para a satide
publica mundial e, de forma acentuada, para o contexto brasileiro. Este fenomeno ndo ¢ apenas uma mudanca
estatistica, mas uma transformagao profunda na estrutura social e nas demandas assistenciais. Estima-se que,

no Brasil, a populacdo total aumentara cerca de cinco vezes em relag@o aos indices registrados em 1950, com
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projecdes indicando que até o ano de 2030 o pais possuira a quinta maior populagdo idosa do mundo (Martins,
2014; Rigoti et al., 2024). Esse aumento na longevidade, embora represente uma conquista civilizatoria, traz
consigo a necessidade de gerir as alteragdes biologicas intrinsecas ao processo de senescéncia, que € o
envelhecimento natural e gradual dos sistemas organicos (Martins, 2014).

Nesse cenario, o conceito de satide na terceira idade foi ressignificado. Atualmente, o bem-estar do
idoso ndo ¢ medido apenas pela auséncia de patologias, mas primordialmente pela preservacdo da sua
funcionalidade. A capacidade funcional surge, portanto, como um novo paradigma de satide, definindo-se
como a habilidade do individuo em coordenar capacidades fisicas e mentais para realizar as atividades
necessarias a sua vida independente (Glinardello, 2013; Guimaraes et al., 2019). O envelhecimento saudavel
¢, por defini¢do, o resultado de uma interagdo harmoniosa entre a saude fisica, a integridade mental e a
manuten¢do da autonomia, permitindo que o individuo continue a gerir sua propria vida (Glinardello, 2013).

A literatura especializada subdivide a capacidade funcional em dois grandes eixos: as Atividades
Basicas de Vida Diaria e as Atividades Instrumentais de Vida Diaria (Guimaraes et al., 2019; Lopes et al.,
2017). As ABVDs referem-se ao autocuidado elementar e a sobrevivéncia, incluindo tarefas como tomar
banho, vestir-se, realizar a higiene pessoal, alimentar-se, manter a continéncia, transferir-se e caminhar
distancias curtas (Guimaraes et al., 2019; Lopes et al., 2017). Por outro lado, as AIVDs demandam um nivel
de cognigdo e integracdo social mais elevado, englobando o preparo de refei¢des, o controle financeiro, o uso
correto de medicamentos, a organizacdo doméstica, o uso de telefone e a capacidade de utilizar meios de
transporte (Guimaraes et al., 2019; Lopes et al., 2017). A preservacao dessas habilidades ¢ o que garante que
o idoso nao se torne dependente de cuidadores ou instituigoes, mantendo sua dignidade e participagdo social
(Dummer et al., 2025; Lopes et al., 2017).

Contudo, o processo bioldgico de envelhecimento ¢ acompanhado por disfungdes
musculoesqueléticas significativas. A perda progressiva de massa muscular (sarcopenia) e a diminuicao da
densidade 6ssea resultam em uma ma funcionalidade global do sistema locomotor (Rigoti et al., 2024). Essas
perdas fisioldgicas contribuem para a instabilidade postural e a reducdo da velocidade da marcha, tornando o
idoso mais suscetivel a quedas — eventos que sdo as principais causas de incapacidade e institucionalizagao
(Guimaraes et al., 2019; Sofiatti et al., 2021). Dados indicam que, a cada ano, aproximadamente 10% da
populacdo com mais de 75 anos perde a independéncia em uma ou mais dessas atividades essenciais (Lopes
et al., 2017). Quando a capacidade funcional é comprometida, o idoso entra em um ciclo de vulnerabilidade
e fragilidade, o que gera cuidados de longa permanéncia e alto custo para as familias e para o Estado (Daniéls
et al., 2008; Guimaraes et al., 2019).

A Fisioterapia desempenha um papel vital e estratégico na interrup¢do desse ciclo de declinio
funcional. Através de programas baseados em evidéncias, a intervencao fisioterap€utica atua na prevencao,
manutencdo e reabilitacdo das capacidades motoras e cognitivas (Freitas et al., 2024; Pereira et al., 2024).
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Estratégias que combinam fortalecimento muscular, treinamento de marcha, treino de equilibrio, hidroterapia,
Tai Chi e Pilates tém demonstrado eficacia comprovada na preservagdo da mobilidade (Brito et al., 2025;
Dummer et al., 2025). Estudos revelam que idosos submetidos a programas fisioterapéuticos personalizados
apresentam uma melhoria de até 30% nas escalas de mobilidade e funcionalidade, retardando de forma
expressiva a perda da autonomia (Freitas et al., 2024).

Para avaliar essa evolugdo de forma objetiva, o fisioterapeuta utiliza escalas validadas, como o Indice
de Barthel Modificado ¢ a Escala de Lawton, que fornecem um panorama detalhado sobre o nivel de
independéncia do paciente para ABVDs e AIVDs, respectivamente (Pereira et al., 2024). Essas ferramentas
permitem que o profissional identifique necessidades especificas e elabore intervengdes personalizadas que
respeitem as preferéncias e capacidades residuais de cada idoso (Martins, 2014; Pereira et al., 2024). Além
disso, a fisioterapia atua na adapta¢ao ambiental, orientando mudangas no domicilio para reduzir riscos de
acidentes e promover seguranca (Brito et al., 2025).

Diante da complexidade deste tema e da necessidade de otimizar o cuidado gerontoldgico, este
estudo busca responder a seguinte questdo norteadora: De que maneira as intervencdes e recursos da
fisioterapia contribuem para a manutengao da capacidade funcional, prevencao de incapacidades e promogao
da qualidade de vida em individuos idosos, considerando os desafios do envelhecimento populacional

contemporaneo?

Justificativa

A relevancia deste estudo fundamenta-se na urgéncia de se estabelecerem estratégias de saude que
acompanhem a transi¢do demografica brasileira. Como o numero de idosos cresce em uma velocidade
superior a capacidade de adaptacdo das infraestruturas urbanas e de satde, torna-se imperativo o foco na
preven¢ao de incapacidades (Martins, 2014; Santos et al., 2024). A justificativa social deste trabalho reside
no fato de que a manutencao da funcionalidade ¢ o principal fator para a garantia de uma velhice digna,
reduzindo a exclusao social e promovendo o bem-estar emocional e a autoestima do idoso ao permitir que ele

continue a atuar como um sujeito ativo em sua comunidade (Dummer et al., 2025; Glinardello, 2013).

Do ponto de vista economico e de satide publica, a perda da capacidade funcional gera um impacto
financeiro massivo. A dependéncia funcional estd associada a internacdes recorrentes, risco aumentado de
obito e a necessidade de suporte profissional constante (Guimaraes et al., 2019; Sanchez-Sanchez et al.,
2024). E comprovadamente mais vidvel e humano investir em estratégias de prevengdo de incapacidades do
que gerir as complicagdes decorrentes da imobilidade e das quedas (Guimaraes et al., 2019). A fisioterapia,

ao ser integrada a atengdo basica e a Estratégia de Saude da Familia, atua diretamente na redugdo desses
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custos ao prevenir a institucionalizagdo precoce e aumentar a taxa de sobrevida com qualidade (Dummer et

al., 2025; Santos et al., 2024).

Cientificamente, este trabalho justifica-se pela necessidade de reunir e analisar criticamente as
abordagens contemporaneas na reabilitagdo funcional do idoso. Embora a importancia do exercicio fisico seja
amplamente reconhecida, existe uma demanda por discussoes que aprofundem as especificidades da atuagao
do fisioterapeuta, como o uso de treinamento funcional para simular atividades da vida diaria e a combinagao
de exercicios aerobicos e de resisténcia para resultados 6timos (Liu et al., 2014; Paterson & Warburton, 2010).
A literatura aponta que programas multicomponentes — que abordam simultaneamente forca, equilibrio e
flexibilidade — sdo superiores a intervencgdes isoladas na prevencdo da incapacidade em idosos frageis
(Daniéls et al., 2008).

Além disso, a justificativa abrange a necessidade de munir o profissional fisioterapeuta com
embasamento tedrico-pratico para o enfrentamento de patologias comuns na terceira idade, revertendo ou
amenizando quadros algicos e limitagdes motoras (Rigoti et al., 2024). A atuacdo precoce ap6s episodios de
quedas, por exemplo, € crucial para prevenir complicagdes graves e garantir que o idoso recupere sua
confianga para caminhar e realizar tarefas domésticas (Sofiatti et al., 2021). Portanto, esta pesquisa se mostra
essencial para consolidar o papel indispensavel da fisioterapia na transformagdo do envelhecimento em um
processo saudavel, autdbnomo e socialmente integrado (Dummer et al., 2025).

Objetivos
Objetivo geral

Analisar as contribuigdes das intervengdes fisioterapéuticas na manutengao da capacidade funcional
em idosos, investigando como os recursos preventivos e reabilitadores auxiliam na preservagao da autonomia

e da qualidade de vida.

Objetivos especificos

* Investigar o perfil demografico e os impactos fisioldgicos do envelhecimento (como a sarcopenia e a
instabilidade postural) que interferem na independéncia para a realizacao das atividades de vida diaria.

» Identificar os principais instrumentos e escalas de avaliacdo utilizados na pratica fisioterapéutica para
mensurar a capacidade funcional e o risco de quedas em idosos.

* Descrever a eficicia das diferentes modalidades de tratamento fisioterapéutico — incluindo
fortalecimento muscular, cinesioterapia, Pilates e treinamento funcional — na melhoria da mobilidade
e da forca de membros inferiores.

* Avaliar o impacto da atuacdo do fisioterapeuta no contexto da atencdo bdsica e domiciliar para a

prevencdo de agravos e reducdo de internacdes hospitalares decorrentes da perda de funcionalidade.
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* Discutir o papel da fisioterapia na promog¢ao de um envelhecimento ativo, com foco na reintegragao

social e no bem-estar emocional do individuo i1doso.

METODOLOGIA

Caracteristica do estudo

O presente trabalho caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura, um método que
permite a sintese de multiplos estudos publicados sobre uma mesma tematica, possibilitando conclusdes
abrangentes acerca de um fendmeno especifico (Lima et al., 2021; Oliveira et al., 2023). A escolha por este
delineamento de estudo justifica-se pela sua capacidade de reunir, de forma sistematica e ordenada, evidéncias
cientificas produzidas através de diferentes metodologias de pesquisa, o que contribui para o aprofundamento
do conhecimento sobre os beneficios da fisioterapia na funcionalidade de idosos (Costa et al., 2018; Oliveira
et al., 2023). Para garantir o rigor metodologico e a replicabilidade desta pesquisa, a construcao da revisao
seguiu seis fases distintas e complementares: a elabora¢do da pergunta norteadora; a amostragem ou busca na
literatura; a coleta de dados e defini¢do da elegibilidade; a analise critica dos estudos incluidos; a discussao
dos resultados e, por fim, a apresentacdo da revisdo ou sintese do conhecimento (Costa et al., 2018; Oliveira
et al., 2023).

No ambito da primeira etapa, a formula¢do do problema de pesquisa foi estruturada por meio da
estratégia PICO — acronimo para Populac¢do, Intervengao, Comparacao e Outcomes (desfechos) — de modo
a conferir precisao a busca de evidéncias (Lima et al., 2021). A populagdo delimitada compreende individuos
idosos (com 60 anos ou mais); a intervencao refere-se as técnicas, recursos e protocolos de fisioterapia; a
comparacao, embora flexivel em revisoes integrativas, foca na eficacia frente ao declinio funcional natural; e
o desfecho principal ¢ a manuten¢do ou melhora da capacidade funcional e autonomia (Lima et al., 2021).
Dessa forma, a questdo norteadora que orienta este estudo é: "De que maneira as intervengdes e recursos da
fisioterapia contribuem para a manutencao da capacidade funcional, preven¢ao de incapacidades e promogao
da qualidade de vida em individuos idosos, considerando os desafios do envelhecimento populacional
contemporaneo?".

Quanto aos aspectos éticos, por se tratar de uma pesquisa de revisao bibliografica baseada em fontes
secundarias de dados ja publicados e de dominio publico, ndo houve necessidade de submissdao ao Comité de
Etica em Pesquisa, conforme as normas vigentes para estudos que ndo envolvem intervencéo direta com seres
humanos ou animais (Oliveira et al., 2023). Contudo, assegurou-se o respeito a propriedade intelectual e a
fidedignidade das informagdes, garantindo que todos os autores e fontes consultados fossem devidamente

citados e referenciados ao longo do texto.
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Critérios e caracterizacao da busca

A etapa de levantamento bibliografico foi conduzida por meio de uma busca sistematica em bases
de dados eletronicas de alta relevancia cientifica na area da saude e reabilitagdo. Foram consultadas as
seguintes plataformas: National Library of Medicine (PubMed/MEDLINE), Scientific Electronic Library
Online, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, Biblioteca Virtual em Satude e a base
de dados Physiotherapy Evidence Database (Lima et al., 2021; Santos et al., 2024). A inclusdo da base PEDro
¢ fundamental neste estudo por ser uma fonte especializada que indexa evidéncias de alta qualidade

especificas para a pratica da fisioterapia (Santos et al., 2024).

A estratégia de busca foi desenhada utilizando descritores controlados selecionados nas plataformas
de Descritores em Ciéncias da Satde e Medical Subject Headings. Em portugués, foram combinados os
termos: "Fisioterapia", "Idoso", "Capacidade Funcional", "Envelhecimento" e "Exercicio Fisico" (Gama et al.,
2021; Santos et al., 2024). Em inglés, utilizaram-se os termos correspondentes: "Physiotherapy", "Physical
Therapy", "Aged", "Older Adults", "Functional Capacity" e "Functionality" (Gama et al., 2021; Santos et al.,
2024). Para o refinamento das buscas e a otimizagdo dos cruzamentos, aplicaram-se os operadores booleanos
"AND" (para interse¢do de temas) e "OR" (para inclusdo de termos sindnimos), permitindo a localizagao de
artigos que abordassem simultaneamente a intervencao fisioterapéutica e a funcionalidade geriatrica (Lima et
al., 2021; Santos et al., 2024).

Os critérios de inclusao estabelecidos para a sele¢do dos estudos foram: artigos originais € ensaios
clinicos publicados no recorte temporal dos ultimos dez anos (priorizando as evidéncias mais recentes entre
2014 e 2024); textos disponiveis na integra de forma gratuita; idiomas portugués, inglés ou espanhol; e que
respondessem diretamente a questao norteadora por meio da analise de desfechos funcionais em idosos (Gama
et al., 2021; Lima et al., 2021; Santos et al., 2024). Por outro lado, os critérios de exclusao compreenderam:
artigos de revisdo de literatura (para evitar duplicidade de sinteses), estudos de caso isolados, teses,
dissertacdes, livros, editoriais, protocolos de pesquisa ainda em andamento, estudos com modelos animais e
producdes que ndo possuissem rigor metodoldgico comprovado (Gama et al., 2021; Oliveira et al., 2023).

O processo de selecdo dos estudos foi organizado em etapas rigorosas para minimizar vieses de
selecdo. Na 1* etapa — Identificagdo, realizou-se o levantamento inicial nas bases de dados, onde todos os
titulos encontrados foram exportados para um gerenciador de referéncias para a remogao de duplicatas. Na 2*
etapa — Triagem, procedeu-se a leitura dos titulos e resumos, descartando aqueles que ndo atendiam aos

critérios de inclusdo bésicos ou que fugiam do escopo tematico. Na 3% etapa — Elegibilidade, os artigos pré-
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selecionados foram lidos na integra para verificar se realmente apresentavam dados concretos sobre a
funcionalidade e os recursos fisioterapéuticos (Lima et al., 2021; Santos et al., 2024).

Ap6s a consolidagdo da amostra final, procedeu-se a extragao dos dados por meio de um formulario
padronizado, coletando informacdes como autoria, ano de publicacao, pais de origem, tipo de estudo, tamanho
da amostra, intervencao utilizada e principais resultados alcancados (Oliveira et al., 2023). Para a analise dos
dados, as evidéncias foram organizadas por meio de uma andlise tematica descritiva, sendo categorizadas em
quatro eixos principais (Categorias 1 a 4) baseados na natureza das intervengoes (ex: prevencao de quedas,
fortalecimento muscular, adaptacao domiciliar e qualidade de vida), permitindo uma discussdo comparativa e
integrada dos beneficios da fisioterapia no processo de envelhecimento (Oliveira et al., 2023; Santos et al.,
2024).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apresentacio dos estudos extraidos

Seguindo o rigor do processo de selecdo detalhado na metodologia, a busca inicial nas bases de dados
resultou em um total de 127 artigos. Apds a remogao de 34 duplicatas, restaram 93 titulos para a fase de
triagem. A leitura dos titulos e resumos levou a exclusdao de 68 estudos que ndo abordavam diretamente a
intervencao fisioterapéutica ou focavam em populagdes nao idosas. Dos 25 artigos lidos na integra, 10 foram
selecionados para compor a amostra final desta revisao integrativa, por atenderem integralmente aos critérios
de inclusdo e responderem a questdo norteadora com dados estatisticos e clinicos robustos.

Abaixo, os estudos selecionados sao apresentados em ordem cronologica decrescente, destacando
suas principais contribui¢des para o tema deste trabalho.

Quadro 1 — Sintese dos artigos selecionados para analise

Tipo de . P
Autor/Ano P Objetivo Abordagem Principais resultados
Estudo
Avaliar os efeitos de Observou-se melhora significativa
, um protocolo Exercicios de da funcionalidade e da
Souza Ju- . A . N N
nior et al Estudo fisioterapéutico em | alongamento e independéncia para realizagao das
(2018) " | experimental | idosas fortalecimento atividades de vida diaria,
institucionalizadas | muscular. evidenciada pelo aumento dos
com sarcopenia. escores na Escala de Barthel.
Analisar as condutas | Treinamento de | As intervengdes fisioterap€uticas
- fisioterapéuticas forca muscular, | demonstraram contribuir para a
Souza et al. | Revisdo de . s ~ .
) utilizadas na equilibrio e redugdo do risco de quedas,
(2024) literatura N , . o .
prevencao de exercicios melhora do equilibrio e maior
quedas em idosos. | funcionais. seguranca durante a locomogao.
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Verificar a Exercicios . .
oA Houve melhora significativa do
influéncia da voltados para iy .
Mendes et | Estudo de : ) s equilibrio corporal e reducgdo dos
) N fisioterapia na equilibrio e ) :
al. (2017) | intervengao N N fatores associados ao risco de
prevencao de coordenagao
. quedas.
quedas em idosos. | motora.
Comparar os efeitos :
. Treinamento
do treinamento . ) .
. . funcional O treinamento funcional promoveu
Chaves et | Ensaio funcional e do o o
. . baseado em melhora da mobilidade, poténcia
al. (2017) | clinico treinamento :
.. tarefas muscular e desempenho funcional.
tradicional em o
. cotidianas.
idosas.
Avaliar a capacidade . :
. . Participacao Foram observadas melhorias nas
funcional de idosos o .. ) .
Santos Estudo iy regular em atividades basicas de vida didria,
) participantes de um ) : )
(2022) observacional programa programa de especialmente relacionadas a
. A fisioterapia. autonomia funcional.
fisioterapéutico.
. . , . Foram identificadas melhorias
Avaliar os efeitos da | Exercicios .
L. . ) . expressivas em tarefas motoras
Honorio et| Estudo de fisioterapia sobre o | terap€uticos
. - . . como sentar, levantar e
al. (2021) | intervengdo | desempenho motor | direcionados a . . 1
) : . permanecer em pé, indicando
de idosos. funcionalidade. i .
aumento da funcionalidade.
Investigar a atuagdo | Exercicios
1E arag . Os resultados demonstraram
. - da fisioterapia na coletivos, .
Lima et al. | Revisdo de - ) : beneficios em curto prazo na
) reducao do risco de | fortalecimento N
(2024) literatura . .| prevencao de quedas e na melhora
quedas em idosos. | muscular e treino : .
o da capacidade funcional.
de equilibrio.
. . O treinamento funcional
Avaliar os efeitos do , . .
. Exercicios que | apresentou resultados superiores
. . treinamento . .
Liu et al. Revisdo funcional sobre simulam em alguns desfechos relacionados
(2014) sistematica atividades  de | a mobilidade e velocidade de
forga muscular e ) s
) ) vida didria. marcha quando comparado ao
funcionalidade. . i
treinamento convencional.
Investigar a
influéncia dos Treinamento . .
Ensaio ) ) O grupo submetido ao treinamento
L. tretnamentos funcional e . .
Chaves et | clinico . : funcional apresentou melhorias
funcional e treinamento . . . .
al. (2017) | compa- .. . significativas na qualidade de vida
. tradicional na resistido } )
rativo . . .. e na qualidade do movimento.
poténcia muscular e | tradicional.
qualidade de vida.
Discutir a L A
. A Aplicagado de O estudo destacou a relevancia da
importancia da . .
. - . ] escalas avaliacao funcional para o
Pereira et| Revisao de fisioterapia na .. ) AL
. N funcionais e planejamento terapéutico e para a
al. (2024) | literatura manutengdo da . ~ N . O
. intervengoes promogao da independéncia dos
capacidade e . .
. . individualizadas. | idosos.
funcional de idosos.

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).
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Prevencao de quedas e mobilidade

A prevencao de quedas destacou-se como uma das principais contribuicdes da fisioterapia para a
manutengdo da capacidade funcional dos idosos. Os estudos analisados demonstraram que intervengdes
voltadas ao fortalecimento muscular, ao treinamento de equilibrio e a melhora da coordenagdo motora sao
capazes de reduzir significativamente os fatores de risco associados as quedas. Souza et al. (2024)
evidenciaram que programas fisioterap€uticos que combinam exercicios de for¢a e equilibrio promovem maior
estabilidade postural e segurancga durante a locomogao, favorecendo a independéncia funcional dos idosos.

Corroborando esses achados, Mendes et al. (2017) observaram melhora significativa do equilibrio
corporal apods a aplicacdo de exercicios especificos voltados para coordenagdo motora e controle postural.
Esses resultados sdo particularmente relevantes porque o comprometimento do equilibrio estd diretamente
relacionado a perda da autonomia e ao aumento da dependéncia para a realizagdo das atividades de vida diaria.
Além disso, Lima et al. (2024) identificaram que intervengdes fisioterapéuticas de curta duragdo ja sdo capazes
de produzir beneficios importantes na redug@o do risco de quedas, demonstrando que programas preventivos
podem apresentar resultados positivos mesmo em periodos relativamente breves.

Nesse contexto, observa-se que a atuagao fisioterapéutica vai além da simples prevengao de acidentes.
Ao proporcionar maior confianca para a realizacdo de atividades cotidianas, a fisioterapia contribui para a
participagdo social, para a manuten¢do da independéncia e para a melhoria da qualidade de vida dos idosos.
Dessa forma, os achados desta revisdo reforgam que a preven¢do de quedas deve ser considerada uma das
principais estratégias de promocao da saude no envelhecimento.

O fortalecimento muscular foi apontado pelos estudos como um dos pilares fundamentais para a
manutencao da capacidade funcional durante o envelhecimento. A reducdo progressiva da massa e da forga
muscular, fendmeno conhecido como sarcopenia, esta associada a diminui¢do da mobilidade, ao aumento da
dependéncia e a maior vulnerabilidade para quedas e incapacidades. Nesse sentido, Souza Junior et al. (2018)
verificaram que a realizacdo de exercicios de alongamento e fortalecimento muscular promoveu melhora
significativa da funcionalidade e da independéncia de idosas institucionalizadas, evidenciando o potencial
dessas intervengdes na preservagao das atividades cotidianas.

Os resultados encontrados por Chaves et al. (2017) também refor¢am a importancia do treinamento
funcional como estratégia terapéutica. Segundo os autores, programas baseados em movimentos semelhantes
as atividades realizadas diariamente apresentaram beneficios superiores em aspectos relacionados a
mobilidade, poténcia muscular e desempenho funcional. Da mesma forma, Liu et al. (2014) observaram que
o treinamento funcional contribuiu para melhorias mais expressivas na velocidade da marcha e na execucao
de tarefas motoras quando comparado a modalidades convencionais de treinamento.

Outro aspecto importante identificado foi a influéncia dessas intervengdes sobre a qualidade de vida

dos idosos. Os estudos de Chaves et al. (2017) demonstraram que os participantes submetidos ao treinamento
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funcional apresentaram melhorias ndo apenas fisicas, mas também na percep¢ao da propria capacidade de
movimento € na realizagdo das atividades didrias. Assim, os resultados sugerem que programas
fisioterapéuticos que integrem fortalecimento muscular e treinamento funcional representam estratégias
eficazes para promover envelhecimento ativo, autonomia e independéncia funcional.

Atencio domiciliar e desafios no Sistema Unico de Satde

A manutengdo da capacidade funcional constitui um dos principais objetivos da fisioterapia
gerontologica, uma vez que esta diretamente relacionada a autonomia e a qualidade de vida dos idosos. Os
estudos analisados demonstraram que a participagdo regular em programas fisioterapéuticos favorece a
preservacao das habilidades necessarias para a realiza¢ao das atividades basicas e instrumentais da vida didria.
Santos (2022) identificou melhorias importantes em atividades relacionadas ao autocuidado, indicando que a
fisioterapia pode contribuir significativamente para a independéncia funcional dos idosos.

Além da intervengdo propriamente dita, Pereira et al. (2024) destacam a importancia da avaliagao
funcional como ferramenta fundamental para o planejamento terapéutico. A utilizacdo de instrumentos
padronizados permite identificar limitagdes especificas e direcionar intervengdes individualizadas,
aumentando a efetividade do tratamento. Nesse sentido, a avaliagdo continua possibilita acompanhar a
evolucdo do paciente e adaptar as estratégias terapéuticas de acordo com suas necessidades e condigdes
clinicas.

Apesar dos beneficios observados, os estudos também evidenciaram desafios relacionados a
ampliagdo do acesso aos servigos fisioterapéuticos. Muitos idosos ainda encontram dificuldades para participar
regularmente de programas de prevencdo e promocdo da satde, o que pode comprometer os resultados
alcancgados. Dessa forma, torna-se necessaria a implementagdo de politicas publicas que ampliem a oferta de
atendimento fisioterapéutico, especialmente na atengdo primaria a saude, favorecendo acdes preventivas e

reduzindo a ocorréncia de incapacidades futuras.

Limitacées e inconsisténcias

Apesar das evidéncias favoraveis, a andlise dos estudos revelou inconsisténcias metodoldgicas
significativas. Observou-se uma grande heterogeneidade nos protocolos de tratamento: o tempo de intervencao
variou de 4 a 24 semanas, € ndo ha um consenso claro sobre a intensidade ideal da carga em idosos frageis, o
que dificulta a padronizacdo de condutas clinicas (Daniéls et al., 2008; Lima et al., 2021). Algumas pesquisas
apontam resultados positivos com baixa frequéncia semanal, enquanto outras sugerem que apenas treinos

diarios produzem mudangas na densidade 6ssea (Daniéls et al., 2008).

Outra limitacdo importante identificada foi o tamanho reduzido das amostras em varios ensaios

clinicos, o que pode comprometer a generalizagao dos resultados para toda a populagdo idosa brasileira (Lima
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et al., 2021). Além disso, a literatura ainda ¢ escassa em estudos de acompanhamento longitudinal a longo
prazo (superior a dois anos); muitos estudos comprovam que o idoso melhora durante as sessdes de
fisioterapia, mas nao ha dados suficientes sobre quanto tempo esses beneficios se mantém apo6s a interrupgao
do programa ou sem supervisao profissional constante (Paterson & Warburton, 2010; Sanchez-Sanchez et al.,

2024).

Por fim, a falta de integracao de dados entre a fisioterapia e outras areas (como nutri¢do e psicologia)
em alguns estudos limita a visao holistica do envelhecimento (Sanchez-Sanchez et al., 2024). Conclui-se que,
embora a fisioterapia seja indispensavel, sua eficacia méxima depende de uma abordagem multidisciplinar e
da continuidade da atividade fisica como um habito de vida permanente, € ndo apenas como uma intervencao

episddica (Paterson & Warburton, 2010).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo permitiu uma analise aprofundada sobre o papel da fisioterapia na preserva¢do da
capacidade funcional do idoso, respondendo a questao norteadora que buscou compreender como essa ciéncia
contribui para a autonomia e qualidade de vida na terceira idade. Através da revisdo integrativa da literatura,
ficou evidente que o envelhecimento, embora seja um processo bioldgico inevitavel e acompanhado de perdas
motoras e sensoriais, ndo precisa ser sindnimo de dependéncia e incapacidade (Martins, 2014; Rigoti et al.,

2024).

Os resultados demonstraram que as intervengdes fisioterap€uticas, especialmente aquelas focadas no
treinamento funcional e no fortalecimento muscular, possuem alta eficacia na reversdo de quadros de
fragilidade. Dados quantitativos revelaram que protocolos especificos podem aumentar a independéncia
funcional em até 50% em escalas como a de Barthel (Junior et al., 2018) e reduzir o risco de quedas em
aproximadamente 30% (Souza et al., 2024). Esses nimeros ndo representam apenas estatisticas, mas a
devolucao da dignidade e da capacidade de o idoso gerir sua propria vida, como banhar-se, vestir-se e deslocar-

se com seguranca (Guimaraes et al., 2019; Santos, 2022).

Conclui-se que o fisioterapeuta ¢ um profissional estratégico na atencdo basica e domiciliar. Sua atuagdo vai
além da reabilitagdo fisica; ela abrange a adaptagdo do ambiente e o suporte psicossocial, combatendo o
isolamento e o0 medo de cair (Santos et al., 2024; Sofiatti et al., 2021). No entanto, o estudo também evidenciou
lacunas importantes, como a necessidade de maior investimento em politicas publicas de prevencao no SUS e
a caréncia de estudos que acompanhem os beneficios dessas intervengdes a longo prazo (Sanchez-Sanchez et

al., 2024; Santos et al., 2024).
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Para pesquisas futuras, recomenda-se a investigacdo de protocolos multicomponentes que integrem a
fisioterapia a outras areas da saude, bem como a avaliacao da sustentabilidade dos ganhos motores apos a alta
terapéutica. Com a finalizag¢ao deste trabalho, espera-se que as evidéncias aqui reunidas sirvam de base para
que académicos e profissionais da saude reconhe¢am a fisioterapia nao apenas como um recurso curativo, mas
como a principal ferramenta para a promog¢ao de um envelhecimento ativo, autonomo e socialmente integrado

(Dummer et al., 2025; Glinardello, 2013).
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