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RESUMO

A gestacdo € um periodo marcado por importantes alteracdes hormonais, posturais e
biomecénicas, que podem repercutir na funcionalidade e na qualidade de vida da mulher. Entre as
gueixas mais frequentes, destacam-se lombalgia, dor pélvica, ciatalgia, sobrecarga
musculoesquelética e disfungdes relacionadas ao assoalho pélvico, especialmente quando ndo ha
acompanhamento preventivo adequado. Diante disso, este estudo tem como objetivo analisar a
importdncia da atuagdo do fisioterapeuta na preparacdo da mulher para a gestagdo e no
acompanhamento pods-parto, considerando a prevencdo de dores musculoesqueléticas, as

alteracbes posturais e biomecanicas e o fortalecimento do assoalho pélvico. A pesquisa
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caracteriza-se como uma revisao de literatura, de natureza qualitativa e objetivo exploratério,
desenvolvida a partir de publicagbes em lingua portuguesa, disponiveis na integra e publicadas
entre 2022 e 2026. As buscas foram realizadas em bases como SciELO, LILACS, Biblioteca Virtual
em Saude, PubMed, Google Académico e repositorios institucionais, utilizando descritores
relacionados a fisioterapia obstétrica, gestacédo, pos-parto, lombalgia gestacional, dor pélvica,
ciatalgia e assoalho pélvico. Os estudos analisados evidenciaram que a fisioterapia contribui para
reduzir dores, melhorar a consciéncia corporal, orientar posturas adequadas, fortalecer a
musculatura pélvica, prevenir incontinéncia urinaria e favorecer a recuperagdo funcional no
puerpério. Conclui-se que o fisioterapeuta possui papel essencial no cuidado integral a mulher
durante a gestacdo e o pods-parto, atuando de forma preventiva, terapéutica, educativa e

humanizada.

Palavras-chave: fisioterapia obstétrica; gestacao; pos-parto; assoalho pélvico; saude da mulher.

ABSTRACT

Pregnancy is a period marked by significant hormonal, postural, and biomechanical changes that
can impact a woman's functionality and quality of life. Among the most frequent complaints are lower
back pain, pelvic pain, sciatica, musculoskeletal overload, and pelvic floor dysfunctions, especially
when there is no adequate preventive care. Therefore, this study aims to analyze the importance of
the physiotherapist's role in preparing women for pregnancy and in postpartum care, considering
the prevention of musculoskeletal pain, postural and biomechanical changes, and strengthening of
the pelvic floor. This research is characterized as a literature review, qualitative in nature and
exploratory in objective, developed from publications in Portuguese, available in full and published
between 2022 and 2026. Searches were conducted in databases such as SciELO, LILACS, Virtual
Health Library, PubMed, Google Scholar, and institutional repositories, using descriptors related to
obstetric physiotherapy, pregnancy, postpartum, gestational low back pain, pelvic pain, sciatica, and
pelvic floor. The analyzed studies showed that physiotherapy contributes to reducing pain, improving
body awareness, guiding proper posture, strengthening pelvic muscles, preventing urinary
incontinence, and promoting functional recovery in the postpartum period. It is concluded that the
physiotherapist plays an essential role in the comprehensive care of women during pregnancy and

postpartum, acting in a preventive, therapeutic, educational, and humanized manner.

Keywords: obstetric physiotherapy; pregnancy; postpartum; pelvic floor; women's health.
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1. INTRODUGAO

A gestacao representa um periodo de intensas transformag¢des no organismo feminino,
envolvendo adaptagdes hormonais, posturais, musculoesqueléticas, respiratorias, circulatorias e
funcionais. Essas mudangas sdo necessarias para o desenvolvimento fetal e para a preparagao do
corpo materno para o parto, porém também podem produzir desconfortos e limitagdes nas
atividades diarias. Nesse contexto, a fisioterapia obstétrica e pélvica tem sido reconhecida como
uma area importante da assisténcia a saude da mulher, especialmente por atuar na prevencao de
agravos, na promogao da funcionalidade e na melhora da qualidade de vida durante a gestacéao e
o puerpério (Keil et al., 2022; Prado et al., 2025).

Durante a gravidez, o aumento progressivo do volume abdominal modifica o centro de
gravidade corporal, altera a distribuicdo de cargas e interfere diretamente na postura da gestante.
Essas alteracbes podem favorecer compensagdes musculares, sobrecarga lombar, instabilidade
pélvica e mudangas na marcha, o que torna frequentes queixas como lombalgia, dor pélvica e
ciatalgia. Palos, Jesus e Duarte (2024) destacam que a fisioterapia pode contribuir para a redugao
da lombalgia gestacional por meio de exercicios terapéuticos, alongamentos, orientagdes posturais
e fortalecimento muscular.

Além dos aspectos biomecanicos, as alteragbes hormonais também exercem papel
relevante nesse processo, pois influenciam a frouxiddo ligamentar, a mobilidade articular e a
estabilidade da pelve. Vieira (2022) aponta que a atuacgao fisioterapéutica durante a gestagao
favorece maior consciéncia corporal e auxilia a mulher a lidar com as mudancas fisiolodgicas proprias
desse periodo. Desse modo, a fisioterapia nao se restringe ao tratamento da dor, mas envolve
educacao em saude, prevencgao de disfung¢des e preparo funcional para o parto.

A fisioterapia obstétrica também se relaciona a humanizag¢ao do cuidado materno, uma vez
que contribui para ampliar a autonomia da mulher durante a gestacao e o trabalho de parto. Santos,
Amorim e Costa (2022) ressaltam que recursos fisioterapéuticos, como mobilidade,
posicionamentos, respiragao, relaxamento e métodos nao farmacoldgicos de alivio da dor, podem
favorecer uma experiéncia de parto mais ativa e segura. Essa perspectiva aproxima a fisioterapia
de uma pratica assistencial centrada na mulher, considerando suas necessidades fisicas,
emocionais e funcionais.

Outro aspecto central da atuacao fisioterapéutica refere-se ao fortalecimento do assoalho

pélvico, conjunto muscular essencial para a sustentagdo dos 6rgaos pélvicos, continéncia urinaria,
45


https://revistabrasileira.com/

Brazilian Journal of Medical Sciences RevistaBrasileira.com

funcdo sexual e estabilidade corporal. Durante a gestagcdo, essa musculatura sofre maior
sobrecarga em razao do crescimento uterino, do aumento da pressao intra-abdominal e das
alteragdes hormonais. Pereira e Germano (2025) evidenciam que a fisioterapia pélvica contribui
para o preparo do assoalho pélvico para o parto, especialmente por meio de exercicios especificos,
orientagdo muscular e consciéncia corporal.

A prevencéao da incontinéncia urinaria € um dos pontos mais discutidos na literatura recente
sobre fisioterapia pélvica na gestacao e no pés-parto. Belo, Martins e Alves (2025) indicam que a
atuacgao preventiva ainda durante a gravidez pode reduzir riscos de disfun¢des urinarias, enquanto
Gomes et al. (2022) reforcam que o acompanhamento fisioterapéutico no pds-parto é relevante
para minimizar alteragdes uroginecoldgicas. Assim, o fortalecimento pélvico deve ser entendido
como estratégia de promog¢ao da saude, e ndo apenas como recurso utilizado apds o surgimento
de sintomas.

No periodo pos-parto, a mulher passa por um processo de reorganizagdo corporal e
funcional, que envolve recuperagao da musculatura abdominal, reabilitacdo do assoalho pélvico,
readaptacado postural e retorno gradual as atividades cotidianas. Benetti (2022) observa que o
treinamento muscular do assoalho pélvico pode favorecer a fungéo perineal apds o parto vaginal,
enquanto Oliveira e Cardoso (2024) destacam a importancia da fisioterapia pélvica na recuperagéo
funcional da puérpera. Dessa forma, o cuidado fisioterapéutico no puerpério contribui para reduzir
impactos fisicos e melhorar o bem-estar materno.

Apesar da relevancia da fisioterapia na saude da mulher, ainda existem desafios
relacionados ao acesso, ao conhecimento das gestantes sobre essa area e ao encaminhamento
oportuno para atendimento especializado. Keil et al. (2022) demonstram que a percepgao das
gestantes sobre a fisioterapia em obstetricia pode ser limitada, o que revela a necessidade de maior
divulgacao desse campo de atuagao. Essa limitagao pode fazer com que muitas mulheres procurem
assisténcia apenas quando as dores ou disfungdes ja estao instaladas, reduzindo o potencial
preventivo da intervencao fisioterapéutica.

Diante desse cenario, delimita-se o presente estudo a analise da atuacao do fisioterapeuta
na preparacido da mulher para a gestacdo e no acompanhamento pds-parto, com foco na
prevengao de dores musculoesqueléticas, como lombalgia, dor pélvica e ciatalgia, no fortalecimento
do assoalho pélvico e na recuperacao funcional da mulher apoés o parto. Essa delimitagcao esta de
acordo com o formato definido pelo manual da disciplina, que orienta a elaboragédo do TCC como
revisao de literatura, com fundamentagado em estudos cientificos ja publicados e sem coleta direta

de dados com seres humanos.
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Assim, o problema que orienta esta pesquisa é: de que forma a atuacao do fisioterapeuta
contribui para a preparagao da mulher durante a gestagdo e para o acompanhamento pos-parto,
especialmente na prevengao de dores musculoesqueléticas e no fortalecimento do assoalho
pélvico? Essa questdo torna-se relevante porque permite investigar a fisioterapia como pratica
preventiva, terapéutica e educativa, articulando cuidado gestacional, preparo para o parto e
reabilitacdo no puerpério.

A justificativa deste estudo fundamenta-se na necessidade de ampliar a compreensao sobre
a fisioterapia como pratica essencial no cuidado materno, sobretudo porque muitas alteracoes
gestacionais ainda sao naturalizadas como desconfortos inevitaveis da gravidez. No entanto, a
literatura demonstra que dores lombares, dor pélvica, ciatalgia, enfraquecimento do assoalho
pélvico e incontinéncia urinaria podem ser prevenidos ou minimizados por meio de
acompanhamento fisioterapéutico adequado, individualizado e iniciado de forma precoce (Palos,
Jesus e Duarte, 2024; Belo, Martins e Alves, 2025). Assim, estudar essa tematica contribui
academicamente para fortalecer a producéao cientifica em Fisioterapia Obstétrica e, socialmente,
para valorizar praticas de cuidado que promovam autonomia, funcionalidade, seguranca e
qualidade de vida a mulher durante a gestagéo e no periodo pds-parto.

O objetivo geral deste estudo € analisar a importancia da atuacao do fisioterapeuta na
preparacdao da mulher para a gestacdo e no acompanhamento poés-parto, considerando a
prevencdo de dores musculoesqueléticas, as alteragdes posturais e biomecanicas e o
fortalecimento do assoalho pélvico. De modo especifico, busca-se identificar as principais
alteragdes hormonais, posturais e biomecénicas da gestagdo; descrever as queixas
musculoesqueléticas mais frequentes nesse periodo; verificar as contribui¢gdes da fisioterapia na
prevengdo e no tratamento de desconfortos corporais; compreender a importancia do
fortalecimento do assoalho pélvico; e apontar os beneficios do acompanhamento fisioterapéutico

para a recuperacao funcional no pés-parto.

2. METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisao de literatura, de natureza qualitativa
e com objetivo exploratério, conforme a proposta metodoldgica indicada para o Trabalho de
Concluséao de Curso em Fisioterapia. O manual da disciplina orienta que o TCC seja desenvolvido
no formato de revisado bibliografica, enviado como artigo de revisdo de literatura, sem coleta direta
de dados com seres humanos, entrevistas, testes ou intervengdes, uma vez que essas

modalidades exigiriam submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa. Nesse sentido, a revisdo
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bibliografica foi definida como procedimento adequado para reunir, analisar e discutir producdes
cientificas sobre a atuagdo do fisioterapeuta na preparagdo da mulher para a gestacdo e no
acompanhamento pos-parto.

De acordo com Gil (2022), a pesquisa exploratoria permite maior familiaridade com o
problema investigado, favorecendo o aprimoramento de ideias e a construcdo de uma
compreensao mais sistematica sobre determinado fenémeno. Nessa perspectiva, o estudo busca
compreender como a fisioterapia contribui para a prevencao de dores musculoesqueléticas, como
lombalgia, dor pélvica e ciatalgia, além de analisar sua importéncia no fortalecimento do assoalho
pélvico e na recuperagdo funcional da mulher no periodo pés-parto. Para Lakatos e Marconi
(2021), a pesquisa bibliografica possibilita contato direto com o conhecimento ja produzido,
permitindo ao pesquisador examinar diferentes abordagens tedricas e cientificas sobre o tema.

A busca dos estudos sera realizada em bases de dados cientificas e plataformas
académicas da area da saude, especialmente Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), PubMed e Google Académico. Serao utilizados os seguintes descritores, isolados e
combinados por operadores booleanos: “fisioterapia obstétrica”, “gestagao”, “pds-parto”, “assoalho
pélvico”, “lombalgia gestacional’, “dor pélvica”, “ciatalgia”, “fisioterapia pélvica” e “saude da
mulher’. Também poderdo ser utilizadas combinagdes como: “fisioterapia obstétrica AND
gestacao”, “assoalho pélvico AND pds-parto” e “lombalgia gestacional AND fisioterapia”, com a
finalidade de ampliar a localizagdo de estudos relacionados ao objetivo da pesquisa.

Como critérios de inclusédo, serdo selecionadas publicagbes em lingua portuguesa,
publicadas entre 2022 e 2026, disponiveis na integra e relacionadas diretamente a atuacao
fisioterapéutica durante a gestacdo, preparacdo para o parto, prevencdao de dores
musculoesqueléticas, fortalecimento do assoalho pélvico e acompanhamento pods-parto. Serao
considerados artigos cientificos, revisbes de literatura, revisdes integrativas, dissertacbes e
trabalhos académicos com relevancia para a tematica. Seréao excluidos estudos duplicados, textos
indisponiveis na integra, publicagbes anteriores a 2022, materiais sem autoria identificada, estudos
fora da area da Fisioterapia e trabalhos que abordem a gestacao apenas sob perspectiva médica,
psicoldgica ou nutricional, sem relagao direta com a intervencéo fisioterapéutica.

A selecao dos materiais ocorrera em etapas sucessivas, iniciando-se pela identificagao
dos estudos nas bases de dados, seguida da leitura dos titulos, resumos e palavras-chave. Apos
essa triagem inicial, serdo selecionados os textos que apresentarem relagcdo direta com o0s
objetivos da pesquisa, especialmente aqueles que discutirem fisioterapia obstétrica, fisioterapia

pélvica, alteragbes biomecéanicas na gestagao, prevencao de lombalgia, dor pélvica, ciatalgia,
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fortalecimento do assoalho pélvico e reabilitacdo pds-parto. Esse procedimento atende a
orientagdo do manual da disciplina, segundo o qual os resultados de uma revisao de literatura
devem apresentar os achados mais relevantes dos estudos incluidos e discuti-los em relagao aos
objetivos da pesquisa.

Para organizacédo dos dados, sera elaborado um quadro sintese contendo informagdes
como autor e ano, objetivo do estudo, principais contribui¢des e conclusao. Essa sistematizagao
permitira comparar os estudos selecionados e identificar aproximacgdes, divergéncias e lacunas
existentes na literatura. A interpretacdo dos achados sera realizada de forma descritiva e critica,
considerando a coeréncia entre os resultados encontrados, o problema de pesquisa e os objetivos
propostos, conforme recomendam Gil (2022), Lakatos e Marconi (2021), Severino (2017) e Minayo
(2014) para pesquisas bibliograficas de natureza qualitativa.

A anadlise dos materiais seguira procedimento de leitura exploratoria, seletiva, analitica e
interpretativa, conforme orienta Severino (2017), para quem a pesquisa cientifica exige
organizagcao logica das fontes e articulagdo critica entre autores, conceitos e evidéncias.
Inicialmente, serdo lidos os titulos, resumos e palavras-chave dos estudos encontrados; em
seguida, os textos selecionados serédo analisados integralmente. As informagdes extraidas serdo
organizadas conforme os seguintes eixos tematicos: alteragcbes hormonais, posturais e
biomecanicas na gestacao; principais dores musculoesqueléticas no periodo gestacional; atuagao
fisioterapéutica na preparagdo para o parto; fortalecimento do assoalho pélvico; e
acompanhamento fisioterapéutico no pds-parto.

Por fim, a interpretacdo dos dados sera realizada por meio de analise qualitativa e
categorizagao tematica, buscando relacionar os achados da literatura aos objetivos propostos.
Minayo (2014) destaca que a abordagem qualitativa permite compreender significados, relacdes e
processos que nao podem ser reduzidos apenas a dados numeéricos. Assim, a discussdo dos
resultados sera construida a partir da comparagao entre os estudos selecionados, evidenciando
convergéncias, divergéncias, contribuicdes praticas e lacunas existentes na produgao cientifica
sobre a fisioterapia obstétrica e pélvica. Dessa forma, a metodologia adotada busca garantir
coeréncia entre o problema de pesquisa, os objetivos do estudo e o formato de revisao de literatura

exigido pelo manual da disciplina.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A selecao das obras analisadas foi realizada a partir de uma revisao simples de literatura,

com foco em publicagdes em lingua portuguesa, disponiveis na integra e relacionadas a atuagao
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fisioterapéutica durante a gestacéo, preparacéo para o parto, fortalecimento do assoalho pélvico e
acompanhamento pdés-parto. Considerando o recorte temporal definido para o estudo, foram
priorizadas publicagdes entre 2022 e 2026, com aderéncia direta ao tema proposto.

As principais fontes consultadas envolveram bases e repositérios académicos da area da
saude, como SciELO, LILACS, Biblioteca Virtual em Saude, PubMed, Google Académico e
repositérios institucionais de universidades e faculdades. A escolha desses ambientes de busca
esta alinhada ao manual da disciplina, que orienta a realizagdo do TCC no formato de revisdo de
literatura, com levantamento, organizagao e analise de estudos cientificos previamente publicados.

Foram incluidos artigos cientificos, revisbes de literatura, revisdes integrativas,
dissertagdes e trabalhos académicos que abordaram a fisioterapia obstétrica, a fisioterapia pélvica,
a lombalgia gestacional, a dor pélvica, a incontinéncia urinaria, o preparo corporal para o parto e a
reabilitacdo pds-parto. Foram excluidos materiais sem relagdo direta com a Fisioterapia,
publicagcdes anteriores a 2022, estudos indisponiveis integralmente e textos que abordavam a

gestacao apenas sob enfoque médico, psicolégico ou nutricional.

Tabela 1. Sintese dos estudos selecionados para a revisao de literatura

Autor com Objetivo do estudo Prln_C|p_a|§ Conclusao
Ano contribuicoes
Evidencia a
. ~ importancia da A fisioterapia obstétrica
Analisar a percepgao : ~ o .
. orientacao contribui para maior
Keil et al. | de gestantes sobre a - N :
. . fisioterapéutica, da seguranga, autonomia e
(2022) fisioterapia em i 8
obstetricia escuta qualificada e compreensao das mudancgas
' da preparacéao corporais na gestagao.
corporal da gestante.
Investigar o Destaca a relevancia :
. : O treinamento do assoalho
treinamento muscular do fortalecimento o .
. . : pélvico apresenta beneficios
Benetti do assoalho pélvico na perineal na ~ .
~ . ~ para a fungao perineal e para
(2022) funcao perineal e recuperacao . . X
: ~ . e a qualidade de vida no pos-
satisfagao sexual no funcional feminina arto
poOs-parto vaginal. apos o parto. parto.
Aponta exercicios
Discutir a fisioterapia especificos como A fisioterapia é importante
Gomes et na prevencgao da estratégia preventiva para prevenir e minimizar
al. (2022) | incontinéncia urinaria para disfuncoes alteragdes uroginecoldgicas
no pos-parto. urinarias apos o NO puerpeério.
parto.
. - . Relaciona a atuacdo | A fisioterapia pélvica favorece
Analisar a fisioterapia oy AP ~ : ~
Rocha SIVica No bré & DoS- fisioterapéutica a a prevencao de disfungdes e
(2022) P b P preparagao para o melhora a funcionalidade da

parto.

parto e a

mulher.
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recuperacgao pos-
parto.
Reforga o papel do

Descrever cuidados e g .
fortalecimento pélvico

beneficios da A intervencéao fisioterapéutica

Vieira fisioterapia do na prevencgao de durante a gestacgao contribui
(2022) assoalho Zlvico na incontinéncia urinaria = para maior controle corporal e
estg 50 € No preparo prevencao de agravos.
9 &ao. gestacional.
Mostra a fisioterapia
Santos, Analisar a atuacio da como recurso de A fisioterapia obstétrica
Amorim e fisioterapia obsgt;étrica apoio ao conforto, fortalece praticas de cuidado
Costa no artophumanizado mobilidade e humanizado e n&o
(2022) P " | autonomia da mulher farmacoldgico.
no trabalho de parto.
Destaca exercicios,
Palos, Identificar os efeitos alongamentos e A fisioterapia pode reduzir
Jesus e da fisioterapia na orientagdes posturais desconfortos lombares e
Duarte lombalgia durante a como recursos para | melhorar a qualidade de vida
(2024) gestacao. reducao da dor da gestante.
lombar.
Discutir a fisioterapia Evidencia a A fisioterapia pélvica € uma
Caraciola élvica na b importancia da estratégia relevante para
e Lima incontri)néncia urinaria reabilitacdo pélvica prevencao e tratamento de
(2024) o DGS-DATTo vadinal para recuperacao da incontinéncia urinaria pos-
POs-p ginal. funcao urinaria. parto.
Aponta a reabilitagao
Oliveirae  Analisar a importancia do assoalho pélvico O acompanhamento
Cardoso | da fisiotera ig slvica | oMo essencial para fisioterapéutico favorece a
(2024) no ésf) arFt)o recuperacao reorganizagao muscular e
pos-parto. funcional da funcional no puerpério.
puerpera.
Belo, Abordar a fisioterapia imR:rf[Zf;aa da O fortalecimento pélvico
Martins e na prevengao da ir?terven 50 gestacional contribui para
Alves incontinéncia urinaria preventivagainda reduzir riscos de disfuncdes
(2025) em gestantes. durante a gravidez. urinarias.
Revisar os beneficios foﬁsfglr?lgito
Pereirae | da fisioterapia pélvica muscular A fisioterapia pélvica contribui
Germano no fortalecimento do consciéncia co’r oral | Para melhor preparo funcional
(2025) assoalho pélvico para P da mulher para o parto.
0 parto e preparo para o
' parto.
Discutir a assisténcia Ig;?gg?oﬁ;?pf.:? dQ:c?o A assisténcia fisioterapéutica
Prado et | fisioterapéutica pélvica 9 SIVico e éu orte amplia a qualidade do
al. (2025) na gestacao e no be  Sup cuidado materno durante
fisioterapéutico ao ~
parto. gestacao e parto.
parto.
Silvae Analisar a intervencdo | Evidencia recursos A fisioterapia pélvica tem
Souza fisioterapéutica na fisioterapéuticos apel rzlevpante na
(2025) reabilitacdo de voltados a bap
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mulheres com recuperacao da reabilitacdo funcional de
incontinéncia urinaria | continéncia urinaria. mulheres no pos-parto.
de esforgo no pos-
parto.

Fonte: elaboracgao propria (2026)

3.1 ALTERAGCOES GESTACIONAIS, DOR MUSCULOESQUELETICA E NECESSIDADE DE
INTERVENGAO FISIOTERAPEUTICA

A gestacgao envolve transformagdes anatdmicas, hormonais, posturais e biomecanicas que
repercutem diretamente na funcionalidade da mulher. O aumento do volume abdominal, a
anteriorizagdo do centro de gravidade e a maior sobrecarga sobre a coluna lombar favorecem
quadros dolorosos e limitagdes funcionais, especialmente quando nao ha acompanhamento
preventivo adequado (Palos, Jesus e Duarte, 2024).

Nesse sentido, a lombalgia gestacional aparece como uma das queixas mais recorrentes
discutidas na literatura selecionada. Palos, Jesus e Duarte (2024) apontam que a fisioterapia
contribui para reduzir a dor lombar por meio de exercicios terapéuticos, alongamentos, orientagcoes
posturais e fortalecimento muscular, o que demonstra a importancia da intervencao fisioterapéutica
nao apenas como tratamento, mas também como estratégia preventiva.

As alteragbes posturais da gestacdo ndo devem ser compreendidas como eventos
isolados, mas como parte de um processo de adaptagdo corporal progressiva. Keil et al. (2022)
destacam que a fisioterapia em obstetricia também possui fungcédo educativa, pois ajuda a gestante
a compreender as mudancgas corporais, reconhecer sinais de desconforto e adotar condutas mais

seguras durante a gravidez:

No pos-parto a fisioterapia atua na recuperagao, prevengao e tratamento das alteragdes
causadas pela gestagéo, além de fornecer orientagdes sobre as posi¢cées adequadas para
amamentar, reeducar a fungéo respiratoria, incentivar alinhamento postural, estimular o
sistema circulatorio e intestinal, promover analgesia dos desconfortos causados pelo parto,
proporcionar reeducagao da musculatura do assoalho pélvico, incentivar deambulagao
precoce, tratar diastase abdominal e outras alteracbes musculoesqueléticas que a mulher
apresentar, (Keil et al. 2022, p.5)

A aproximacgéo entre os estudos de Keil et al. (2022) e Palos, Jesus e Duarte (2024 ) permite
observar que a fisioterapia obstétrica atua em duas dimensdes complementares: a dimensao
terapéutica, voltada a reducao dos sintomas musculoesqueléticos, e a dimensao educativa, voltada
a orientagao corporal. Essa integracédo € fundamental porque muitas queixas gestacionais, como
lombalgia, dor pélvica e ciatalgia, podem ser agravadas por habitos posturais inadequados,

sedentarismo e auséncia de fortalecimento muscular.

52


https://revistabrasileira.com/

Brazilian Journal of Medical Sciences RevistaBrasileira.com

Além disso, as dores musculoesqueléticas durante a gestagao impactam atividades simples
do cotidiano, como caminhar, dormir, sentar, levantar e realizar tarefas domésticas. A literatura
analisada indica que a atuacgao fisioterapéutica, quando iniciada ainda no periodo gestacional, pode
favorecer maior autonomia funcional, reduzir desconfortos e melhorar a percep¢ado de bem-estar
da mulher (Vieira, 2022; Prado et al., 2025).

Outro ponto relevante é que a fisioterapia obstétrica ndo se limita ao alivio da dor. Santos,
Amorim e Costa (2022) associam a atuagao fisioterapéutica ao parto humanizado, demonstrando
que técnicas de mobilidade, respiragéo, posicionamento e relaxamento podem contribuir para uma
experiéncia de parto mais ativa e segura. Assim, a intervencéo fisioterapéutica passa a integrar
uma proposta de cuidado mais ampla, centrada na mulher e em suas necessidades fisicas e

emocionais.

3.2 FORTALECIMENTO DO ASSOALHO PELVICO E PREPARACAO FUNCIONAL PARA O
PARTO

O fortalecimento do assoalho pélvico constitui um dos eixos mais recorrentes nos estudos
selecionados, especialmente por sua relacdo com a prevencgao de incontinéncia urinaria, melhora
da funcao perineal e preparacao corporal para o parto. Vieira (2022) afirma que a fisioterapia do
assoalho pélvico durante a gestacado favorece maior consciéncia corporal e melhor controle
muscular, aspectos importantes para a saude pélvica feminina.

Pereira e Germano (2025) também destacam que a fisioterapia pélvica contribui para o
fortalecimento muscular e para o preparo da mulher para o parto, sobretudo por meio de exercicios
especificos, orientacbes sobre contragdo e relaxamento perineal e estratégias de percepgao
corporal. Nesse aspecto, a literatura converge ao indicar que o assoalho pélvico nao deve ser
trabalhado apenas apés o surgimento de disfung¢des, mas de forma preventiva durante a gravidez.

A atuacao fisioterapéutica na gestagao, portanto, apresenta carater preventivo e educativo.
Belo, Martins e Alves (2025) ressaltam que a prevengao da incontinéncia urinaria em gestantes
esta diretamente relacionada ao treinamento adequado da musculatura pélvica, uma vez que o
aumento da presséao intra-abdominal e as alteragdes hormonais podem favorecer perda urinaria e
enfraquecimento muscular.

Os estudos de Vieira (2022), Belo, Martins e Alves (2025) e Pereira e Germano (2025)
apresentam forte aproximacado ao defenderem que o treinamento do assoalho pélvico deve ser

orientado por profissional capacitado. Essa orientacdo € necessaria porque exercicios realizados
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de forma inadequada podem ser ineficazes, gerar compensagdes musculares ou ndo atingir os
objetivos esperados de fortalecimento, coordenacgéao e relaxamento.

A preparagao para o parto também exige que a mulher compreenda a fungao do assoalho
pélvico no processo expulsivo e na recuperagao posterior. Prado et al. (2025) abordam a
assisténcia fisioterapéutica pélvica na gestagdo e no parto como uma pratica capaz de integrar
cuidado preventivo, preparo muscular e promogao de seguranga corporal. Assim, a fisioterapia
assume papel estratégico na construgdo de uma gestacédo mais ativa e funcional.

Embora os estudos concordem sobre os beneficios da fisioterapia pélvica, observa-se
diferenca quanto ao foco das abordagens. Enquanto Vieira (2022) e Pereira e Germano (2025)
enfatizam o preparo gestacional e o fortalecimento para o parto, Belo, Martins e Alves (2025)
concentram-se mais diretamente na prevengao da incontinéncia urinaria. Essa diferenga nao
representa oposi¢cao, mas complementacédo, pois a saude pélvica gestacional envolve prevencgao,

preparo e reabilitacao.

3.3 ACOMPANHAMENTO FISIOTERAPEUTICO NO POS-PARTO E REABILITACAO DA
SAUDE DA MULHER

O periodo poés-parto exige atencao especifica, pois a mulher passa por um processo de
reorganizagao corporal, hormonal, muscular e funcional. Benetti (2022) destaca que o treinamento
muscular do assoalho pélvico pode contribuir para a melhora da fungdo perineal no pds-parto
vaginal, indicando que a fisioterapia pélvica possui importancia tanto na preven¢ado quanto na
recuperacao de alteragdes decorrentes da gestacao e do parto.

A incontinéncia urinaria aparece como uma das principais disfungcbes discutidas nos
estudos voltados ao pos-parto. Gomes et al. (2022) apontam que a fisioterapia contribui para
prevenir esse quadro por meio de exercicios especificos e estratégias de reeducagédo muscular,
enquanto Caraciola e Lima (2024) reforcam que a fisioterapia pélvica apresenta papel relevante na
recuperacao da funcao urinaria apos o parto vaginal.

A analise desses estudos permite compreender que a incontinéncia urinaria no pés-parto
nao deve ser naturalizada como consequéncia inevitavel da maternidade. Oliveira e Cardoso (2024)
sustentam que a reabilitacdo do assoalho pélvico é fundamental para a recuperacao funcional da
puérpera, pois auxilia na reorganizagdo muscular e na retomada da qualidade de vida. Essa
perspectiva amplia o entendimento do cuidado pds-parto para além da atencdo ao recém-nascido.

Rocha (2022) também contribui para esse debate ao abordar a fisioterapia pélvica no pré

e pos-parto como uma intervengao continua, e ndo fragmentada. Tal perspectiva € importante
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porque a preparacgédo realizada durante a gestagédo pode influenciar positivamente a recuperagao
posterior, enquanto o acompanhamento pés-parto permite identificar precocemente disfungdes

urinarias, dores, fraquezas musculares e alteragdes posturais.

O treinamento de assoalho pélvico no pés-parto muitas das vezes é esquecido, contudo é
primordial para a recuperagao de todas as alteragbes na gestacdo. As metas para o
treinamento sdo: aumentar a forga muscular que sustenta a bexiga, vagina, uUtero e reto,
melhorar a forga e o tempo de contragdo das fibras rapidas do esfincter uretral externo e
pressao intra-abdominal (tossir, espirrar, levantar e pular), e provocar a redugéo de qualquer
hiperatividade do nervo pélvico autbnomo, onde pode causar incontinéncia de urgéncia,
(Rocha, 2022, p.22).

Silva e Souza (2025) reforgam a importancia da intervengéo fisioterapéutica na reabilitagéo
de mulheres com incontinéncia urinaria de esforgo no pos-parto. As autoras evidenciam que 0
tratamento fisioterapéutico pode favorecer o fortalecimento da musculatura pélvica, a melhora do
controle urinario e a redugao dos impactos fisicos e psicossociais associados a perda urinaria.

A discussao dos estudos revela que a atuagao fisioterapéutica no pds-parto deve envolver
avaliacao individualizada, orientacao sobre exercicios, correcao postural, fortalecimento abdominal
e pélvico, além de cuidados relacionados as atividades diarias, amamentagéo e retorno gradual a
rotina. Benetti (2022), Oliveira e Cardoso (2024) e Silva e Souza (2025) convergem ao indicar que
a recuperagao pos-parto demanda acompanhamento técnico e ndo apenas orientagdes gerais.

De forma geral, os resultados evidenciam que a fisioterapia possui papel relevante em
todas as fases analisadas: preparagdo para a gestacdo, acompanhamento durante a gravidez,
preparo para o parto e reabilitagdo pds-parto. Essa continuidade do cuidado favorece prevengao
de dores musculoesqueléticas, fortalecimento do assoalho pélvico, melhora da funcionalidade e
reducao de disfungdes urinarias (Keil et al., 2022; Prado et al., 2025).

Apesar das contribui¢gdes identificadas, a literatura também indica a necessidade de maior
divulgagédo da fisioterapia obstétrica e pélvica entre gestantes e puérperas. Keil et al. (2022)
mostram que a percepgao das gestantes sobre a fisioterapia em obstetricia ainda pode ser limitada,
0 que evidencia a importancia de acdes educativas, encaminhamento multiprofissional e ampliagao
do acesso a esse tipo de cuidado.

Assim, a revisao permite afirmar que a fisioterapia na saude da mulher deve ser
compreendida como uma pratica preventiva, terapéutica, educativa e humanizada. A convergéncia
entre os estudos analisados demonstra que a intervengao fisioterapéutica contribui para reduzir
dores, melhorar a consciéncia corporal, fortalecer o assoalho pélvico, prevenir incontinéncia urinaria

e favorecer a recuperagao funcional da mulher no pés-parto.

55


https://revistabrasileira.com/

Brazilian Journal of Medical Sciences RevistaBrasileira.com

4. CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisao de literatura permitiu compreender que a atuagao do fisioterapeuta na
preparagdao da mulher para a gestagdo e no acompanhamento pdés-parto possui relevancia
preventiva, terapéutica e educativa. As alteragdes hormonais, posturais e biomecanicas proprias
do periodo gestacional podem gerar repercussdes importantes sobre a funcionalidade feminina,
especialmente por favorecerem quadros de lombalgia, dor pélvica, ciatalgia, instabilidade corporal
e sobrecarga musculoesquelética. Nesse contexto, a fisioterapia contribui para orientar a gestante,
promover consciéncia corporal, reduzir desconfortos e preparar o corpo para as exigéncias da
gravidez e do parto.

Os estudos analisados demonstraram que a fisioterapia obstétrica e pélvica exerce papel
fundamental no fortalecimento do assoalho pélvico, na prevengao de disfungbes urinarias e na
melhora da qualidade de vida da mulher. O treinamento adequado dessa musculatura, associado
a exercicios terapéuticos, orientacbes posturais, técnicas respiratorias, mobilidade corporal e
estratégias de relaxamento, favorece maior seguranga durante a gestacéo e auxilia na preparagao
funcional para o parto. Dessa forma, a intervencgao fisioterapéutica ndo deve ser compreendida
apenas como recurso de tratamento, mas como pratica de promog¢ao da saude materna.

No periodo poés-parto, a fisioterapia também se mostra essencial para a recuperagao
funcional da mulher, pois contribui para a reabilitagdo do assoalho pélvico, reorganizagéo postural,
fortalecimento muscular e prevencgao ou tratamento da incontinéncia urinaria. A literatura evidencia
que muitas alteragdes pos-parto podem comprometer a autonomia, o bem-estar e a rotina da
puérpera, o que reforca a importdncia de acompanhamento especializado, individualizado e
humanizado nesse periodo.

Conclui-se, portanto, que o fisioterapeuta possui atuagao indispensavel no cuidado integral
a mulher durante a gestacdo e o puerpério, especialmente na prevengcédo de dores
musculoesqueléticas, no fortalecimento pélvico e na recuperagdo poés-parto. Como limitacéo,
observa-se que parte dos estudos ainda apresenta abordagem bibliografica e poucos dados
clinicos amplos sobre os efeitos das intervencdes fisioterapéuticas em diferentes perfis de
gestantes. Assim, recomenda-se que novas pesquisas sejam desenvolvidas, sobretudo estudos de
campo e ensaios clinicos, para ampliar as evidéncias sobre protocolos fisioterapéuticos eficazes

na saude da mulher.
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