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RESUMO

As doengas pulmonares nas criancas sao uma das principais causas de morbidade, podendo afetar a funcao
respiratdria, a oxigenagdo e a qualidade de vida, o que destaca a importancia da fisioterapia respiratoria no
atendimento pediatrico. O objetivo deste estudo foi investigar os impactos da fisioterapia respiratdria na
fung@o pulmonar de pacientes pediatricos que enfrentam problemas respiratorios. Trata-se de uma revisdo da
literatura com uma abordagem descritiva e qualitativa, baseada em pesquisas realizadas nas bases de dados
SciELO, PubMed, Google Académico, LILACS, BVS e Portal de Periddicos CAPES, focando em estudos
publicados entre 2021 e 2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram considerados artigos
completos que discutiam a fisioterapia respiratdria em criangas e adolescentes com condi¢des pulmonares,
enfatizando resultados relacionados a fun¢do pulmonar, mecanica respiratoria, capacidade funcional e
qualidade de vida. Os achados mostraram que a fisioterapia respiratoria proporciona beneficios mais
significativos quando adaptada as necessidades individuais, conforme a situacao clinica e a técnica aplicada.
Em casos de bronquiolite e atelectasia, os melhores resultados foram observados em relagdo a oxigenagao, a
higiene bronquica e a reexpansao pulmonar. Para a asma e a fibrose cistica, os efeitos mais relevantes estavam
ligados a capacidade funcional, ao controle da respiragdo e a preservacao da funcdo pulmonar. Dessa forma,
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conclui-se que a fisioterapia respiratoria ¢ um recurso terapéutico importante na pediatria, embora seus efeitos
variem conforme as diferentes patologias, o que ressalta a necessidade de praticas baseadas em evidéncias e
de mais pesquisas com protocolos padronizados.

Palavras-chave: fisioterapia respiratoria; pediatria; fungdo pulmonar; doengas pulmonares; reabilitagdo

pulmonar.

ABSTRACT: Lung diseases in children are a major cause of morbidity, affecting respiratory function,
oxygenation, and quality of life, thereby highlighting the importance of respiratory physiotherapy in pediatric
care. The aim of this study was to investigate the effects of respiratory physiotherapy on the pulmonary
function of pediatric patients with pulmonary diseases. This study is a literature review with a descriptive and
qualitative approach, based on searches conducted in the SCIELO, PubMed, Google Scholar, LILACS, BVS,
and CAPES Periodicals databases, focusing on studies published between 2021 and 2025 in Portuguese,
English, and Spanish. Full-text articles addressing respiratory physiotherapy in children and adolescents with
pulmonary conditions were included, emphasizing outcomes related to pulmonary function, respiratory
mechanics, functional capacity, and quality of life. The findings demonstrated that respiratory physiotherapy
provides more beneficial outcomes when adapted to individual needs, according to the clinical condition and
the technique applied. In cases of bronchiolitis and atelectasis, the best results were observed regarding
oxygenation, bronchial hygiene, and lung re-expansion. For asthma and cystic fibrosis, the most relevant
effects were associated with functional capacity, respiratory control, and preservation of lung function.
Therefore, respiratory physiotherapy is considered an important therapeutic resource in pediatrics, although
its effects vary according to different pathologies, highlighting the need for evidence-based practices and
further research with standardized protocols.

Keywords: respiratory physiotherapy; pediatrics; lung function; lung diseases; pulmonary rehabilitation.

INTRODUCAO

As doengas respiratérias na infancia continuam a ser uma das principais causas de morbidade,
necessidade de hospitalizagdo e restrigdes funcionais, especialmente em criancas afetadas por condigdes
agudas e cronicas do sistema respiratorio. Nesse cendrio, a atuacdo de equipes multiprofissionais se torna
fundamental para minimizar complicagdes € promover a recuperacao clinica e funcional (Abreu et al., 2021;
Hossny et al., 2024).

A fisioterapia respiratoria tem um papel importante como uma intervencdo terapéutica no cuidado
pediatrico, uma vez que contribui para a mobilizagdo de secre¢des, aprimoramento da ventilagdo pulmonar,

reexpansao pulmonar e otimizagao da mecanica respiratoria. Sua utilizagao tem sido investigada em diversas
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situagoes clinicas, incluindo bronquiolite, asma, fibrose cistica e atelectasia (Main et al., 2023; Camassuti et
al., 2024).

A avaliacdo dos impactos da fisioterapia respiratdria na fun¢do pulmonar em pacientes pedidtricos
¢ crucial, pois os beneficios observados tendem a variar de acordo com a condic¢ao subjacente, a idade da
crianga, a técnica utilizada e os resultados analisados. Assim, ¢ essencial entender em quais circunstancias

essa interven¢ao demonstra maior eficécia clinica e funcional (Jing et al., 2023; Zha et al., 2025).

JUSTIFICATIVA

A escolha deste topico ¢ motivada pela alta incidéncia de doencas pulmonares na infancia e pelo
impacto significativo que tais condi¢des exercem sobre a satide, o desenvolvimento e a qualidade de vida das
criangas. Ademais, a deterioracdo da funcdo pulmonar nessa faixa etaria pode ocasionar importantes
repercussdes no crescimento, no desempenho fisico e no estado clinico do paciente (Hossny et al., 2024).

Outro fator que justifica a realizacdo deste estudo é a ampla aplicacdo da fisioterapia respiratoria na
pratica clinica pediatrica, embora a literatura cientifica ndo apresente, de maneira consistente, os resultados
de seu impacto sobre a fun¢do pulmonar. Essa inconsisténcia evidéncia a necessidade de reunir e discutir
criticamente as evidéncias mais atuais disponiveis (Abreu et al., 2021; Roqué-Figuls et al., 2023).

A relevancia cientifica deste trabalho também se apoia na diversidade de resultados observados em
diferentes patologias pulmonares pediatricas. Enquanto em algumas condi¢des sdo notados beneficios em
relagdo a oxigenacgado, capacidade funcional e qualidade de vida, em outros casos a melhora nos parametros
espirométricos ainda se apresenta de maneira limitada ou inconsistente (Jing et al., 2023; Zha et al., 2025).

Embora sob a perspectiva profissional, a presente pesquisa tem o potencial de fortalecer a pratica
fisioterapéutica fundamentada em evidéncias, contribuindo para o raciocinio clinico na escolha das técnicas
mais apropriadas para cada condicao pediatrica (Xiang et al., 2024; Main et al., 2023).

Do ponto de vista social e assistencial, uma compreensdo mais aprofundada dos efeitos da
fisioterapia respiratoria pode auxiliar na melhoria do atendimento a criancas com doengas pulmonares,
reduzindo complicagdes, hospitalizagdes prolongadas e limitagdes funcionais. Isso gera beneficios nao
apenas para o paciente, mas também para a sua familia e para os servi¢os de satde (Camassuti et al., 2024;
Esteban-Gavilan et al., 2024).

O presente estudo ¢ justificado pela necessidade de investigar, a luz da produgao cientifica recente,
de que maneira a fisioterapia respiratdria realmente influencia a funcao pulmonar de pacientes pediatricos
com doencgas pulmonares. Essa investigacdo podera expandir o conhecimento na area e fornecer bases

teodricas para a pratica clinica e futuras pesquisas.
26


https://revistabrasileira.com/

Brazilian Journal of Medical Sciences RevistaBrasileira.com

OBJETIVOS

Examinar os efeitos da fisioterapia respiratdria sobre a fungao pulmonar de criangas que apresentam
doencas pulmonares.

Descrever os principais desfechos utilizados para a avaliagdo da fun¢do pulmonar de criangas que
sdo submetidas a fisioterapia respiratoria.

Compreender os efeitos da fisioterapia respiratoria em diversas patologias pulmonares na populagdo
pediatrica, incluindo bronquiolite, asma, fibrose cistica e atelectasia.

Entender o papel da fisioterapia respiratoria no fortalecimento da pratica clinica fundamentada em

evidéncias na pediatria.

METODOLOGIA

O presente trabalho ¢ uma revisao de literatura que visa compilar, examinar e discutir produgdes
cientificas pertinentes aos efeitos da fisioterapia respiratoria na fungdo pulmonar em pacientes pediatricos
acometidos por doengas pulmonares. A op¢ao por este tipo de investigagao esta justificada pela possibilidade
de identificar evidéncias recentes, realizar comparagdes entre os resultados disponiveis na literatura e
aprofundar a compreensao teorica acerca da pratica fisioterapéutica nesta area.

A metodologia aplicada possibilitou a organiza¢do de informagdes oriundas de estudos cientificos
publicados em bases de dados reconhecidas no 4mbito da satide. Dessa maneira, buscou-Se construir uma
analise fundamentada em publica¢des atualizadas, relevantes e diretamente ligadas ao tema proposto,

promovendo uma visdo abrangente e critica sobre a fisioterapia respiratdria em pediatria.

Caracterizacio do Estudo

A pesquisa desenvolvida ¢ de natureza descritiva, com uma abordagem qualitativa, realizada através
da revisao de literatura. Este tipo de estudo tem como objetivo compilar saberes previamente desenvolvidos
sobre um determinado assunto, permitindo a anélise de conceitos, resultados, métodos e discussdes presentes
em investigagdes anteriores.

A abordagem qualitativa foi selecionada por oferecer uma interpretagdo e compreensdo mais
aprofundadas das descobertas cientificas, valorizando o conteudo dos estudos escolhidos e sua relevancia
para o tema em questdo. O carater descritivo do trabalho esta vinculado a intencao de apresentar e discutir,
de maneira organizada, os principais achados referentes aos efeitos da fisioterapia respiratdria na fungdo

pulmonar de criangas com patologias pulmonares.
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A revisao focou em publicagdes cientificas recentes, tendo em vista a necessidade de examinar
evidéncias contemporaneas sobre a pratica da fisioterapia respiratdria em pediatria. Assim, o estudo se propos
a entender como as diversas técnicas tém sido aplicadas, quais desfechos foram objeto de investigacdo e quais

resultados tém sido comumente reportados na literatura.

Critérios e caracterizacao da busca

A busca bibliografica foi conduzida nas bases de dados SciELO, PubMed, LILACS, Biblioteca
Virtual em Satde (BVS) e Portal de Periddicos CAPES, por serem fontes amplamente reconhecidas na area
da saude e por agregarem publicagdes cientificas de importancia tanto nacional quanto internacional. A
selecdo dessas bases se deu em funcdo da abrangéncia tematica e da capacidade de localizar estudos
pertinentes a fisioterapia respiratoria em pediatria.

Para a realiza¢do das buscas, foram utilizados descritores em portugués e inglés selecionados em
conformidade com sua relagdo direta com o tema abordado. Entre os principais termos utilizados, destacam-
se: fisioterapia respiratoria, pediatria, funcdo pulmonar, doengas pulmonares, reabilitagdo pulmonar,
respiratory physiotherapy, pediatrics, pulmonary function, lung diseases e respiratory therapy.

Os descritores foram combinados com operadores booleanos como AND e OR, visando ampliar e
refinar as buscas nas bases examinadas. Foram utilizadas combinac¢des como: “fisioterapia respiratoria AND
pediatria”, “fisioterapia respiratoria AND fun¢do pulmonar”, “respiratory physiotherapy AND pediatrics” e
“pulmonary function AND lung diseases AND children”, observando as particularidades de cada plataforma
de pesquisa.

Como intervalo temporal, foram escolhidos estudos que foram publicados entre os anos de 2021 e
202, visto que se trata de um periodo recente que se alinha ao objetivo de reunir evidéncias atualizadas a
respeito do tema. A defini¢do temporal possibilitou uma analise focalizada em produgdes contemporaneas,
mais compativeis com as praticas e debates cientificos atuais.

Artigos cientificos completos, publicados em portugués, inglés ou espanhol, disponiveis na integra
e que abordassem a fisioterapia respiratoria em pacientes pediatricos com doengas pulmonares, foram
incluidos, com um foco particular em seus impactos na fungdo pulmonar, mecanica ventilatoria, capacidade
respiratoria ou desfechos relacionados. Também foram considerados estudos de revisao, ensaios clinicos e
investigagdes observacionais que apresentassem relevancia tematica.

Foram excluidos artigos que estavam duplicados, publicagdes que nao se enquadravam dentro do
periodo estabelecido, estudos com um foco exclusivo na populagao adulta, trabalhos que ndo tinham uma
relacdo direta com a fisioterapia respiratoria em pediatria, além de resumos simples, editoriais, cartas ao

editor, dissertacdes e teses. Além disso, foram desconsiderados estudos que ndo se relacionavam com o
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objetivo central desta pesquisa.

Apoés a busca inicial, os estudos identificados foram submetidos a uma etapa de triagem, que
envolveu a leitura dos titulos e resumos. Na sequéncia, os artigos que se mostraram pertinentes foram
analisados na integra, o que possibilitou a sele¢ao final das publicacdes que realmente atenderam aos critérios
de inclusao previamente estabelecidos.

Os dados obtidos a partir dos estudos selecionados foram organizados e analisados de maneira
descritiva, levando em conta aspectos como autor, ano de publicagdo, objetivo do estudo, populagdo
analisada, tipo de doenga pulmonar investigada, tipo de intervencao fisioterapéutica e principais resultados.
Tal procedimento viabilizou a identificacdo de convergéncias e divergéncias entre os resultados, contribuindo

para a elaboragdo da discussdo proposta no trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os desfechos que apresentaram maior sensitibilidade a intervencdo incluiram a saturacdo periférica
de oxigénio, o escore clinico, a higiene bronquica, a reexpansao pulmonar, a capacidade funcional, a qualidade
de vida, assim como determinados parametros espirométricos, como a Capacidade Vital For¢cada (CVF) e o
Fluxo Expiratorio Forgado entre 25% e 75% da CV (FEF25-75%). Por outro lado, o Volume Expiratério
Forcado no primeiro segundo (VEF1) revelou uma resposta mais heterogénea na literatura atual (Jing et al.,
2023; Zha et al., 2025).

No contexto da bronquiolite, a revisdo sistemdtica conduzida por Abreu et al. compilou 26
investigacoes que envolveram 3.339 criancas, € apontou resultados favordveis, notadamente relacionados a
expiragao lenta e prolongada, ao aumento do fluxo expiratorio, a tosse provocada e a desobstrugdo rinofaringea
retrograda. Os beneficios observados abrangeram higiene bronquica, saturagao, escore clinico e a necessidade
de oxigenoterapia (Abreu et al., 2021).

No entanto, a mais recente revisao da Cochrane destacou que essa melhoria ndo deve ser aplicada de
forma indiscriminada a todos os casos de bronquiolite. A evidéncia foi categorizada como apresentando baixa
certeza, sugerindo um possivel beneficio leve a moderado unicamente para técnicas expiratdrias lentas em
lactentes com bronquiolite de grau moderado (Roqué-Figuls et al., 2023).

Além disso, no caso da bronquiolite, tanto as abordagens convencionais quanto as manobras
expiratorias forgadas nao demonstraram beneficios consistentes, levantando preocupagdes quanto a possiveis
efeitos adversos em casos mais severos. Isso indica que a fisioterapia respiratoria deve ser aplicada com uma
indicacdo precisa, e ndo tratada como uma intervengao padrao para todos os lactentes afetados por bronquiolite

(Roqué-Figuls et al., 2023).
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Quadro 1 — Principais estudos incluidos

criangas

Estudo Condic¢do / amostra | Intervencao Principais achados
Abreu et al. Bronquiolite; 26 ELPr, AFE, tosse Melhoras em higiene bronquica,
(2021) estudos, 3.339 provocada, DRR saturacdo, escore clinico e necessidade de

oxigenoterapia

Roqué-Figuls et
al. (2023)

Bronquiolite; 17
estudos, 1.679
criangas

Fisioterapia
toracica

Beneficio leve a moderado com técnicas
expiratorias lentas; sem beneficio
consistente para técnicas forgadas

Jing et al. (2023)

Asma; 9 estudos

Atividade fisica

Melhora de CVF, FEF25-75% ¢
qualidade de vida; sem melhora
significativa de VEF1

Xiang et al. Asma; ECRs Treinamento Ganho de for¢a muscular respiratoria e
(2024) pediatricos muscular melhora da fun¢ao pulmonar
inspiratdrio

Zha et al. (2025)

Asma; 13 ECRs,
673 criangas

Exercicio fisico

Melhora de 6MWT e PAQLQ); sem
reducdo do FeNO; ganhos pulmonares
mais evidentes em programas curtos

Main et al. (2023)

Fibrose cistica

Técnicas de

Papel central no cuidado, porém sem

/ Warnock e Gates desobstrucao superioridade clara entre técnicas € com

(2023) bronquica evidéncia limitada de efeito pulmonar
sustentado

Filipow et al. Fibrose cistica; Monitorizagao Beneficio quando realizadas conforme

(2023) criangas e jovens domiciliar de ACTs | prescri¢do; execucao inadequada

associada a menor ganho funcional

Esteban-Gavilan

Atelectasia; 8

Técnicas manuais e

Fisioterapia eficaz e segura; técnicas

et al. (2024) ECRs, 430 criangas | instrumentais instrumentais frequentemente superiores
Camassuti et al. Atelectasia em Protocolo Melhora da depuracao de vias aéreas e da
(2024) ventilacdo invasiva | estruturado reexpansio pulmonar

Fonte: elaborado com base em Abreu et al. (2021), Roqué-Figuls et al. (2023), Jing et al. (2023), Xiang et al.
(2024), Zha et al. (2025), Main et al. (2023), Warnock e Gates (2023), Filipow et al. (2023), Esteban-Gavilan
et al. (2024) e Camassuti et al. (2024).

Nos estudos relacionados a asma, tem-se observado que os efeitos da fisioterapia respiratoria sao
observados com maior frequéncia quando tais intervencdes estdo aliadas a reabilitagdo pulmonar e a pratica
de exercicios fisicos. Nesse contexto, a melhora parece focalizar menos um unico marcador espirométrico,
dirigindo-se mais para a performance funcional e a qualidade de vida dos individuos (Jing et al., 2023; Ma et
al., 2025).

A meta-analise conduzida por Jing et al. evidenciou uma melhoria substancial da Capacidade Vital
Forg¢ada (CVF) e do Fluxo Expiratorio For¢ado entre 25% e 75% (FEF25-75%), assim como um aumento nos
indices de qualidade de vida. Contudo, ndo se identificou uma diferenca significativa em relacao ao Volume

Expiratorio Forcado no primeiro segundo (VEF1) e ao 6xido nitrico exalado (FeNO), levantando a hipdtese
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de que a contribui¢do da fisioterapia na asma pode ser mais pronunciada nas vias aéreas periféricas e na
funcionalidade global (Jing et al., 2023).

O treinamento muscular inspiratério também emergiu como uma abordagem complementar
promissora para a populacao jovem acometida por asma. A revisao realizada por Xiang et al. indicou que essa
estratégia contribui para o fortalecimento da musculatura respiratéria e para a melhora da fun¢ao pulmonar,
sublinhando seu potencial como um complemento ao tratamento clinico habitual (Xiang et al., 2024).

No ano de 2025, Zha et al. expandiram essa discussdo ao analisar 13 ensaios clinicos randomizados
envolvendo um total de 673 criangas com asma. Os pesquisadores notaram melhorias nos resultados do teste
de caminhada de seis minutos e no questionario de qualidade de vida relacionado a asma pediatrica (PAQLQ),
embora ndo tenham observado uma reducdo nos niveis de FeNO. Ademais, os ganhos na fun¢do pulmonar
foram mais evidentes em intervengdes com duragdo de até oito semanas (Zha et al., 2025).

A meta-analise realizada por Ma et al. reforcou essa tendéncia ao demonstrar melhorias na CVF
predita, FEF25-75% e qualidade de vida em programas de reabilitagdo pulmonar centrados em exercicios
aerdbicos. Assim, a literatura recente converge para o entendimento de que a pratica de exercicios estruturados
representa um elemento fisioterap€utico significativo no manejo da asma em criangas (Ma et al., 2025).

Entretanto, na asma infantil, a fisioterapia respiratoria parece ter um impacto primordial na
capacidade funcional, na tolerancia ao esfor¢o, na for¢a muscular respiratéria e na qualidade de vida. A
influéncia sobre o0 VEF1 permanece inconsistente, o que indica que a avaliagdo do tratamento ndo deve se
restringir a esse Unico parametro (Jing et al., 2023; Zha et al., 2025).

J&4 em relagdo a fibrose cistica, a fisioterapia respiratdria ocupa um papel central, uma vez que a
patologia se caracteriza pela presenca de secre¢do viscosa, reten¢do de muco e um declinio progressivo da
fungdo pulmonar. A revisdo Cochrane realizada por Main et al. enfatizou que as técnicas de desobstrucao
bronquica devem ser implementadas de maneira precoce e fazem parte do atendimento habitual a esses
pacientes (Main et al., 2023).

Entretanto, a revisdo de Warnock e Gates evidenciou uma limitag@o nas provas de impacto pulmonar
sustentado, ao comparar técnicas de desobstru¢do com a auséncia de intervengdes. Os resultados sugeriram
um beneficio temporario na mobilizacao das secregdes, sem uma demonstragao robusta de melhora duradoura
na func¢ao pulmonar, na qualidade de vida ou na sobrevida (Warnock e Gates, 2023).

O estudo observacional conduzido por Filipow et al. trouxe uma contribuicdo significativa para a
pratica clinica: as técnicas de higienizac¢ao das vias aéreas parecem ser benéficas quando executadas conforme
as orientagdes, mas muitos pacientes realizam manobras que nao favorecem a funcao pulmonar. Isso revela a
importancia da adesao e da qualidade da execucao como topicos centrais na discussao terapéutica (Filipow et

al., 2023).
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Na mesma perspectiva, Castilho et al. demonstraram que parametros oscilométricos, incluindo RS e
XS5, estdo relacionados a gravidade da enfermidade, ao percentil do indice de massa corporal (IMC) e aos
indices espirométricos. Por outro lado, Wamosy et al. perceberam um impacto positivo imediato na mecanica
respiratoria resultante da terapia inalatdria aliada a pressao expiratdria positiva oscilatoria (Castilho et al.,
2025; Wamosy et al., 2021).

Em casos de atelectasia em criangas, a fisioterapia respiratdria apresentou evidéncias mais claras de
beneficio. A revisdo sistemadtica realizada por Esteban-Gavilan et al. integrou oito ensaios clinicos
randomizados, envolvendo um total de 430 criangas, € concluiu que as interven¢des demonstraram eficacia e
seguranca, frequentemente evidenciando as vantagens das técnicas instrumentais (Esteban-Gavilan et al.,
2024).

No contexto dos pacientes criticos que estdo sob ventilagdo mecanica invasiva, Camassuti et al.
mostraram que a implementagdo de um protocolo estruturado de fisioterapia respiratéria resultou em
melhorias na depuragdo das vias aéreas, diminui¢do do esfor¢o respiratdrio e reexpansao pulmonar. Esses
resultados reforgam a relevancia da fisioterapia em ambientes de terapia intensiva pediatrica (Camassuti et al.,
2024).

Ao comparar os resultados entre doencas agudas e cronicas, um padrdo torna-se aparente. Em doengas
agudas, como bronquiolite e atelectasia, os efeitos s3o mais evidentes em relagdo a oxigenagdo, a avaliacao
clinica e a reexpansao; ao passo que nas doencgas cronicas, como asma e fibrose cistica, os destaques estdo na
qualidade de vida, na capacidade funcional e na manutencao da fun¢do pulmonar (Roqué-Figuls et al., 2023;
Main et al., 2023).

Um outro ponto relevante ¢ que a eficcia observada ¢ influenciada pelo desfecho selecionado.
Pesquisas que se baseiam apenas no volume expiratério forcado no primeiro segundo (VEF1) podem nao
captar de forma adequada beneficios clinicos significativos, ao passo que medi¢cdes como FEF25-75%,
oscilometria, saturagdo, ausculta, ultrassonografia pulmonar e questionarios sobre qualidade de vida oferecem
uma avaliacdo mais abrangente da resposta ao tratamento (Castilho et al., 2025; Camassuti et al., 2024).

Ademais, a discussdo deve também considerar as limitagdes presentes na literatura. Existe uma
heterogeneidade nas técnicas, na duracdao das intervengdes, nas idades dos participantes, na gravidade das
doencas e nos métodos de avaliagdo, o que dificulta comparacdes diretas entre os estudos e diminui a forga de
generalizag¢do dos resultados obtidos (Abreu et al., 2021; Zha et al., 2025).

Uma parte da evidéncia ainda ¢ considerada de baixa certeza, especialmente no que diz respeito a
bronquiolite, e diversas condi¢des pediatricas permanecem com poucos ensaios clinicos substanciais. Isso
indica que a pratica baseada em evidéncias, nesse campo, demanda uma leitura critica e uma individualizagao

das intervencgdes fisioterapéuticas (Roqué-Figuls et al., 2023; Esteban-Gavilan et al., 2024).
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CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo atual demonstrou que a fisioterapia respiratoria desempenha um papel crucial no tratamento
de criangas que sofrem com disfungdes pulmonares, em especial quando ¢ realizada de maneira personalizada,
levando em consideragdo a situagdo clinica e as metas terapéuticas especificas. Os principais beneficios
identificados incluem melhorias na oxigenacdo, na higiene bronquica, na reexpansao dos pulmoes, assim
como um aumento na capacidade funcional e na qualidade de vida.

No que diz respeito aos objetivos da pesquisa, foram identificadas as técnicas mais relevantes na
fisioterapia respiratdria pediatrica, além de uma analise dos impactos sobre a funcdo pulmonar. Os dados
revelaram que os efeitos variam conforme a patologia subjacente, a técnica utilizada e os resultados
observados, ndao apresentando uniformidade em todas as condig¢des clinicas. No caso de bronquiolite e
atelectasia, os beneficios estavam mais associados a melhoria clinica, a oxigenagdo e a reexpansao pulmonar.
Para condi¢des como asma e fibrose cistica, as evidéncias indicaram uma contribui¢do mais significativa para
a capacidade funcional, a qualidade de vida e a preservacao da fung¢do respiratoria.

Sob uma perspectiva pratica, esta pesquisa reforca a relevancia da fisioterapia fundamentada em
evidéncias, promovendo praticas mais seguras, criteriosas e personalizadas. E igualmente fundamental
enfatizar a necessidade de novas investigacdes que utilizem protocolos padronizados e grupos de amostra
maiores, visando fortalecer as evidéncias existentes. E possivel concluir que a fisioterapia respiratoria
representa um recurso terapéutico significativo na area pediatrica, com grande potencial para oferecer suporte
efetivo a criancas com doencas pulmonares, desde que sua execugdo seja criteriosamente planejada e

sustentada por pesquisas cientificas.
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