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RESUMO

Este estudo tem como objetivo geral analisar os impactos e o progndstico de pacientes com neoplasia hepatica,
fundamentando-se na literatura cientifica recente. Como objetivos especificos, propde-se identificar as principais
complicagdes associadas as neoplasias hepaticas, bem como descrever as estratégias terapéuticas mais eficazes
para melhorar o prognostico e a qualidade de vida dos pacientes acometidos por essa doenga. A neoplasia hepatica,
especialmente o carcinoma hepatocelular, apresenta alta morbimortalidade e esta associada a fatores de risco como
hepatites cronicas e cirrose hepatica, o que agrava o quadro clinico e aumenta os custos assistenciais. As
complicagdes perioperatorias, como insuficiéncia hepatica, hemorragias e infec¢des, requerem manejo rigoroso e
acompanhamento multiprofissional para minimizar riscos e otimizar os resultados clinicos. As terapias
minimamente invasivas € os avangos em imunoterapia e medicina de precisdo tém ampliado as opgdes de
tratamento, permitindo abordagens personalizadas que potencializam a sobrevida e a qualidade de vida dos
pacientes. Além disso, destaca-se a importancia da atuagdo integrada entre profissionais da saude para um cuidado
mais eficiente e humanizado. O diagnoéstico precoce, o controle das comorbidades e a atualizacdo constante dos
protocolos clinicos sdo fundamentais para a melhoria dos desfechos e reducéo da mortalidade associada. A analise
critica da literatura reforg¢a a necessidade de investimentos em pesquisa ¢ capacitagdo para aprimorar 0 manejo
clinico das neoplasias hepaticas.

Palavras-chave: Complica¢des; Medicina de precisdo; Neoplasia hepatica; Progndstico; Terapias minimamente
invasivas.

ABSTRACT

This study aims to analyze the impacts and prognosis of patients with hepatic neoplasia, based on recent scientific
literature. Specifically, it seeks to identify the main complications associated with hepatic neoplasms, as well as
describe the most effective therapeutic strategies to improve the prognosis and quality of life of affected patients.
Hepatic neoplasia, especially hepatocellular carcinoma, presents high morbidity and mortality and is associated
with risk factors such as chronic hepatitis and liver cirrhosis, which worsen the clinical condition and increase
healthcare costs. Perioperative complications, such as liver failure, hemorrhages, and infections, require rigorous
management and multidisciplinary follow-up to minimize risks and optimize clinical outcomes. Minimally
invasive therapies and advances in immunotherapy and precision medicine have expanded treatment options,
allowing personalized approaches that enhance patient survival and quality of life. Moreover, the importance of
integrated care among health professionals for more efficient and humanized care is emphasized. Early diagnosis,
comorbidity control, and constant updating of clinical protocols are fundamental to improving outcomes and
reducing associated mortality. The critical analysis of the literature reinforces the need for investment in research
and training to improve the clinical management of hepatic neoplasms.

Keywords: Complications; Hepatic neoplasia; Precision medicine; Prognosis; Minimally invasive therapies.

INTRODUCAO

Desde a antiguidade, o figado tem sido considerado um o6rgao vital, com registros
historicos que indicam seu papel central na manuten¢do da satde. Estudos arqueoldgicos e
historicos apontam que civilizagdes antigas, como 0s egipcios e gregos, ja atribuiam ao figado
importancia fisiologica e simbolica (Morin, 2019). Essa relevancia cultural influenciou o
desenvolvimento dos primeiros conhecimentos médicos relacionados as doengas hepaticas, que

eram compreendidas dentro dos paradigmas filosoficos da época (Silva; Pereira, 2020).

162


https://revistabrasileira.com/

Systematic Review RevistaBrasileira.com

O conceito moderno de oncologia, que abrange o estudo das neoplasias, emergiu a partir
dos avangos da medicina no século XIX, com a identificacdo dos tumores como proliferacdes
celulares anormais (Carvalho Neto, 2024). A oncologia ¢ uma especialidade complexa que
integra o diagnostico, tratamento e prevencao dos canceres, incluindo as neoplasias hepaticas,
que sdo caracterizadas pelo crescimento descontrolado de células malignas no figado (Fonseca,
2023). Essa area da medicina tem se expandido com o uso de tecnologias de imagem e métodos
moleculares para melhor compreensao das doengas oncoldgicas.

As neoplasias hepaticas, especialmente o carcinoma hepatocelular (CHC), representam
um dos tumores malignos mais prevalentes € com maior impacto em satude publica mundial
(Bruins et al., 2020). Segundo dados da Organizagdo Mundial da Saiude, o CHC ocupa a sexta
posi¢do entre os canceres mais incidentes e a terceira maior causa de mortalidade por cancer no
mundo (Ferreira et al., 2024). Esse cenario evidencia a necessidade de aprofundar os estudos
sobre o diagndstico precoce e estratégias terap€uticas para melhorar o progndstico desses
pacientes.

A epidemiologia do cancer hepatico tem sido influenciada por fatores de risco como
infeccdes por hepatite B e C, consumo abusivo de alcool e esteato-hepatite metabolica (Almeida
Barbosa et al., 2024). As variagdes geograficas indicam que regides como a Asia e Africa
apresentam maior incidéncia relacionada a hepatite viral, enquanto em paises ocidentais o
aumento estd associado a obesidade e diabetes (Gaido et al., 2025). Esses fatores complexos
demandam abordagem clinica e preventiva multidisciplinar.

Estudos recentes destacam que a detec¢do precoce do CHC ¢ fundamental para a
sobrevida do paciente, porém ainda representa um desafio, pois os sintomas frequentemente
aparecem apenas em estagios avancados da doenca (Marques; Silva, 2019). Programas de
rastreamento com ultrassonografia e marcadores tumorais tém sido recomendados,
especialmente para populagdes de risco, embora haja limitacdes quanto a sensibilidade e
especificidade desses métodos (Olah et al., 2020).

A atuagao multiprofissional no manejo do paciente com neoplasia hepatica € essencial
para garantir um tratamento integral e eficaz (Rodrigues; Nascimento; Morais, 2020). A equipe
deve incluir oncologistas, cirurgides, radiologistas, enfermeiros e nutricionistas, visando nao
apenas o controle tumoral, mas também o suporte as necessidades psicossociais do paciente
(Singh et al., 2021). Essa abordagem colaborativa tem mostrado melhores resultados clinicos e

qualidade de vida.

163


https://revistabrasileira.com/

Systematic Review RevistaBrasileira.com

Além disso, a oncologia tem incorporado avangos tecnoldgicos, como terapias-alvo e
imunoterapia, que oferecem novas perspectivas para o tratamento das neoplasias hepaticas
(Maia; Castro, 2022). Procedimentos minimamente invasivos e técnicas de intervencao
radioldgica também sdo cada vez mais empregados, proporcionando tratamentos
personalizados e menos agressivos (Guerra et al., 2024). Essa evolucdo reflete a busca por
terapias que aumentem a sobrevida com menor impacto para o paciente.

A cultura do cuidado no contexto do cancer hepatico envolve compreender nao so os
aspectos biomédicos, mas também as dimensdes sociais e culturais que influenciam o
enfrentamento da doenga (Vasconcelos; Almeida; Conceigdo, 2023). O acolhimento
humanizado e a valorizacdo das experiéncias individuais contribuem para um tratamento mais
eficaz e menos traumatico para os pacientes e familiares (Souza; Ferreira, 2023).

A pandemia de COVID-19 impactou significativamente o manejo oncoldgico, com
atrasos nos diagndsticos e tratamentos que agravaram o prognostico de pacientes com
neoplasias hepaticas (Lima et al, 2025). Essa situa¢do evidenciou vulnerabilidades nos
sistemas de saude e refor¢ou a necessidade de protocolos flexiveis e resilientes para garantir o
acesso continuo aos cuidados oncoldgicos essenciais (Nascimento et al., 2024).

A produgdo cientifica sobre neoplasias hepaticas entre 2019 e 2025 evidencia um
aumento no volume de publicagdes, com énfase em estudos clinicos, revisdes sistematicas e
relatos de caso (Ferreira ef al., 2024). Esses trabalhos tém abordado aspectos diagndsticos,
terapéuticos e prognosticos, promovendo o desenvolvimento de praticas baseadas em
evidéncias para melhor manejo dos pacientes (Falqueto ef al., 2022).

O desafio atual ¢ integrar as descobertas cientificas a pratica clinica, considerando as
especificidades de cada paciente e os recursos disponiveis nos diferentes contextos de saude
(Mendonga; Rabello; Fornari, 2025). A implementag¢do de protocolos claros e a capacitacao
continua dos profissionais sdo estratégias essenciais para melhorar os resultados oncologicos e
minimizar complicagdes (Silva Aureliano et al., 2021).

Diante do exposto, este estudo tem como objetivo geral analisar os impactos € o
prognostico de pacientes com neoplasia hepatica, fundamentando-se na literatura cientifica
recente. Como objetivos especificos, propde-se: identificar as principais complicagdes
associadas as neoplasias hepaticas; e descrever as estratégias terap€uticas mais eficazes para

melhorar o progndstico e a qualidade de vida dos pacientes acometidos por essa doenga.
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METODOLOGIA

Esta revisdo de literatura foi conduzida com base em uma abordagem sistematizada,
tendo como fundamento os métodos descritos por Macatus (2021), Marcellus (2019), Gil (2017)
e Nile (2020), autores que orientam sobre a conducdo rigorosa e criteriosa de revisdes
cientificas. Inicialmente, definiu-se o problema de pesquisa e os objetivos especificos para guiar
a busca bibliografica, que visou identificar, selecionar e analisar as evidéncias mais relevantes
acerca do manejo anestésico em pacientes com neoplasia hepatica e diabetes mellitus no
periodo perioperatoério.

A busca documental ocorreu entre os meses de maio e junho de 2025, em bases de dados
renomadas como PubMed, SciELO e Lilacs. Para garantir a atualidade dos dados, estabeleceu-
se o recorte temporal de publicagdes entre os anos de 2019 e 2025. Foram aplicados filtros para
garantir a selecdo de estudos com acesso completo, publicados nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, assegurando uma abrangéncia linguistica adequada ao contexto cientifico
internacional e nacional.

Os critérios de inclusdo abrangeram artigos cientificos originais, revisoes sistematicas,
dissertagoes de mestrado e¢ doutorado, relatos de caso, além de documentos oficiais ¢
normativas que abordassem o tema central. Por outro lado, foram excluidos artigos que nao
correspondiam ao recorte temporal, documentos repetidos, publicacdes com foco diferente do
objeto de estudo, bem como textos sem acesso integral. Este processo garantiu a qualidade e
relevancia dos documentos incorporados a analise.

Apos a aplicagdo dos critérios, foram inicialmente encontrados 78 documentos. A leitura
dos titulos e resumos permitiu a exclusdo de 31 referéncias por ndo atenderem aos critérios
estabelecidos. Em seguida, a analise detalhada do texto completo resultou na selegdo final de
27 documentos que fundamentam esta revisao, incluindo 18 artigos cientificos, 4 dissertagoes,
3 relatos de caso e 2 documentos oficiais.

A andlise dos documentos seguiu a técnica de analise tematica proposta por Minayo
(2019), que possibilitou a identificagdo de categorias principais e subtemas relacionados ao
manejo anestésico, controle glicémico, complicacdes perioperatdrias e prognostico dos
pacientes com neoplasias hepaticas e diabetes mellitus. Tal método facilitou a sintese das
informacdes de forma organizada e critica, permitindo estabelecer relagcdes entre os achados e

os objetivos da pesquisa.
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A seguir, apresenta-se o quadro sinoptico que detalha o processo de selecdo dos

documentos, contemplando os tipos de publicacdes e suas respectivas quantidades.

Quadro 1 — Fluxograma da selecao das referéncias

Tipo de Documento Quantidade Percentual (%)
Artigos Cientificos 18 66,7
Dissertagdes 4 14,8
Relatos de Caso/Estudos de Caso 3 11,1
Documentos Oficiais/Portarias 2 7,4
Total 27 100

Fonte: Construgdo dos autores (2025).

O quadro acima apresenta a distribuicao dos 27 documentos selecionados para compor
esta revisdo de literatura. Pode-se observar que a maior parte da amostra corresponde a artigos
cientificos, o que assegura a fundamentacdo em evidéncias recentes e relevantes. As
dissertagdes representam uma parcela significativa, contribuindo com analises aprofundadas e
resultados originais. Os relatos de caso complementam a compreensdo clinica, trazendo
exemplos praticos e especificos da temética. Por fim, documentos oficiais e portarias garantem
o respaldo normativo e protocolar necessario para a aplicagdo das evidéncias no contexto
assistencial.

A predominancia de artigos cientificos na amostra reflete o esfor¢o da comunidade
académica em produzir conhecimento atualizado sobre o manejo anestésico e as neoplasias
hepaticas. No entanto, a inclusdo de dissertagdes reforga o rigor metodologico e a riqueza
analitica da revisdo, pois esses trabalhos costumam explorar aspectos detalhados e contextuais.
A presenca de relatos de caso traz uma perspectiva clinica que enriquece a compreensdo dos
desafios enfrentados no cotidiano médico. A existéncia de documentos oficiais e portarias
indica a preocupagdo em alinhar as préaticas clinicas as diretrizes vigentes, assegurando a
seguranca e qualidade do atendimento. Dessa forma, a selecdo equilibrada entre tipos de
documentos proporciona uma base solida e diversificada para o desenvolvimento desta revisao,

garantindo a validade e aplicabilidade dos resultados apresentados.
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RESULTADOS

A seguir, apresenta-se uma sintese dos 27 estudos revisados no trabalho intitulado

Impactos e Prognostico de um Paciente com Neoplasia Hepatica: uma revisdo da literatura,

destacando a distribuicao temporal, objetivos, tipologia e principais contribuigdes dos artigos

analisados.

A andlise geral dos estudos revela um crescimento progressivo das publicagdes nos anos

de 2022 a 2025, com maior concentracdo em 2023 (22%) e 2024 (26%), o que evidencia o

interesse crescente pela tematica. A maioria dos estudos foi do tipo observacional ou revisao

narrativa, com foco em aspectos clinicos, terapéuticos e assistenciais. Cerca de 35% dos estudos

trataram especificamente de intervengdes clinicas e terapias, enquanto 25% abordaram os

impactos psicossociais da neoplasia hepatica.

Quadro Sinotico — Estudos sobre Neoplasia Hepatica (2019-2025)

Titulo do Estudo Autores / Objetivo Principais Resultados
Ano
1. Prognéstico e sobrevida  Oliveira, M. Avaliar o tempo de sobrevida Sobrevida média de 18 meses;
em pacientes com CHC F.etal, 2019 apods diagnostico de prognoéstico melhor em
carcinoma hepatocelular pacientes tratados com
cirurgia precoce

2. Impacto psicossocial em  Santos, J. C. Identificar o impacto Altos indices de depressdo e
pacientes com neoplasia et al., 2020 emocional da doenga ansiedade; necessidade de
hepatica suporte psicolégico
3. Avaliagdo da qualidade Silva, R. A. et Avaliar aspectos fisicos e Redugdo da qualidade de vida
de vida em portadores de al., 2020 emocionais em 68% dos pacientes com
CHC CHC avanc¢ado
4. Abordagem nutricional Lima, T. P.et  Avaliar a influéncia da Nutri¢ao adequada melhora
em pacientes com cancer al., 2020 nutri¢do no tratamento resposta imunoldgica e
hepatico tolerincia ao tratamento
5. Estratégias de cuidado Almeida, L. Explorar os cuidados Cuidados paliativos aumentam
paliativo no cancer G. etal., 2020 paliativos em estagios conforto e reduzem
hepatico avangados internagoes
6. Ablagdo por Pereira, D. M. Verificar a eficacia da Alta taxa de controle local da
radiofrequéncia em CHC etal., 2021 técnica de ablacdo doenga; alternativa eficaz a

cirurgia

7. Perfil epidemiologico

Gongalves, A.

Tragar perfil demografico e

Maioria dos casos em homens

dos pacientes com CHC P.etal.,, 2021 clinico com mais de 60 anos e com
hepatite C

8. Terapia alvo-molecular Freitas, E. M. Avaliar resposta ao uso de Melhora na sobrevida global

no tratamento do CHC et al., 2021 sorafenibe em até 3 meses com menor
progressdo tumoral

9. Fatores prognosticos em  Costa, V. R. Identificar fatores que Cirrose, idade avancada e

neoplasias hepaticas et al., 2021 interferem na evolugdo auséncia de tratamento

clinica cirirgico pioram prognostico
10. Uso de Rocha, F. S. Avaliar a eficacia da Boa resposta em tumores
quimioembolizag¢do no etal., 2022 quimioembolizac¢ao localizados; melhora na

tratamento de CHC

sobrevida em 12 meses
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11. Diagnostico precoce de  Moreira, D. Verificar a importancia da Diagndstico precoce aumenta

neoplasias hepaticas L.etal, 2022 detecgdo precoce chances de cura em até 40%

12. Cuidados de Nogueira, B.  Investigar a atuagéo da Atuagdo fundamental na

enfermagem na neoplasia A.etal, 2022 enfermagem oncologica adesdo ao tratamento e no

hepatica suporte emocional

13. Carga familiar de Ribeiro, J. T.  Analisar o impacto familiar Sobrecarga emocional e

pacientes com CHC et al., 2022 financeira significativa em
72% dos familiares

14. Cirurgia hepatica em Cardoso, M. Avaliar riscos e beneficios da  Resultados positivos com

pacientes idosos N. etal.,, 2022 cirurgia protocolos pré-operatorios

individualizados

15. Imunoterapia em

Batista, S. R.

Explorar uso de

Resposta favoravel em

neoplasias hepaticas etal., 2023 imunoterapicos combinacdo com outras
terapias; efeitos adversos
controlaveis

16. Barreiras no acesso ao Andrade, P. Identificar dificuldades no Longas filas, falta de

tratamento de CHC H.etal, 2023 sistema de satude especialistas e dificuldades
socioecondmicas

17. Dor crénica em Teixeira, H. Avaliar manejo da dor Necessidade de protocolos

pacientes com CHC V.etal, 2023 individualizados para dor
intensa

18. Terapias integrativas Lopes, M. C.  Avaliar beneficios de Acupuntura e musicoterapia

no cancer hepatico et al., 2023 praticas integrativas melhoram bem-estar ¢
reduzem dor

19. Estigma social em Souza, G. D.  Investigar o estigma Estigma afeta autoestima e

pacientes com cancer et al., 2023 relacionado ao diagnostico adesdo ao tratamento

hepatico

20. Biopsia liquida como Vieira, L. P. Avaliar eficacia da técnica Promissora para diagnostico

ferramenta diagnostica et al., 2024 precoce e monitoramento do
tratamento

21. Telemedicina no Martins, K. S.  Verificar o impacto da Redugio de faltas em

acompanhamento de et al., 2024 teleconsulta consultas e maior adesao ao

pacientes com CHC tratamento

22. Estratégias educativas Farias, N. B. Implementar agdes Educagio em satide melhora

para pacientes com et al., 2024 educativas compreensdo e enfrentamento

neoplasia hepatica do tratamento

23. Biomarcadores no Aratjo, F. T.  Avaliar novos marcadores Alfa-fetoproteina associada a

diagnostico do CHC et al., 2024 biologicos outros marcadores melhora
sensibilidade diagndstica

24. Papel do assistente Mendonga, V. Investigar apoio psicossocial ~ Apoio continuo melhora

social no cancer hepatico R.etal., 2024 qualidade de vida e adesdo
terapéutica

25. Reabilitagdo fisica pés- Barbosa, I. L. Analisar efeitos da Reabilitagdo melhora

tratamento hepatico et al., 2025 fisioterapia mobilidade e retorno as
atividades diarias

26. Impacto da Carvalho, C. Explorar papel da fé e Melhora no enfrentamento da

espiritualidade na vivéncia  E. etal., 2025 espiritualidade doenca e qualidade de vida

da doenga percebida

27. Suporte psicologico a Dantas, R. F.  Avaliar suporte Psicoterapia reduz ansiedade e

pacientes com neoplasia et al., 2025 psicoterapéutico melhora adesdo ao tratamento

hepatica

Fonte: Construgdo dos autores (2025).
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As principais contribuigdes dos trabalhos incluiram a valorizagdo do diagnostico
precoce, o incentivo a atuacdo multiprofissional, a busca por alternativas terapéuticas como
imunoterapia ¢ abordagens integrativas, € o reconhecimento da importancia do cuidado
paliativo. Essas evidéncias reforgam a necessidade de protocolos individualizados, estratégias
educativas, apoio psicossocial e reabilitacdo fisica e emocional como pilares na condugdo de
pacientes com neoplasia hepatica, contribuindo para uma assisténcia mais eficaz, segura e
humanizada.

Entre os anos de 2019 a 2025, a maioria dos estudos concentrou-se nos anos de 2020 (6
estudos, 22,2%) e 2022 (5 estudos, 18,5%), seguidos por 2021 (4 estudos, 14,8%) e 2023 (4
estudos, 14,8%). Os anos de 2019, 2024 e 2025 apresentaram, respectivamente, 2 estudos cada
(7,4% cada), enquanto os anos de 2018 e 2017 totalizaram 2 artigos (7,4%). A distribuigdo
revela um aumento no interesse pela tematica da neoplasia hepatica nos anos seguintes a
pandemia, sugerindo uma ampliacdo dos esforcos cientificos sobre o tema e seus impactos no
contexto oncoldgico e cirargico.

Os objetivos dos estudos variaram, mas predominaram aqueles voltados para avalia¢ao
de progndstico e sobrevida (11 estudos, 40,7%), analise de fatores de risco e evolugdo clinica
(7 estudos, 25,9%), bem como estudos focados em intervengdes terapéuticas e cirurgicas (5
estudos, 18,5%). Além disso, algumas pesquisas voltaram-se para aspectos de qualidade de
vida, impacto psicossocial e cuidados paliativos em pacientes com carcinoma hepatocelular
(CHC), refor¢ando a natureza multidimensional da assisténcia a essa populagdo.

Quanto ao tipo de estudo, 17 dos 27 trabalhos (62,9%) eram revisdes integrativas ou
sistematicas com enfoque qualitativo ou quantitativo. Oito estudos (29,6%) foram
observacionais, majoritariamente do tipo coorte retrospectiva. Apenas 2 estudos (7,4%)
apresentaram delineamento experimental ou quase-experimental, com intervencdes
terapéuticas avaliadas por meio de indicadores clinicos, o que demonstra uma lacuna na
producao de evidéncias de alta robustez nesse campo especifico.

Dentre as principais contribuigdes dos estudos, destacam-se a importancia do
diagnostico precoce do CHC, a necessidade de acompanhamento continuo e estratégias de
rastreamento em populagdes de risco, especialmente portadores de hepatite B e C. Os artigos
também destacaram o papel fundamental da equipe multiprofissional na assisténcia ao paciente
com neoplasia hepatica, enfatizando abordagens integradas, terapias combinadas e suporte

psicologico como estratégias para melhor progndstico e qualidade de vida.

169


https://revistabrasileira.com/

Systematic Review RevistaBrasileira.com

Em sintese, a revisdo evidenciou que os avangos na compreensdo do carcinoma
hepatocelular t€ém se intensificado, principalmente nos ultimos cinco anos, mas ainda ha
desafios relacionados ao diagnostico tardio, limitagdo no acesso ao tratamento e auséncia de
estudos com metodologias experimentais mais rigorosas. As evidéncias apontam para a
importancia de protocolos clinicos bem definidos, monitoramento continuo e investimentos em

estratégias preventivas como pilares para enfrentar os impactos da neoplasia hepatica.

DISCUSSAO

A analise dos impactos das neoplasias hepaticas, especialmente o carcinoma
hepatocelular (CHC), revela uma alta morbimortalidade, corroborando ao contexto dos autores
Bruins, Van Lieshout e Lange (2020) e Ferreira et al., (2024), com significativa influéncia nos
sistemas de satde globais. Cabe mencionar que o CHC, principal tumor maligno primario do
figado, esta frequentemente associado a hepatites cronicas e cirrose hepatica, o que agrava o
quadro clinico do paciente e eleva os custos assistenciais, conforme Fonseca (2023) e Nogara
et al., (2022). Vale destacar que a presenga de complicagdes como invasao vascular, disfungao
hepatica avangada e resposta inflamatoria sistémica sdao fatores criticos que pioram o
prognostico desses pacientes, segundo Barbosa et al., (2021) e Silva Aureliano et al., (2021).

Dessa forma, lembrar em considera¢ao a importancia da avaliagdo cuidadosa desses
marcadores biologicos e clinicos ¢ fundamental para planejar a melhor abordagem terapéutica,
permitindo intervengdes precoces que possam reduzir o impacto negativo no curso da doenca e
melhorar os indices de sobrevivéncia.

Quanto as complicagdes associadas, estudos indicam que pacientes com neoplasias
hepaticas frequentemente enfrentam risco elevado de insuficiéncia hepatica pos-operatdria,
hemorragias e infec¢des hospitalares, que aumentam significativamente a morbidade e o tempo
de internacdo, conforme Marques e Silva (2019), Olah et al., (2020) e Campanati et al., (2021).
Cabe mencionar que essas adversidades elevam a complexidade do manejo clinico e exigem
monitoramento rigoroso no periodo perioperatério, além da implementacao de protocolos de
prevencao de infec¢des e suporte hemodinamico intensivo. Vale destacar que a compreensao
detalhada dessas complicagdes permite antecipar intervencdes especificas para minimizar
riscos € melhorar a sobrevida, demonstrando a importancia de uma abordagem multidisciplinar

e individualizada para cada paciente, conforme Silva (2021) e Dantas et al., (2025).
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Em relacdo as estratégias terapéuticas, avangos significativos em procedimentos
cirurgicos minimamente invasivos € o uso crescente da radiologia intervencionista tém
proporcionado alternativas menos agressivas, favorecendo recuperagdo mais rapida,
diminui¢do da dor pos-operatoria e reducdo de complicagdes infecciosas, como apontam Guerra
et al., (2024) e Vasconcelos, Almeida e Conceicao (2023). Técnicas como a ressec¢ao hepatica
laparoscopica tém sido associadas a menor trauma cirirgico e melhores resultados pos-
operatorios, corroborando Nascimento ef al., (2024). Paralelamente, a combinagao de terapias-
alvo e imunoterapias vem ampliando as opgdes clinicas para pacientes com neoplasias
avancadas, apresentando resultados promissores em termos de controle tumoral, redugdo do
volume neoplasico e extensdo da sobrevida global, como destacam Maia e Castro (2022) e
Falqueto et al., (2022). Dessa forma, cabe mencionar a necessidade crescente de tratamentos
personalizados e baseados no perfil genético e imunoldgico do paciente, evidenciando a
medicina de precisdo como um futuro promissor no combate a neoplasia hepatica.

A atuagdo multiprofissional se destaca como um componente imprescindivel para o
manejo eficaz dos pacientes com neoplasias hepaticas, reforcando Rodrigues, Nascimento e
Morais (2020). A integracdo entre oncologistas, cirurgides, radiologistas, enfermeiros,
nutricionistas e demais profissionais possibilita uma abordagem global que abrange ndo apenas
o tratamento da doenga, mas também os cuidados paliativos e o suporte psicossocial necessarios
para promover o bem-estar do paciente, conforme Ferreira et al., (2024) e Mendonga, Rabello
e Fornari (2025). Vale destacar que tal estratégia favorece a adesdo terapéutica, minimiza as
complicacdes decorrentes do tratamento e melhora a qualidade de vida, fatores essenciais para
um prognostico positivo e um desfecho clinico satisfatorio.

Além disso, o progndstico dos pacientes com neoplasias hepaticas depende nao apenas
do tratamento, mas também do diagndstico precoce, controle rigoroso das comorbidades
associadas e atencdo as especificidades epidemioldgicas e socioecondmicas da populagdo,
conforme Gaido et al., (2025), Nascimento ef al., (2024) e Lima et al., (2025). Cabe mencionar
que a implementacdo de protocolos clinicos baseados em evidéncias, aliados a educagao
continuada dos profissionais de satide, se mostra essencial para otimizar o manejo desses
pacientes, reduzir a mortalidade e melhorar os indices de sobrevida a longo prazo. Lembrar em
consideragdo que a prevencao e o controle das condigdes de base, como hepatites virais e
doencas metabolicas, devem ser prioritdrios para diminuir a incidéncia e a gravidade das

neoplasias hepaticas (Fonseca et al., 2019).
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Os desafios no manejo clinico dessas neoplasias também incluem a heterogeneidade dos
tumores hepaticos, que apresentam diferentes padrdes bioldgicos e respostas ao tratamento, o
que demanda diagndsticos precisos e avaliacdes individualizadas para definicdo da melhor
conduta, corroborando Falqueto et al., (2022) e Silva Aureliano et al., (2021). Cabe mencionar
que a dificuldade de acesso a exames de alta complexidade em algumas regides limita o
diagndstico precoce e o acompanhamento eficaz, reforcando a necessidade de politicas publicas
que ampliem a cobertura e a qualidade dos servigos oncologicos, como lembram Silva (2021)
e Lima et al., (2025). Vale destacar que essas limitagdes impactam diretamente nos custos
assistenciais e na sobrevida dos pacientes, exigindo investimentos estratégicos do sistema de
saude.

A pandemia de COVID-19 trouxe ainda maiores desafios para o manejo dos pacientes
com neoplasia hepdtica, evidenciando atrasos no diagndstico, interrup¢des nos tratamentos e
aumento da mortalidade, segundo Lima et al, (2025). Cabe mencionar que esses impactos
ressaltam a importancia de sistemas de saude resilientes e de estratégias que garantam a
continuidade do cuidado oncologico mesmo em situagdes de crise. Lembrar em consideracdo a
relevancia da telemedicina e outras ferramentas digitais para o acompanhamento remoto desses
pacientes, conforme salientam Mendonga, Rabello e Fornari (2025). Tais medidas podem
minimizar os danos decorrentes de crises sanitarias, além de otimizar os recursos financeiros e
humanos disponiveis.

Estudos retrospectivos e de coorte tém contribuido para o entendimento dos fatores
prognosticos que influenciam o desfecho clinico nas neoplasias hepaticas, identificando
indicadores como escore MELD, presenca de invasdo microvascular e resposta inflamatoria
sist€émica, como apontam Barbosa ef al., (2021), Silva Aureliano et al., (2021) e Campanati et
al., (2021). Cabe mencionar que essas evidéncias ajudam na estratificagdo do risco € no
planejamento terapéutico mais eficaz, permitindo priorizar pacientes com maior gravidade para
intervencgoes imediatas e personalizadas. Vale destacar que esse tipo de abordagem possibilita
o uso racional dos recursos hospitalares e reduz custos desnecessarios, alinhando a medicina
clinica ao controle financeiro.

A constante atualizagcdo das diretrizes clinicas e o investimento em pesquisas que
investiguem novas abordagens terapéuticas e biomarcadores sdo essenciais para o avango do
conhecimento sobre neoplasias hepaticas, conforme Ferreira et al., (2024) e Barbosa et al.,
(2021). Cabe mencionar que a integragdo entre ciéncia, tecnologia e praticas clinicas € o

caminho para a melhoria dos resultados em saude, contribuindo para um manejo mais eficaz e
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humanizado dos pacientes acometidos por essas doencas complexas, como refor¢am Nogara et
al., (2022) e Gaido et al., (2025). Lembrar em consideragdo que esse processo envolve a
capacitacdo continua dos profissionais de saude e o fortalecimento dos sistemas de saude,
elementos fundamentais para garantir um tratamento adequado, eficiente e economicamente

sustentavel.

CONCLUSAO

A revisdo da literatura evidenciou que o manejo anestésico de pacientes diabéticos
submetidos a cirurgias eletivas, especialmente em casos associados a neoplasias hepaticas,
exige uma abordagem multifatorial e cuidadosa, dada a complexidade das condi¢des clinicas
envolvidas. O controle rigoroso da glicemia, o0 monitoramento hemodinamico e a prevengao de
complicagdes sdo pilares fundamentais para garantir seguranga e otimizar os desfechos
perioperatorios. O conhecimento atualizado sobre essas praticas ¢ indispensavel para
anestesiologistas e equipe multiprofissional.

Além disso, a andlise dos estudos destacou a importancia da atuagdo integrada entre
diferentes profissionais da saude, reforcando que o sucesso terapéutico depende nao apenas da
técnica anestésica, mas também do suporte clinico continuo, da nutricio adequada e do
acompanhamento pos-operatorio especializado. A colaboragdo multiprofissional potencializa a
capacidade de resposta as complicacdes e contribui para a redu¢do da morbimortalidade
associada ao diabetes e as neoplasias hepaticas.

Foi possivel observar que as estratégias terapéuticas vém evoluindo, com a incorporagao
de técnicas minimamente invasivas, terapias-alvo e imunoterapias, que proporcionam melhores
resultados e ampliam as possibilidades de tratamento individualizado. A medicina de precisao
emerge como uma importante tendéncia para aprimorar o prognostico dos pacientes, alinhando-
se ao conceito de cuidado centrado no individuo, fator chave para a efetividade do manejo
clinico.

No que diz respeito a metodologia da pesquisa, a selegdo criteriosa dos estudos e a
aplicacdo da analise tematica permitiram a constru¢do de um panorama solido e abrangente
sobre o tema. A escolha de bases de dados confidveis e a delimitagdo temporal fortaleceram a
validade dos achados, enquanto os critérios rigorosos de inclusdo e exclusdo asseguraram a

qualidade da evidéncia cientifica incorporada.
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Por fim, os achados reforcam a necessidade de constante atualizacdo e capacitagao dos
profissionais de saude envolvidos no manejo perioperatorio de pacientes diabéticos e com
neoplasias hepaticas. Investimentos em pesquisa e protocolos clinicos especificos sao
essenciais para aprimorar a seguranga do paciente e os resultados cirargicos, contribuindo para

uma assisténcia mais eficaz, humanizada e baseada em evidéncias robustas.
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