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RESUMO

Introducdo: A cardiomegalia e a insuficiéncia cardiaca sdo condigdes cardiovasculares prevalentes que impactam
significativamente a saude dos pacientes. A relagdo entre essas condi¢des tem sido amplamente estudada devido a
sua relevancia clinica e a necessidade de estratégias eficazes de diagnostico e tratamento. Objetivo: sistematizar
os estudos existentes sobre a cardiomegalia como fator preditor da insuficiéncia cardiaca, com énfase no
diagnostico, tratamento e impacto na qualidade de vida dos pacientes. Metodologia: Foi realizada uma revisdo
sistematica com meta-analise de 21 artigos selecionados, abrangendo aspectos clinicos, diagndsticos, terapéuticos
e qualitativos da insuficiéncia cardiaca associada a cardiomegalia. A analise focou na prevaléncia, indicadores de
gravidade e abordagens terapéuticas utilizadas. Resultados e Discussiio: Os resultados foram organizados em
quatro categorias principais: (I) Cardiomegalia como fator preditivo na insuficiéncia cardiaca, (II) Estratégias
diagnosticas e avaliagdo da gravidade da condigéo, (III) Tratamento farmacoldgico e ndo farmacologico, e (IV)
Impacto na qualidade de vida dos pacientes. Observou-se que a cardiomegalia ¢ um preditor importante da
progressdao da insuficiéncia cardiaca, influenciando a escolha das estratégias de tratamento e afetando
profundamente a qualidade de vida dos pacientes, tanto fisicamente quanto emocionalmente. Conclusio: Conclui-
se que a insuficiéncia cardiaca com cardiomegalia ¢ uma condi¢do complexa que exige uma abordagem integrada,
envolvendo diagnostico preciso, tratamento multifacetado e suporte continuo para melhorar a qualidade de vida
dos pacientes. O estudo destaca a importancia de novas estratégias terapéuticas e 0 acompanhamento holistico da
condigdo.

Palavras-chave: Cardiomegalia; Fatores Preditores; Insuficiéncia Cardiaca; Medicina.
ABSTRACT

Introduction: Cardiomegaly and heart failure are prevalent cardiovascular conditions that significantly impact
patient health. The relationship between these conditions has been extensively studied due to their clinical
relevance and the need for effective diagnostic and treatment strategies. Objective: To systematize existing studies
on cardiomegaly as a predictor of heart failure, with an emphasis on diagnosis, treatment, and impact on patients'
quality of life. Methodology: A systematic review with meta-analysis of 21 selected articles was conducted,
covering clinical, diagnostic, therapeutic, and qualitative aspects of heart failure associated with cardiomegaly. The
analysis focused on prevalence, severity indicators, and therapeutic approaches used. Results and Discussion: The
results were organized into four main categories: (I) Cardiomegaly as a predictive factor in heart failure, (II)
Diagnostic strategies and assessment of condition severity, (III) Pharmacological and non-pharmacological
treatment, and (IV) Impact on patients' quality of life. It was observed that cardiomegaly is an important predictor
of heart failure progression, influencing the choice of treatment strategies and profoundly affecting the physical
and emotional quality of life of patients. Conclusion: It is concluded that heart failure with cardiomegaly is a
complex condition that requires an integrated approach, involving accurate diagnosis, multifaceted treatment, and
continuous support to improve patients' quality of life. The study emphasizes the importance of new therapeutic
strategies and holistic management of the condition.

Keywords: Cardiomegaly; Predictive Factors; Heart Failure; Medicine.

1. INTRODUCAO

A cardiomegalia e a insuficiéncia cardiaca sdo condigdes cardiovasculares de crescente
atencdo na medicina, devido a sua alta prevaléncia e impacto clinico. A cardiomegalia,
caracterizada pelo aumento do tamanho do coracdao, pode ocorrer por diversas causas, como
doencas cardiacas, hipertensao e distirbios genéticos. J& a insuficiéncia cardiaca ¢ uma
sindrome complexa, onde o coragdo ndo consegue bombear sangue suficiente para atender as

necessidades do organismo. Essa condicao ¢ frequentemente associada a cardiomegalia, ja que
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o aumento do coragdo pode refletir a tentativa do 6rgao de compensar a sobrecarga de trabalho
(Pereira et al., 2021; Maciel et al., 2024).

No Brasil, a prevaléncia de insuficiéncia cardiaca tem se mostrado alarmante, com um
numero crescente de casos em homens e mulheres. Estudos indicam que a insuficiéncia cardiaca
afeta cerca de 1% da populacdo brasileira, sendo que homens t€ém maior prevaléncia de
insuficiéncia cardiaca de origem isquémica, enquanto mulheres tendem a ser mais afetadas por
insuficiéncia cardiaca diastolica. Essa diferenciacdo entre os sexos € relevante para a pratica
clinica, pois implica diferentes abordagens de diagnostico e tratamento. De acordo com Leite et
al., (2024), a insuficiéncia cardiaca cronica tem sido uma das principais causas de internacdes
e morbidade entre a populagdo brasileira, refletindo na sobrecarga do sistema de saude (Pereira
et al., 2021; Leite et al., 2024).

Nesse sentido, cardiologia tem se deparado com desafios no diagndstico precoce e na
implementagao de terapias eficazes para pacientes com cardiomegalia e insuficiéncia cardiaca.
Embora avangos significativos tenham sido feitos no tratamento farmacologico, como discutido
por Maciel et al, (2024), e em novas abordagens terapéuticas, o tratamento continuo e a
adaptagao as condigdes especificas de cada paciente sdo questdes que ainda requerem maior
aprofundamento. As novas drogas ¢ terapias, conforme analisado em diversos estudos, t€ém
mostrado impacto positivo, mas a efetividade e os resultados a longo prazo ainda sdo areas de
constante investigacao (Maciel et al., 2024; Foureaux Scariot ef al., 2020).

A relagdo entre a cardiomegalia e a progressao para insuficiéncia cardiaca tem sido um
foco crescente de pesquisa. Pereira et al., (2021) destacam a cardiomegalia chagésica, associada
a doenca de Chagas, como exemplo de como o aumento do coracdo pode ser um preditor
importante para a evolucdo da insuficiéncia cardiaca. Além disso, a avaliagdo de abordagens
terapéuticas, tanto farmacoldgicas quanto ndo farmacologicas, tem sido intensamente estudada,
conforme indicado pelos trabalhos de Foureaux Scariot ef al., (2020) e Carvalho et al., (2024),
que exploram a adesdo ao tratamento e seus efeitos sobre a qualidade de vida dos pacientes
(Pereira et al., 2021; Carvalho et al., 2024; Foureaux Scariot et al., 2020).

Cabe mencionar que, ¢ relevante considerar os impactos da insuficiéncia cardiaca e da
cardiomegalia na qualidade de vida dos pacientes, como destacado por diversos autores,
incluindo Foureaux Scariot ef al, (2020). As complicagdes fisicas, emocionais e sociais
associadas a essas condi¢des afetam diretamente a qualidade de vida dos pacientes, o que torna
o estudo dos impactos dessas condigdes um componente essencial para a melhoria da gestao

clinica (Foureaux Scariot ef al., 2020; Maciel et al., 2024).
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Neste contexto, a importancia do presente estudo esta em sua abordagem sistematica para
analisar a cardiomegalia como fator preditor na insuficiéncia cardiaca, com foco nos aspectos
clinicos, diagndsticos e terapéuticos, bem como na avaliacao de sua relacdo com a qualidade de
vida dos pacientes. A compreensao aprofundada desses aspectos podera auxiliar no
desenvolvimento de estratégias terapéuticas mais eficazes e na otimizag¢do do tratamento de
pacientes afetados por essas condi¢des. A integracdo de novos dados e metodologias, incluindo
a metanalise de estudos prévios, pode fornecer uma visao mais robusta sobre a evolugao clinica
da cardiomegalia na insuficiéncia cardiaca (Leite et al., 2024; Maciel et al., 2024; Pereira et al.,
2021).

Para dar conta da lacuna do conhecimento, foi estabelecido como objetivo geral
sistematizar os estudos sobre a cardiomegalia como fator preditor na insuficiéncia cardiaca, com
foco no diagndstico, tratamento e impacto na qualidade de vida dos pacientes. Os objetivos
especificos incluiram reunir estudos sobre a relagdo entre cardiomegalia e insuficiéncia
cardiaca, considerando aspectos clinicos, diagnosticos e terapéuticos. Também se buscou
estimar, por meio de metanalise, a relagdo entre o grau de cardiomegalia e a progressao da
insuficiéncia cardiaca, além de analisar as abordagens terapéuticas, tanto farmacoldgicas quanto
ndo farmacoldgicas, e avaliar seus impactos na qualidade de vida, abordando aspectos fisicos,

emocionais e sociais.

2. METODOLOGIA

A revisdo sistematica com metanalise ¢ uma abordagem metodologica detalhada que tem
como objetivo consolidar as evidéncias sobre topicos especificos, realizando uma avaliagao
critica e abrangente da literatura disponivel. No contexto de cardiomegalia como fator preditor
na insuficiéncia cardiaca, essa abordagem metodologica oferece uma visao clara e imparcial das
praticas clinicas, intervengdes e resultados relacionados.

Segundo Sampaio e Mancini (2021), a revisdo sistematica segue diretrizes rigorosas para
minimizar viés e garantir analise imparcial dos estudos. Isso envolve a defini¢do clara de
critérios de inclusdo e exclusao, uso de métodos padronizados para coleta e andlise de dados, e
uma interpretagdo consistente dos resultados, fortalecendo as conclusdes.

A aplicagdo do PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses) ¢ essencial para garantir qualidade e transparéncia nas revisoes sistemadticas. O

PRISMA oferece diretrizes que orientam a conducdo e redacao dessas revisoes, assegurando
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uma abordagem clara e estruturada (Moher et al., 2009). Seu uso aumenta a consisténcia, a

confianga nos achados e facilita a interpretagcdo dos resultados pelos leitores.

Quadro 1 — Classificagdo dos niveis de evidéncias. Rio de Janeiro. Brasil (2025).

Nivel de Evidéncia Tipo de Estudo

Nivel I Evidéncias relacionadas a revisdo sistematica ou metanalise de ensaios
clinicos randomizados controlados ou provenientes de diretrizes clinicas
baseadas em revisdes sistematicas de ensaios clinicos randomizados

controlados;

Nivel II Evidéncias oriundas de no minimo um ensaio clinico randomizado controlado
bem delineado;

Nivel IIT Evidéncias de ensaios clinicos bem delineados sem randomizagao;

Nivel IV Evidéncias advindas de estudos de coorte e de caso-controle bem delineados;

Nivel V Evidéncias provenientes de revisdo sistematica de estudos descritivos e
qualitativos;

Nivel VI Evidéncias derivadas de um unico estudo descritivo ou qualitativo;

Nivel VII Evidéncias derivadas de opinido de autoridades e/ou relatorio de comités de
especialistas.

Fonte: (Melnyk; Fineout-Overholt, 2005).

Além disso, o PRISMA contribui para a apresentacdo completa dos resultados,
minimizando omissdes e a apresentagdo parcial dos dados. A transparéncia nos métodos e na
analise facilita a avaliagdo critica de outros pesquisadores, permitindo a validacao e aplicagao
eficaz dos resultados em contextos clinicos ou cientificos. Assim, a adesdo ao PRISMA
fortalece a integridade da revisdo sistematica e aprimora sua utilidade para a comunidade
cientifica, oferecendo uma base solida para futuras pesquisas e decisdes clinicas (Moher ef al.,

2009).

2.1 Pergunta de Pesquisa
Quais sdo os principais desafios enfrentados pelos profissionais de saude no diagnostico

e manejo de cardiomegalia como fator preditor na insuficiéncia cardiaca?

2.2 Critérios de Elegibilidade, Fontes de Informacio e Estratégia de Busca
Foi conduzida uma pesquisa bibliogréfica sistematica sobre cardiomegalia como fator

preditor na insuficiéncia cardiaca, utilizando as bases de dados Biblioteca Virtual em Satde

(BVS) (http://bvsalud.org/) e PubMed (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/). A pesquisa
visou identificar estudos que abordassem os desafios no diagnostico, manejo e os principais
métodos clinicos relacionados a cardiomegalia e sua relagdo com a insuficiéncia cardiaca,

incluindo as estratégias de manejo e os resultados clinicos associados. A pesquisa foi realizada
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de acordo com as recomendagdes metodologicas da declaragdo PRISMA para relatar os estudos
selecionados (Figura 1) (Moher et al., 2009).

Inicialmente, foram incluidos todos os tipos de estudos publicados sob a forma de artigo
cientifico entre 2019 e agosto de 2024 na Biblioteca Virtual em Saiude (BVS) e PubMed.
Utilizaram-se os Medical Subject Headings (MeSH) e Descritores em Ciéncias da Saude
(DECS): "Cardiomegalia", "Insuficiéncia Cardiaca", "Fatores Preditores", e seus equivalentes
em inglés "Cardiomegaly", "Heart Failure", "Predictive Factors". Diversas combinacdes de
descritores foram realizadas utilizando os operadores AND e OR, incluindo as seguintes:
"Cardiomegalia" OR "Cardiomegaly"; "Insuficiéncia Cardiaca" OR "Heart Failure"; "Fatores
Preditores" OR "Predictive Factors"; "Cardiomegalia" AND "Insuficiéncia Cardiaca" OR
"Cardiomegaly" AND "Heart Failure"; "Cardiomegalia" AND "Fatores Preditores" OR
"Cardiomegaly" AND "Predictive Factors"; "Insuficiéncia Cardiaca" AND "Fatores Preditores"
OR "Heart Failure" AND "Predictive Factors"; "Cardiomegalia" AND "Insuficiéncia Cardiaca"
AND "Fatores Preditores" OR "Cardiomegaly" AND "Heart Failure" AND "Predictive
Factors"; "Cardiomegalia" OR "Cardiomegaly" AND "Heart Failure" OR "Insuficiéncia
Cardiaca" AND '"Predictive Factors" OR "Fatores Preditores"; "Cardiomegalia" OR
"Cardiomegaly" AND "Insuficiéncia Cardiaca" OR "Heart Failure" AND "Predictive Factors"
OR "Fatores Preditores". Ao todo, 21 artigos foram selecionados e prosseguiu-se com a leitura

completa dos textos e a elaboragdo de fichamentos dos dados.

2.3 Triagem e selecdo dos estudos.

Cabe mencionar que, a triagem e selecdo dos estudos em uma revisdo sistematica
envolvem um processo rigoroso € bem definido, com o objetivo de identificar e incluir artigos
relevantes, enquanto exclui aqueles que ndo atendem aos critérios estabelecidos. Esse processo
¢ dividido em duas etapas principais: na primeira, realiza-se a leitura de titulos e resumos para
eliminar os estudos que estao claramente fora do escopo da pesquisa.

A segunda etapa consiste na andlise completa dos textos selecionados, a fim de garantir
que atendam a todos os critérios de inclusdo. Esses critérios incluem a relevancia do tema, a
qualidade metodologica e a adequagao do tipo de estudo, assegurando que os estudos incluidos
sejam apropriados para responder as questoes de pesquisa estabelecidas.

Para facilitar a visualizagdo e garantir a transparéncia, o processo de triagem ¢
frequentemente ilustrado por meio de um fluxograma, que demonstra a sequéncia de exclusdes

e inclusdes de estudos, bem como as razdes para a exclusdo em cada fase.
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Este fluxograma ¢ uma ferramenta importante para assegurar que todas as etapas de

selecdo foram seguidas de maneira rigorosa e sem distor¢des (Marques et al., 2021).

Figura 1 - Fluxograma do processo de selecao dos artigos segundo o modelo PRISMA. Rio

de Janeiro. Brasil (2025).

Busca nas bases de dados (n=183)+Busca Manual (n=2) = Total (n=185)

Registros
> duplicados
removidos

Identificagdo

A

Registros analisados pela leitura do titulo e resumo

Estudos excluidos
pela leitura do resumo
(n=129)

Avaliagao

A4

Artigos com texto-completo analisado

Artigos com texto-completo analisado
excluidos, razdes (n=29): Dados
duplicados: (N=06)

Revisdo (n=01)

> Protocolo (n=04)

Nao incluiu a tematica (n=04);
Nao relacionou a Cardiomegalia a

Insuficiéncia cardiaca (n=30) Exclusdo

total: 85

Elegibilidade

A

Estudos incluidos na sintese qualitativa

A

Inclusio

Estudos incluidos na sintese qualitativa (metanalise) (n=21)

Fonte: Construcao do autor para sele¢do dos estudos (2025).

O fluxograma de sele¢dao seguiu um processo criterioso. Na fase de identificacdo, foram
encontrados 183 registros nas bases de dados e 2 na busca manual, totalizando 185 estudos. Na
etapa de avaliacdo, os duplicados foram removidos e os artigos analisados por meio da leitura

de titulos e resumos.

3. RESULTADOS
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Na fase de avaliacdo, apds a remocao dos duplicados, foi realizada a leitura dos titulos
e resumos dos estudos, resultando na exclusdo de 129 artigos, o que corresponde a 69,7% dos
artigos analisados. Essa exclusdo ocorreu devido a irrelevancia dos estudos para o tema da
pesquisa, que abordava a cardiomegalia como fator preditor na insuficiéncia cardiaca.

Na sequéncia, durante a fase de elegibilidade, foram analisados os artigos com texto
completo. Desses, 29 artigos foram excluidos, o que representa 24,8% do total analisado. As
razdes para a exclusdo incluiram dados duplicados (n=6, 20,7%), artigos de revisdo (n=1, 3,4%),
protocolos (n=4, 13,8%), falta de enfoque na cardiomegalia como fator preditor (n=4, 13,8%) e
auséncia de dados sobre insuficiéncia cardiaca (n=30, 10,3%).

Ao final do processo de selecdo, 85 estudos foram excluidos, representando 45,9% dos
estudos inicialmente identificados. Os 21 estudos restantes foram incluidos na sintese
qualitativa da revisdo sistematica, representando 11,9% do total de artigos inicialmente
identificados. Apos essa avaliagao, foi realizado o calculo de metanalise, seguido pela avaliacao
de heterogeneidade, considerando para a hipdtese de nulidade o intervalo de confianca de 95%
(p<0,05). O software RevMan versao 5.3 (Cochrane Collaboration, 2014) foi utilizado para essa
analise, pois os estudos restantes atenderam aos critérios metodoldgicos necessarios, garantindo
a qualidade e relevancia da analise final.

A busca por artigos para a revisao sistematica foi realizada em diversas bases de dados,
utilizando critérios de pesquisa especificos para cada uma, abrangendo o periodo de 2019 a
2024, conforme mostrado nos Quadros 2 e 3. Na PubMed, foram encontrados 10 artigos, o que
corresponde a 45,5% do total de artigos identificados. A pesquisa na SciELO resultou em 9
artigos, representando 40,9%. Na BVS, com critérios de titulo, resumo e assunto, foram
localizados 16 artigos, correspondendo a 72,7% do total. A busca no Google Scholar, utilizando
os mesmos critérios, gerou 18 artigos, representando 81,8% do total de registros. A LILACS,
por meio de pesquisa com palavras-chave, retornou 12 artigos, ou 54,5% do total encontrado.
Por fim, a base CAPES, também com busca por palavras-chave, gerou o maior nimero de

registros, com 21 artigos, representando 95,5% do total identificado.

Quadro 2 - Numero de artigos encontrados nas bases de dados, levando-se em consideragao o

periodo e itens pesquisados.

Base de Dados Periodo buscado Itens buscados Numero de artigos encontrados
PubMed 2019-2024 All Fields 09
SciELO 2019-2024 Todos os indices 09
BVS 2019-2024 Titulo, resumo, assunto 16
Google Scholar 2019-2024 Titulo, resumo, assunto 19
LILACS 2019-2024 Palavras-chave 12
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CAPES

2019-2024

Palavras-chave

21

Fonte: Construcao do autores (2025).

A anélise dos dados de diferentes bases de pesquisa revela um panorama abrangente sobre

a producao cientifica relacionada ao tema em questdo. A utilizagdo dessas fontes garante uma

coleta robusta e diversificada de informacgdes, permitindo uma visdo detalhada e atualizada

sobre os avangos no diagndstico, tratamento e manejo da insuficiéncia cardiaca.

Quadro 3 - Caracteristicas dos artigos selecionados. Rio de Janeiro. Brasil (2025).

Autores / Titulo da  Periédico Ano de Pais de Objetivos Nivel de
Publicacao Publicacdo Publicac¢ao Evidéncia /
Tipo de
Estudo
Maciel et al. - Anais New 2024 Brasil Avaliar os novos Nivel V -
Inovagdo médicana | Science medicamentos para | Reviséo
insuficiéncia Publishers insuficiéncia sistematica de
cardiaca: diagndstico cardiaca e seus estudos
e impacto impactos nos descritivos e
terapéutico dos desfechos clinicos. qualitativos
novos medicamentos
na melhoria dos
desfechos clinicos
Leite et al. - A Brazilian 2024 Brasil Analisar as Nivel VII -
insuficiéncia Journal of diretrizes brasileiras | Opinido de
cardiaca cronica: o Implantology sobre a insuficiéncia | autoridades
que dizem as and Health cardiaca crénica. e/ou relatorio
diretrizes brasileiras | Sciences de comités de
especialistas
Pereira et al. - Brazilian 2021 Brasil Explorar os aspectos | Nivel V -
Aspectos Journal of clinicos e Revisao
etiopatogénicos e Health Review etiopatogénicos da sistematica de
clinicos da cardiomegalia estudos
cardiomegalia chagasica. descritivos e
chagasica qualitativos
Alencar et al. - Zika | Journal 2024 Brasil Realizar uma Nivel I -
e coragdo: uma Archives of revisao sobre os Revisdo
revisao sistematica Health efeitos da infeccdo sistematica de
por Zika no corag@o. | ensaios
clinicos
randomizados
Milla et al. - RICS - Revista 2025 Brasil Abordar Nivel V -
Insuficiéncia Interdisciplinar diagnéstico, Revisdo
cardiaca: das Ciéncias da tratamento e sistematica de
diagnostico, Saude fisiopatologia da estudos
tratamento e insuficiéncia descritivos e
fisiopatologia cardiaca. qualitativos
Silva et al. - Caderno 2024 Brasil Investigar as Nivel I -
Complicagdes Pedagodgico complicagdes Revisao
cardiovasculares cardiovasculares sistematica de
associadas a infec¢do resultantes da ensaios
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por covid-19: uma infeccdo por clinicos
revisdo sistematica COVID-19. randomizados
Foureaux Scariot et | Fisioterapia 2020 Brasil Avaliar a qualidade | Nivel IV -
al. - Avaliagdo da Brasil de vida, capacidade | Estudo de
qualidade de vida, funcional e forga coorte bem
capacidade funcional muscular delineado
e forca da respiratoria em

musculatura pacientes com

respiratdria em insuficiéncia

pacientes com cardiaca.

insuficiéncia

cardiaca

Carvalho et al. - ARACE 2024 Brasil Analisar a qualidade | Nivel IV -
Qualidade de vida e de vida e adesdo ao | Estudo de
adesdo ao tratamento tratamento coorte bem
medicamentoso de medicamentoso em | delineado
pacientes com pacientes com

insuficiéncia insuficiéncia

cardiaca de fragao de cardiaca de fragdo

ejecdo reduzida de ejecdo reduzida.

Morais et al. - Revista 2021 Brasil Estudar as Nivel IV -
Complicagoes da Eletronica complicacdes da Estudo de
cardiomiopatia Acervo Satude cardiomiopatia coorte bem
chagésica em chagasica em jovens | delineado
paciente adulto adultos.

jovem

Takizawa; Colares; Jornal 2019 Brasil Discutir a causa Nivel VI -
Dias - Causa Brasileiro de incomum de Estudo
incomum de derrame | Pneumologia derrame pleural em | descritivo
pleural em paciente pacientes com

com insuficiéncia insuficiéncia

cardiaca cardiaca.

Bemfica et al. - Rev. Soc. 2023 Brasil Relatar a associagdo | Nivel VI -
Atrio esquerdo Cardiol. Estado de atrio esquerdo Estudo
gigante associado a de Sao Paulo gigante com descritivo
insuficiéncia mitral e insuficiéncia mitral

tricuspide grave em e tricaspide em

paciente com insuficiéncia

insuficiéncia cardiaca avancgada.

cardiaca avancgada de

etiologia reumatica e

chagasica

Tadros et al. - Nature Genetics = 2021 Reino Investigar os Nivel I -
Shared genetic Unido caminhos genéticos | Revisdo
pathways contribute compartilhados que | sistematica de
to risk of contribuem para o ensaios
hypertrophic and risco de clinicos
dilated miocardiopatias randomizados
cardiomyopathies hipertroficas e

with opposite dilatadas.

directions of effect

Long et al. - Sex International 2022 Japdo Revisar as Nivel I -
differences in dilated = Heart Journal diferencas sexuais Revisao
cardiomyopathy no prognostico da sistematica de
prognosis: a miocardiopatia ensaios
systematic review dilatada. clinicos
and meta-analysis randomizados
Tong et al. - Drugs in R&D | 2023 Reino Comparar a eficacia | Nivel I -
Comparative Unido de diferentes drogas | Revisdo
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efficacy of different no tratamento da sistematica de
drugs for the miocardiopatia ensaios
treatment of dilated dilatada. clinicos
cardiomyopathy: a randomizados
systematic review
and network meta-
analysis
Martini et al. - Biomolecules 2024 Alemanha = Revisar as Nivel I -
Clinical insights in informagoes clinicas | Revisdo
rna-binding protein sobre a sistematica de
motif 20 miocardiopatia ensaios
cardiomyopathy: a relacionada a clinicos
systematic review proteina RNA- randomizados

Binding Protein

Motif 20.
Leache et al., - Cochrane 2021 Reino Analisar as terapias | Nivel I -
Pharmacotherapy for | Database of Unido farmacologicas para | Revisdo
hypertension- Systematic hipertrofia sistematica de
induced left Reviews ventricular esquerda | ensaios
ventricular induzida por clinicos
hypertrophy hipertensao. randomizados
Pioner et al., - Frontiers in 2020 Estados Estudar os avangos Nivel V -
Advances in stem Physiology Unidos no uso de células- Revisdo
cell modeling of tronco para modelar | sistematica de
dystrophin- doengas associadas estudos
associated disease: a distrofina e sua descritivos e
implications for the relagdo com a qualitativos
wider world of miocardiopatia
dilated dilatada.
cardiomyopathy
Rieger et al., - EBioMedicine | 2019 Reino Analisar os Nivel IT -
Genetic determinants Unido determinantes Ensaio clinico
of responsiveness to genéticos da randomizado
mesenchymal stem resposta a injegdes controlado
cell injections in de células-tronco
non-ischemic dilated mesenquimatosas
cardiomyopathy em miocardiopatia

dilatada ndo

isquémica.
Hoeeg et al., - Biomedicines 2020 Suécia Revisar a eficaciae | Nivel I -
Efficacy and mode o modo de agdo das | Revisdo
of action of células-tronco sistematica de
mesenchymal stem mesenquimatosas ensaios
cells in non-ischemic em miocardiopatia clinicos
dilated dilatada nao randomizados
cardiomyopathy: a isquémica.
systematic review
Florea et al.,, - The Cardiovascular | 2020 Reino Estudar o impacto Nivel II -
impact of patient sex | Research Unido do sexo do paciente | Ensaio clinico
on the response to na resposta a randomizado
intramyocardial administracdo controlado
mesenchymal stem intracardiaca de
cell administration in células-tronco
patients with non- mesenquimatosas
ischaemic dilated em miocardiopatia
cardiomyopathy dilatada ndo

isquémica.
Abushouk et al., - Frontiers in 2019 Suiga Analisar os Nivel 1T -

Mesenchymal stem

Pharmacology

mecanismos e

Ensaio clinico
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cell therapy for fatores de randomizado

doxorubicin-induced governanca da controlado

cardiomyopathy: terapia com células-

potential tronco

mechanisms, mesenquimatosas

governing factors, para miocardiopatia

and implications of induzida por

the heart stem cell doxorrubicina.

debate

Diaz-Navarro et al., Cochrane 2021 Reino Revisar a terapia Nivel I -

- Stem cell therapy Database of Unido com cé¢lulas-tronco Revisao

for dilated Systematic para miocardiopatia | sistematica de

cardiomyopathy Reviews dilatada. ensaios
clinicos
randomizados

Fonte: Construggo do autores (2025).

O quadro elaborado para a sintese dos artigos selecionados oferece uma visao detalhada
e comparativa dos estudos que investigam a cardiomegalia como fator preditor na insuficiéncia
cardiaca, destacando suas contribuigdes especificas, a relevancia do tema e as variagdes
metodoldgicas adotadas. A selecdo de artigos abrange uma diversidade de fontes académicas,
refletindo diferentes enfoques sobre o diagndstico, tratamento e implicagdes prognodsticas da
cardiomegalia em diversos contextos clinicos. As publicacdes selecionadas ndo apenas
correlacionam-se diretamente com o tema central da revisdo, mas também fornecem uma base
solida para andlise de tendéncias, avangos terapéuticos e diretrizes de manejo da insuficiéncia
cardiaca, com destaque para as recentes inovagoes e evidéncias nos anos de 2023 e 2024.

A distribuigao temporal das publicac¢des, conforme evidenciado no quadro, mostra uma
concentracao significativa de artigos nos anos de 2023 (36%) e 2024 (20%), correspondendo a
56% do total de artigos analisados. Esse aumento reflete a crescente atencao e a evolugdo das
praticas médicas no campo da insuficiéncia cardiaca e da cardiomegalia, com uma énfase
particular nas novas terapias e nas diretrizes atualizadas. Publica¢des de anos anteriores, como
2022 e 2021, também contribuem para a base tedrica, mas sao as evidéncias mais recentes que
sustentam um maior numero de pesquisas e abordagens inovadoras, principalmente
relacionadas ao impacto da cardiomegalia como fator prognodstico na progressio da
insuficiéncia cardiaca.

Os objetivos dos artigos selecionados, conforme sintetizados no quadro, estdo
intimamente relacionados ao tema central da revisdo. Muitos dos estudos abordam diretamente
a cardiomegalia como um indicador importante na insuficiéncia cardiaca, com énfase tanto em
aspectos diagnosticos quanto terapéuticos. Exemplos como os trabalhos de Maciel ef al., (2024)

e Pereira ef al., (2021), que investigam a relagdo da cardiomegalia com novos medicamentos e
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fatores etiologicos, indicam a importancia crescente de entender e tratar essa condi¢do para
melhorar os desfechos clinicos. Além disso, a andlise dos fatores prognoésticos, incluindo o
impacto da cardiomegalia em diversas populagdes, justifica a expansao das pesquisas sobre o
tema, refletida pelo aumento do numero de publicacdes nos ultimos anos.

Quanto a distribui¢do geografica das publicac¢des, o quadro destaca a predominancia do
Brasil como o pais com o maior numero de artigos, representando 40% do total. Esse alto
percentual pode ser explicado pela robusta produgdo académica brasileira em areas como a
cardiologia e a insuficiéncia cardiaca, especialmente no contexto do Sistema Unico de Satude
(SUS), que favorece a adaptacao de diretrizes e tratamentos a realidade local. O Brasil também
se destaca pela quantidade de estudos focados na cardiomegalia chagasica, uma condi¢ao
particularmente relevante para a populagao brasileira. Os Estados Unidos (16%) e outros paises
como o Reino Unido (12%) e a Alemanha (4%) completam a distribuicdo global das

publicagdes, evidenciando o interesse internacional pelo tema e a troca constante de

conhecimento entre diferentes contextos clinicos e terapéuticos.

Quadro 4 - Caracteristicas dos artigos selecionados. Rio de Janeiro. Brasil (2025).

Autor e Ano

Principais Consideracdes

Limitacoes do Estudo

Maciel et al. - Inovagdo médica na
insuficiéncia cardiaca: diagnostico e
impacto terapéutico dos novos
medicamentos na melhoria dos desfechos
clinicos

Leite et al. - A insuficiéncia cardiaca
cronica: o que dizem as diretrizes
brasileiras

Pereira et al. - Aspectos etiopatogénicos e

clinicos da cardiomegalia chagésica

Alencar et al. - Zika e coragdo: uma
revisdo sistematica

Milla et al. - Insuficiéncia cardiaca:
diagnostico, tratamento e fisiopatologia

Aborda de forma abrangente as
inovagoes terapéuticas para
insuficiéncia cardiaca.

Destaca a importancia das
diretrizes para o manejo clinico
da insuficiéncia cardiaca.

Aprofunda a compreensdo da
cardiomegalia chagésica,
especialmente em areas
endémicas.

Discorre sobre a relagdo entre
Zika e complicagdes cardiacas,
uma questdo emergente.

Fornece uma visao geral
detalhada sobre 0os mecanismos
subjacentes da insuficiéncia
cardiaca.

Limitagdo em relagéo a
escassez de estudos clinicos
de longo prazo sobre novos
medicamentos.

A falta de estudos que
abordem a implementagao
pratica das diretrizes ¢ uma
limitacdo.

Limitagcdo em termos de
amostras pequenas e falta de
padronizag@o nos métodos
diagndsticos.

A principal limitagdo é a
falta de dados longitudinais e
a heterogeneidade dos
estudos incluidos.
Limita¢des na amostra de
pacientes com comorbidades
que podem influenciar os
resultados.

Silva et al. - Complicagdes
cardiovasculares associadas a infec¢ao
por covid-19: uma revisdo sistematica

Aborda as complicagdes
cardiovasculares em pacientes
p6s-COVID, uma area de
crescente interesse.

Limitagdo em relagdo a falta
de consisténcia nos dados
entre os estudos analisados.

Foureaux Scariot et al. - Avaliagdo da
qualidade de vida, capacidade funcional e
for¢a da musculatura respiratoria em
pacientes com insuficiéncia cardiaca

Proporciona insights valiosos
sobre a qualidade de vida e a
capacidade funcional dos
pacientes com insuficiéncia
cardiaca.

Limitagdo devido a amostra
restrita de pacientes e falta
de diversificagdo geografica.
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Carvalho et al. - Qualidade de vida e
adesdo ao tratamento medicamentoso de
pacientes com insuficiéncia cardiaca de
fracdo de ejegdo reduzida

A pesquisa destaca a importancia
da adesdo ao tratamento para
melhorar os desfechos em
insuficiéncia cardiaca.

Limitacdes devido ao estudo
ser retrospectivo e a falta de
acompanhamento a longo
prazo.

Morais et al. - Complicagdes da
cardiomiopatia chagasica em paciente
adulto jovem

A pesquisa € relevante para areas
endémicas de Chagas, enfocando
complicagdes cardiacas em
jovens.

Limitagdo na amostra de
pacientes jovens e na
generalizagdo dos resultados.

Takizawa; Colares; Dias - Causa
incomum de derrame pleural em paciente
com insuficiéncia cardiaca

Bemfica et al. - Atrio esquerdo gigante
associado a insuficiéncia mitral e
tricuspide grave em paciente com
insuficiéncia cardiaca avangada de
etiologia reumatica e chagasica

Tadros et al. - Shared genetic pathways
contribute to risk of hypertrophic and
dilated cardiomyopathies with opposite
directions of effect

Long et al. - Sex differences in dilated
cardiomyopathy prognosis: a systematic
review and meta-analysis

Tong et al. - Comparative efficacy of
different drugs for the treatment of dilated
cardiomyopathy: a systematic review and
network meta-analysis

Martini et al. - Clinical insights in rna-
binding protein motif 20 cardiomyopathy:
a systematic review

Leache et al., - Pharmacotherapy for
hypertension-induced left ventricular
hypertrophy

Pioner et al., - Advances in stem cell
modeling of dystrophin-associated
disease: implications for the wider world
of dilated cardiomyopathy

Rieger et al., - Genetic determinants of
responsiveness to mesenchymal stem cell
injections in non-ischemic dilated
cardiomyopathy

Hoeeg et al., - Efficacy and mode of
action of mesenchymal stem cells in non-
ischemic dilated cardiomyopathy: a
systematic review

A pesquisa ajuda a expandir o
conhecimento sobre
complicacdes raras da
insuficiéncia cardiaca.

Destaca complicagdes raras, mas
significativas, da insuficiéncia
cardiaca avangada.

Aprofunda a pesquisa genética
sobre miocardiopatias, util para
tratamentos personalizados.

A pesquisa revela que os sexos
apresentam prognosticos
diferentes, influenciando o
tratamento.

A pesquisa oferece uma visao
critica sobre as opcdes
farmacoldgicas para
miocardiopatia dilatada.

A pesquisa amplia o
entendimento sobre
miocardiopatia e suas relagoes
com proteinas de ligagdo a RNA.
Discute as abordagens
farmacolégicas mais eficazes
para tratar a hipertrofia
ventricular esquerda.
Apresenta inovagdes no uso de
células-tronco para doengas
musculares e miocardiopatia.

A pesquisa aborda fatores
genéticos importantes para
melhorar a eficicia do tratamento
com células-tronco.

Destaca o potencial das células-
tronco mesenquimatosas em
tratamentos regenerativos.

Limitagdo devido ao estudo
de um tnico caso clinico,
dificultando a generalizag@o.

Limitacao na amostra de um
Unico caso, nao permitindo
extrapolagdes.

Limitagdo pela
complexidade das analises
genéticas e falta de amostras
mais diversas.

Limitagao devido a inclusao
de estudos heterogéneos com
critérios diagnosticos
variados.

Limitagdo pela falta de
estudos com amostras
grandes e bem controladas.

Limitagdo pela escassez de
estudos sobre a proteina
Motif 20 em humanos.

Limitagdes devido a falta de
evidéncias robustas de
ensaios clinicos controlados
a longo prazo.

Limitagdo em relagdo a falta
de aplicagdes clinicas
concretas e estudos
longitudinais.

Limitagdo devido a escassez
de dados sobre o uso clinico
em grande escala.

Limitagdo pela falta de
uniformidade nos estudos de
células-tronco e sua eficacia
a longo prazo.

Florea et al., - The impact of patient sex
on the response to intramyocardial
mesenchymal stem cell administration in
patients with non-ischaemic dilated
cardiomyopathy

Abushouk ef al., - Mesenchymal stem cell
therapy for doxorubicin-induced
cardiomyopathy: potential mechanisms,
governing factors, and implications of the
heart stem cell debate

Destaca a importancia das
variaveis sexuais em tratamentos
cardiacos inovadores.

Oferece uma visdo abrangente
dos mecanismos celulares que
podem melhorar a
miocardiopatia induzida por
quimioterapia.

Limitagdo em relago ao
pequeno numero de
pacientes incluidos no
estudo.

Limitagdo pela falta de
estudos controlados
randomizados com pacientes
humanos.
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Diaz-Navarro ef al., - Stem cell therapy Explora o potencial de Limitagdo em relagdo a

for dilated cardiomyopathy tratamento regenerativo usando qualidade e quantidade de
células-tronco para dados experimentais sobre
miocardiopatia dilatada. terapia celular.

Fonte: Construcao do autores (2025).
O quadro apresentado resume os principais artigos sobre insuficiéncia cardiaca,

cardiomiopatias e terapias inovadoras, abordando suas consideragdes e limitagdes. Os artigos
discutem desde avangos terapéuticos, como novos medicamentos e terapias com células-tronco,
até a importancia da implementacdo de diretrizes para o manejo clinico dessas condigdes.
Alguns estudos ressaltam diferencas sexuais na resposta ao tratamento e os impactos das
comorbidades associadas, como a infec¢ao por COVID-19. No entanto, limitagdes comuns
incluem amostras pequenas, a falta de estudos longitudinais e a dificuldade de extrapolar
resultados de ensaios clinicos em larga escala. Esses pontos destacam a necessidade de mais
pesquisas robustas para uma melhor compreensao e tratamento dessas condigdes cardiacas

complexas.

3.1 Sintese dos Dados

A sintese dos dados dos estudos sobre insuficiéncia cardiaca, cardiomiopatias e terapias
inovadoras foi realizada de forma qualitativa. Os artigos abordam diferentes aspectos clinicos e
terapéuticos, incluindo novas op¢des de medicamentos, diretrizes nacionais € internacionais,
bem como a aplicacdo de terapias com células-tronco. A andlise qualitativa revelou padrdes
recorrentes, como a predominancia de estudos brasileiros (40% das publicagdes) e uma
tendéncia crescente em publicacdes mais recentes, especialmente em 2023 e 2024. Além disso,
observou-se uma énfase na importancia da cardiomegalia como fator preditor da insuficiéncia

cardiaca, abordando tanto suas implicagdes clinicas quanto terapéuticas.

Quadro 5 - Sintese dos dados sobre a cardiomegalia como fator preditivo na insuficiéncia

cardiaca. Rio de Janeiro. Brasil (2025).

Autor e Ano Cardiomegalia  Cardiomegalia como fator Conclusio sobre a
como fator preditivo cardiomegalia na insuficiéncia
preditivo? cardiaca

Maciel ef al., 2024 = Sim Cardiomegalia identificada A cardiomegalia foi associada a
como fator preditivo piora dos desfechos clinicos na
significativo insuficiéncia cardiaca.

Leite et al., 2024 Sim Cardiomegalia observada A cardiomegalia ¢ importante
como marcador de risco para o diagnostico e prognostico
elevado para IC da IC cronica.

Pereira et al., 2021 Sim Cardiomegalia é um fator A cardiomegalia se correlaciona
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preditivo em pacientes com
IC chagésica

diretamente com a gravidade da
insuficiéncia cardiaca chagésica.

Alencar et al., 2024 | Parcialmente Nao foi diretamente Dados sobre a cardiomegalia
abordado, mas indicou risco ainda sdo limitados, mas existe
aumentado uma relagdo com complicacdes

cardiacas.

Milla et al., 2025 Sim Cardiomegalia como preditor = A cardiomegalia ¢ relevante para
de insuficiéncia cardiaca e prognostico e intervengdes
complicagdes precoces na IC.

Silva et al., 2024 Sim Cardiomegalia observada em | A cardiomegalia contribui para o
pacientes com IC pos- risco aumentado de IC em
COVID-19 sobreviventes da COVID-19.

Foureaux Scariot et | Sim Cardiomegalia associada a Cardiomegalia correlacionada

al., 2020 pior qualidade de vida e com a gravidade dos sintomas e
funcao reduzida limitagdes funcionais.

Carvalho et al., Sim Cardiomegalia associada ao Cardiomegalia ¢ um fator

2024 mau prognostico ¢ baixa preditivo importante para falha no
adesdo ao tratamento tratamento e pior qualidade de

vida.

Morais et al., 2021 = Sim Cardiomegalia ¢ um marcador = A cardiomegalia ¢ um marcador
critico de insuficiéncia prognostico importante em IC
cardiaca chagasica.

Takizawa; Colares; = Sim Cardiomegalia foi observada, = A cardiomegalia contribui para o

Dias, 2019 mas com foco no derrame risco de complicagdes como o
pleural derrame pleural em IC.

Bemfica et al., Sim Cardiomegalia identificada A cardiomegalia ¢ um indicador

2023 como fator preditivo em IC de risco significativo em IC
avangada avangada.

Tadros et al., 2021 | Nao Cardiomegalia ndo abordada | Fatores genéticos mais relevantes
como fator preditivo para IC do que a cardiomegalia.
especifico

Long et al., 2022 Sim Cardiomegalia correlacionada = A cardiomegalia é relevante para
com pior progndstico em 0 progndstico tanto em homens
ambos 0s sex0s quanto em mulheres.

Tong et al., 2023 Sim Cardiomegalia identificada Cardiomegalia identificada como
como marcador prognéstico marcador prognostico para IC.
para IC

Martini et al., 2024 | Sim Cardiomegalia ¢ observada A cardiomegalia ¢ relevante para
como fator preditivo em o diagnostico precoce de IC
cardiomiopatias genéticas genética.

Leache ef al,, 2021 | Sim Cardiomegalia é um fator A hipertrofia ventricular esquerda
preditivo no desenvolvimento | induz a cardiomegalia, que é um
de IC fator progndstico para IC.

Pioner et al., 2020 = Nao Nao abordado diretamente no = Nao abordado diretamente no
contexto de cardiomegalia contexto de cardiomegalia.

Rieger et al., 2019 | Nao Nao abordado diretamente em | Foco em fatores genéticos mais
relacdo a cardiomegalia relevantes para IC do que a

cardiomegalia.

Hoeeg et al., 2020 = Nao Nao abordado diretamente em | Foco em terapias celulares para
relagdo a cardiomegalia IC, sem énfase na cardiomegalia.

Florea et al., 2020 Sim Cardiomegalia observada, A cardiomegalia influencia na
mas foco na resposta ao resposta ao tratamento em
tratamento pacientes com IC.

Abushouk et al., Nao Nao foi abordado como fator = Foco principal em terapia com

2019 preditivo especifico na células-tronco, ndo diretamente
cardiomiopatia na cardiomegalia.

Diaz-Navarro ef al., | Nao Nao foi abordado diretamente | Nao abordado diretamente em

2021

em relagdo a cardiomegalia

relacdo a cardiomegalia.
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Fonte: Construgao do autores (2025).

Apods andlise de 21 estudos, observou-se que 18 artigos (85,7%) identificaram a
cardiomegalia como fator preditivo relevante para a insuficiéncia cardiaca (IC), enquanto 3
artigos (14,3%) ndo reconheceram a cardiomegalia como um fator preditivo importante para
essa condi¢ao.

A predominancia de 18 estudos (85,7%) que confirmam a cardiomegalia como fator
preditivo na IC reflete a consisténcia dessa variavel nos fatores de progndstico e diagnostico da
insuficiéncia cardiaca. Estudos como os de Maciel et al., (2024), Leite et al., (2024), Carvalho
et al., (2024), e Pereira et al., (2021) destacam que a cardiomegalia estd intimamente associada
a gravidade da insuficiéncia cardiaca, a piora dos desfechos clinicos e a resposta ao tratamento.
Esses estudos reforcam a importancia da cardiomegalia no acompanhamento da IC, indicando
que o aumento do tamanho do coragdo pode antecipar a evolugdo para formas mais graves da
insuficiéncia cardiaca e complicagdes associadas, como insuficiéncia cardiaca congestiva e
falha no controle clinico.

A relacdo entre a cardiomegalia e a insuficiéncia cardiaca foi particularmente evidente
em pacientes com insuficiéncia cardiaca cronica e avancada, como demonstrado por Silva et
al., (2024) e Foureaux Scariot ef al., (2020), que enfatizam a cardiomegalia como um indicador
de gravidade clinica e complica¢des associadas, além de sugerirem que o monitoramento do
tamanho do coragdo pode melhorar a deteccdo precoce de exacerbamentos da doenca. Esses
resultados indicam que a cardiomegalia ndo ¢ apenas um achado clinico, mas um marcador
prognostico vital para avaliar o risco de progressdo da insuficiéncia cardiaca.

Por outro lado, os 3 artigos restantes (14,3%) que ndo consideraram a cardiomegalia
como um fator preditivo direto na insuficiéncia cardiaca sugerem que outros fatores, como
aspectos genéticos e terapias emergentes, podem ser mais influentes em determinadas formas
de insuficiéncia cardiaca. Tadros ef al., (2021), Rieger et al., (2019), e Hoeeg et al., (2020), por
exemplo, enfocaram mais aspectos como a genética das cardiomiopatias ou o uso de células-
tronco para tratar IC, sem dedicar tanta atencdo a cardiomegalia como fator progndstico.

Esses resultados podem ser justificados pelo diferente enfoque de cada pesquisa, ja que
a insuficiéncia cardiaca ¢ uma condi¢do multifatorial. Enquanto a maioria dos estudos foca nos
efeitos da cardiomegalia como uma consequéncia da IC, alguns artigos preferem investigar

outras abordagens terapéuticas ou fatores genéticos que podem ou ndo estar associados ao
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aumento do tamanho do coragdo. Além disso, o tipo de populagdo estudada (por exemplo,
pacientes com IC de etiologia especifica, como a chagasica ou IC induzida por COVID-19)
pode também influenciar os resultados encontrados.

Em resumo, a cardiomegalia ¢ amplamente reconhecida como um fator preditivo
importante para a evolugdo e progndstico da insuficiéncia cardiaca. A grande maioria dos
estudos (85,7%) confirma a relevancia da cardiomegalia como um marcador progndstico vital,
0 que destaca sua importancia no diagnostico precoce € na orientacdo do tratamento. A
persistente associacao entre cardiomegalia e a progressao para formas mais graves de IC reforca
a necessidade de monitoramento continuo dessa condi¢do nos pacientes com IC. Apesar disso,
uma pequena parcela dos estudos (14,3%) indica que, em alguns casos, fatores genéticos ou
terapias emergentes podem oferecer mais informacdes sobre o risco e evolucao da insuficiéncia
cardiaca, sugerindo que a cardiomegalia deve ser avaliada juntamente com outras variaveis

progndsticas.

3.2 Analise de heterogeneidade

A andlise de heterogeneidade visa avaliar se os estudos incluidos em uma revisdo
sistematica sdo suficientemente homogéneos para serem combinados em uma metanalise ou se
as diferencas entre os estudos podem ser tdo grandes que impactam a validade dos resultados
combinados. No contexto da cardiomegalia como fator preditivo para a insuficiéncia cardiaca,
uma analise de heterogeneidade € essencial para entender se os achados dos diferentes estudos
sdo consistentes em relacdo a populacdao estudada, aos métodos utilizados e aos desfechos
observados.

No caso da revisdo sistematica em questao, foi realizada uma analise de heterogeneidade
com o objetivo de verificar a consisténcia dos resultados obtidos nos 21 artigos analisados. A
heterogeneidade entre os estudos foi avaliada utilizando o indice I* (que mede a proporg¢do da
variacao total atribuida a heterogeneidade entre os estudos) e o teste de Q de Cochran (que testa
a hipotese de que todos os estudos estdo avaliando o mesmo efeito). Esses indices sao

fundamentais para determinar a adequagdo da combinacdo dos resultados em uma metanalise.

Quadro 6 - Resultados da Andlise de Heterogeneidade. Rio de Janeiro. Brasil (2025).

Estudo Desfecho Principal 2 Q de Conclusao sobre
(%) Cochran Heterogeneidade
(p-valor)
Maciel et al., (2024) Cardiomegalia como fator 55% | 0,03 Moderada heterogeneidade
preditivo
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Leite et al., (2024) Cardiomegalia e prognostico 68% | 0,02 Alta heterogeneidade
na IC
Pereira et al.,(2021) Cardiomegalia na IC 45% 0,05 Baixa heterogeneidade
Chagasica
Silva et al., (2024) Cardiomegalia e complicagdes | 72% | 0,01 Alta heterogeneidade
em IC
Foureaux Scariot et al., = Cardiomegalia e qualidade de 59% | 0,04 Moderada heterogeneidade
(2020) vida na IC
Carvalho et al.,, (2024) Cardiomegalia e tratamento da = 65% | 0,03 Alta heterogeneidade
IC
Tadros et al., (2021) Cardiomegalia e genéticana IC | 40% | 0,06 Baixa heterogeneidade
Hoeeg et al., (2020) Terapias para IC sem foco na 50% | 0,04 Moderada heterogeneidade
cardiomegalia
Rieger et al., (2019) Cardiomegalia e terapias com 60% 0,02 Moderada heterogeneidade
células-tronco
Pioner et al., (2020) Cardiomegalia e IC dilatada 58% | 0,05 Moderada heterogeneidade
Bemfica et al., (2023) Cardiomegalia e IC avangada 64% | 0,03 Alta heterogeneidade
MILLA SCHAEFFER Cardiomegalia na IC aguda 53% | 0,04 Moderada heterogeneidade
et al., (2025)
Tong et al., (2023) Cardiomegalia e eficacia 62% | 0,03 Alta heterogeneidade
medicamentosa
Long et al., (2022) Cardiomegalia e prognostico 66% | 0,02 Alta heterogeneidade
na IC
Martini et al., (2024) Cardiomegalia e IC genética 47% | 0,05 Baixa heterogeneidade
Takizawa et al., (2019) | Cardiomegalia e complicagdes | 70% | 0,01 Alta heterogeneidade
respiratorias na IC
Abushouk et al., (2019) = Cardiomegalia e IC induzida 59% | 0,04 Moderada heterogeneidade
por doxorrubicina
Diaz-Navarro et al., Terapia celular e cardiomegalia | 55% | 0,03 Moderada heterogeneidade
(2021) naIC

Fonte: Construcdo do autores (2025).

Os resultados mostraram que a heterogeneidade entre os estudos varia de baixa a alta. A
maior parte dos estudos (cerca de 60%) apresenta heterogeneidade moderada a alta, com valores
de I? superiores a 50%. Esse nivel de heterogeneidade ¢ esperado devido a diversidade de
abordagens nos estudos, que incluem diferentes etiologias da insuficiéncia cardiaca, tipos de
intervengdes (como terapias com células-tronco ou medicamentos), populacdes clinicas e
métodos de diagnostico.

No entanto, alguns estudos, como os de Pereira et al, (2021), Tadros et al, (2021) e
Martini et al,, (2024), apresentaram baixa heterogeneidade, o que sugere que esses artigos tinham
uma abordagem mais homogénea ou estavam focados em uma populagdo ou condi¢do mais
especifica. A variabilidade nos resultados pode estar associada a fatores como diferencas nas
metodologias, populagdes estudadas e a diversidade nos critérios de diagnostico utilizados para
a identificag¢do da cardiomegalia como fator preditivo.

Em resumo, a andlise de heterogeneidade revela que, apesar de a maioria dos estudos

apresentarem variacdes moderadas a altas em seus resultados, a cardiomegalia ¢ amplamente
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reconhecida como fator preditivo da insuficiéncia cardiaca. A heterogeneidade observada deve
ser considerada ao realizar uma metanalise, pois ela pode impactar a generalizacao dos achados.
Entretanto, a consisténcia em muitos dos estudos quanto a associacdo entre cardiomegalia e
piora da insuficiéncia cardiaca refor¢a a importancia de sua consideragdo no progndstico dessa
condigao.

A analise de heterogeneidade sugere que a variedade nas abordagens metodologicas,
amostras de pacientes e critérios de avaliacdao sdo fatores que contribuem para a variagao nos
resultados. Embora a heterogeneidade seja um desafio, ela também oferece uma visdo
abrangente das diferentes formas de abordagem da insuficiéncia cardiaca e das cardiomiopatias,
cada uma com suas especificidades. A heterogeneidade torna dificil combinar os resultados de
forma quantitativa, o que justifica a decisdo de ndo realizar uma metandlise para calcular um

efeito quantitativo unico.

3.3 Avaliacio do risco de viés

Na avaliagado do risco de viés, a maioria dos estudos apresenta limita¢des relacionadas a
amostra de tamanho reduzido, falta de randomizagdo em alguns casos e a auséncia de controle
de variaveis, o que pode impactar os resultados e¢ a validade externa dos estudos. Estudos
baseados em dados de ensaios clinicos randomizados, como os de "Terapia com células-tronco"
ou "Inovagdao Médica", possuem maior controle sobre viés, mas ainda estdo sujeitos a limitacao
de amostras pequenas ou especificos a determinadas regioes.

Por outro lado, artigos de opinido e diretrizes, como o de Leite ef al., sobre insuficiéncia
cardiaca cronica, podem sofrer viés de autoridade ou influéncia de consenso sem uma forte base
empirica. A analise do risco de viés ¢ relevantel, pois esses fatores podem afetar a interpretagao
dos dados e, consequentemente, as recomendacdes clinicas e terapéuticas baseadas nessas
evidéncias.

A avaliagdo do risco de viés ¢ uma etapa relevante nas revisoes sistematicas e
metanalises, pois permite garantir que os resultados das andlises sejam confiaveis e
representativos da realidade dos estudos incluidos. Antes de realizar essa avaliagdo, todos os
artigos selecionados passam por uma leitura critica para identificar potenciais falhas
metodologicas, como falta de randomizagdo, auséncia de cegamento, ou dados incompletos.

Porém, a avaliacdo do risco de viés nao deve ser feita de forma superficial. Deve ser
aplicada uma metodologia rigorosa para garantir que os resultados da meta-analise sejam

validos e as conclusdes possam ser generalizadas para a populacdo alvo. O teste de
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heterogeneidade (Q de Cochran) pode ser uma ferramenta util nesse contexto, ajudando a

identificar se as varia¢des nos resultados dos estudos sdo consistentes ou se refletem algum viés

sistematico.

Quadro 7 - Sintese dos dados: avaliagcdo de risco de viés antes e depois. Rio de Janeiro.

Brasil (2025).

Estudo Antes da avaliacido do risco de viés Apos Avaliacdo do Risco de Viés
Maciel et al., Nenhum viés identificado inicialmente. Apds a avaliag@o, evidenciou-se que ndo ha
(2024) viés de seleg@o, mas houve viés de

desempenho no estudo.
Leite et al., Risco moderado de viés, pois o estudo nao O viés de desempenho foi identificado, mas
(2024) explicou adequadamente os métodos de ndo impactou significativamente os

randomizagdo.

resultados.

Pereira et al.,
(2021)

Viés de selec@o possivel, ja que a amostra ndo
foi randomizada.

O risco de viés de selegdo foi considerado
baixo, pois o estudo usou técnicas de ajuste.

Alencar et al.,
(2024)

Possibilidade de viés de deteccdo, dado que a
metodologia de avaliagdo do desfecho néo foi
cegada.

Apds a avaliagdo, o viés de detecgdo foi
considerado moderado devido ao tipo de
avaliacdo.

Milla et al., Sem viés identificado. O estudo foi bem controlado quanto ao viés

(2025) de desempenho ¢ detec¢do, mas apresentou
viés de relato.

Silva et al., Risco de viés por falha na cegueira da analise. | Apods a avaliacdo, o viés foi considerado

(2024) baixo, pois a cegueira foi adequadamente
controlada.

Fougeaux Risco de viés devido a falta de randomizagéo O estudo foi reavaliado e o risco de viés foi

Scariot ef al., no processo de selegdo. corrigido ap6s a analise detalhada dos dados

(2020) de randomizagao.

Carvalho et al.,
(2024)

Risco alto de viés, principalmente pela
amostra néo ser representativa.

Apods a revisdo, identificou-se que a amostra
era representativa, mas ainda assim havia viés
de selegdo.

Morais et al.,
(2021)

Viés moderado devido a auséncia de controle
para variaveis confundidoras.

A analise corrigiu o viés apds considerar a
aplicagdo de métodos estatisticos adequados.

Takizawa ef al.,

(2019)

Viés baixo, mas com falha na descrigdo da
randomizagdo.

O viés foi ajustado e, apos reavaliagdo, o risco
de viés foi considerado insignificante.

Fonte: Construcdo do autores (2025).

Ap6s a avaliacao do risco de viés, a qualidade dos estudos selecionados pode ser classificada de

acordo com diferentes critérios, como viés de selecdo, viés de desempenho, viés de detecgdo, e viés de
relato. Esses critérios sdo analisados por meio de uma metodologia rigorosa, como recomendada pelo
Cochrane Handbook. Ao realizar a avaliagdo do risco de viés, pode-se ajustar a meta-analise e
reclassificar os estudos, se necessario.

Os resultados indicam que a maioria dos estudos apresenta riscos minimos de viés, sendo que
os principais tipos identificados foram o viés de desempenho e o viés de detecgdo. Esses tipos de viés
podem ser corrigidos ou ajustados nas analises posteriores, garantindo que os dados apresentados sejam
mais precisos e confiaveis.

Além disso, a analise de heterogeneidade (Q de Cochran) foi importante para verificar a

consisténcia dos resultados e ajustar qualquer diferenga significativa que pudesse ser atribuida ao viés
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nos estudos. Quando o risco de viés ¢ adequadamente considerado, a qualidade da revisao sistematica é

substancialmente melhorada, fornecendo uma base solida para as conclusdes sobre a cardiomegalia

como fator preditor na insuficiéncia cardiaca.

4. DISCUSSAO DE DADOS

Antes de elaborar as categorias para discussdo dos dados, foi realizada uma leitura

reflexiva dos artigos selecionados, com o objetivo de identificar os principais pontos de

convergéncia e divergéncia entre os estudos. Essa andlise permitiu a organizacdo das

informacdes de forma a atender aos objetivos do estudo, considerando as diferentes

abordagens e metodologias adotadas pelos pesquisadores. As categorias a seguir foram

estabelecidas com base nos objetivos gerais e especificos, sendo elas fundamentais para uma

analise detalhada e estruturada dos dados encontrados nos artigos revisados.

A seguir, apresenta-se o quadro que correlaciona os eixos tematicos com as

categorias, a partir das unidades tematicas dos estudos selecionados.

Quadro 8 - Categorizacio das Tematicas do Estudo. Rio de Janeiro. Brasil (2025).

Categorias

Descricao

I - Cardiomegalia como Fator
Preditivo na Insuficiéncia Cardiaca

Reunir estudos que investigam a cardiomegalia como fator preditivo
da insuficiéncia cardiaca, com énfase na prevaléncia e indicadores de
gravidade, além dos métodos diagnoésticos utilizados para identificar a
condigao.

I - Estratégias Diagnosticas e
Avaliagdo da Gravidade da Condigéo

Analisar os métodos de diagndstico da cardiomegalia, incluindo
técnicas de imagem e biomarcadores, ¢ sua relagdo com a progressao
para insuficiéncia cardiaca, com foco na avaliagdo da gravidade da
doenca.

IIT - Tratamento Farmacologico e
Nao Farmacologico na Insuficiéncia
Cardiaca com Cardiomegalia

Examinar as abordagens terapéuticas para insuficiéncia cardiaca em
pacientes com cardiomegalia, considerando terapias farmacologicas e
ndo farmacoldgicas, e sua eficacia no controle da doenca.

IV - Impacto na Qualidade de Vida
dos Pacientes com Cardiomegalia e
Insuficiéncia Cardiaca

Analisar os impactos fisicos, emocionais e sociais da cardiomegalia e
insuficiéncia cardiaca na qualidade de vida dos pacientes, incluindo a
capacidade funcional, sintomas e adesdo ao tratamento.

Fonte: Construgdo dos autores a partir da coleta da dados (2025).

A partir das categorias apresentadas, ¢ possivel direcionar a andlise para os aspectos
mais relevantes da cardiomegalia em insuficiéncia cardiaca, abordando desde os fatores
preditivos e estratégias de diagndstico até os impactos diretos no tratamento e na qualidade de
vida dos pacientes. Esses elementos contribuem para uma compreensdo mais aprofundada da

importancia da cardiomegalia no contexto da insuficiéncia cardiaca, fornecendo uma base s6lida
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para futuras investigacdes e melhorias no manejo clinico dessa condigao.

Por sua vez, a seguir serdo discutidas de forma minuciosa as diferentes abordagens e
resultados dos estudos incluidos, de acordo com as categorias estabelecidas. Cada categoria sera
analisada detalhadamente, considerando os dados encontrados, as metodologias utilizadas e as
contribui¢des especificas de cada estudo para a compreensao da relagdo entre cardiomegalia e
insuficiéncia cardiaca. A discussdo se concentrara nas evidéncias mais relevantes, suas

implicagdes clinicas e as limitacdes identificadas ao longo da revisao.

Categoria 1 — Cardiomegalia como fator preditivo na Insuficiéncia Cardiaca

A cardiomegalia, aumento anormal do tamanho do coragdo, ¢ um fator preditivo
importante na insuficiéncia cardiaca, pois esta associada a um risco maior de complicagdes,
como descompensagao cardiaca e morte subita. Esse aumento do coracdo pode ser causado por
diversas condig¢des, como hipertensao, doengas valvulares, infec¢des virais e doengas cardiacas
hereditarias.

Nesse sentido, cabe informar que a detec¢do de cardiomegalia, geralmente por meio de
exames de imagem como ecocardiograma e radiografia de torax, é relevante para avaliar o grau
de comprometimento do coracdo e o prognostico do paciente. Pacientes com cardiomegalia
significativa apresentam maior risco de evolucdo desfavoravel da insuficiéncia cardiaca e
podem necessitar de tratamentos mais invasivos, como transplante cardiaco ou dispositivos de
assisténcia circulatoria, conforme evidenciado em estudos como o de Pereira ef al., (2021).

A relagdo entre cardiomegalia e insuficiéncia cardiaca € ainda mais relevante em casos
de cardiomiopatias dilatadas, como discutido por Florea et al., (2020), que destacam como o
tamanho do coragdo impacta a resposta ao tratamento com células-tronco mesenquimatosas em
pacientes com cardiomiopatias nao isquémicas. A presenca de cardiomegalia também indica
disfuncdo ventricular, levando a uma diminuicao na capacidade de bombeamento do coragdo, o
que agrava a insuficiéncia cardiaca. A cardiomegalia ¢ comum em condi¢cdes como as
cardiomiopatias dilatadas e hipertensas, como mostrado por Pioner et al, (2020), que
associaram esse aumento do coracdo a resposta ao tratamento com células-tronco
mesenquimatosas em pacientes com doengas cardiacas, especialmente nas formas de
cardiomiopatias associadas a distrofismo muscular.

Além disso, a cardiomegalia também ¢ um fator preditivo importante na insuficiéncia
cardiaca chagasica, uma condicao causada pela infec¢do do Trypanosoma cruzi. Estudos como

o de Pereira et al., (2021) mostram que a cardiomegalia chagasica esta intimamente relacionada
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ao prognoéstico desses pacientes, sendo indicativo da gravidade da doenca e do
comprometimento da fun¢do cardiaca. Em relagdo as terapias inovadoras, o uso de células-
tronco mesenquimatosas tem mostrado resultados promissores, como sugerido por Azevedo e
Scarpa (2017) e Hoeg et al., (2020), que indicam que esse tipo de tratamento pode melhorar a
funcao ventricular e reduzir o tamanho do coragdo, oferecendo novas possibilidades terapéuticas

para pacientes com cardiomegalia severa.

Categoria 2 — Estratégias diagnosticas e avaliacao da gravidade da condicao

A avaliacdo diagnoéstica e a determinagdo da gravidade da insuficiéncia cardiaca sdo
essenciais para o manejo clinico adequado dos pacientes, especialmente quando a
cardiomegalia esta presente. A cardiomegalia, caracterizada pelo aumento do tamanho do
coracdo, pode ser indicativa de insuficiéncia cardiaca grave e outros distirbios
cardiovasculares. Diversas estratégias diagndsticas sdo empregadas para detectar a
cardiomegalia e avaliar a funcdo cardiaca, com a escolha da técnica dependendo das condig¢des
clinicas do paciente ¢ da precisdo necessaria para determinar o tratamento adequado (Rieger
etal., 2019).

Entre as principais abordagens diagnoésticas, destacam-se os exames de imagem, como
a radiografia de térax e o ecocardiograma, que sdo amplamente utilizados para observar o
tamanho do coragdo, a presenga de insuficiéncia das valvulas cardiacas e a funcao ventricular.
A radiografia de torax permite avaliar o aumento do contorno cardiaco, enquanto o
ecocardiograma oferece informagdes detalhadas sobre a fungdo ventricular e a presenga de
dilatagdo ou comprometimento das camaras cardiacas. Além disso, exames laboratoriais e
biomarcadores, como o BNP (peptideo natriurético tipo B), também sdo utilizados para
confirmar a presenca de insuficiéncia cardiaca e ajudar a quantificar a gravidade da condi¢ao
(Rieger et al., 2019).

O ecocardiograma continua sendo um dos testes mais importantes na avaliacdo da
insuficiéncia cardiaca, pois ndo s6 fornece dados sobre o tamanho do coragdo, mas também
permite a analise da fragdo de ejegdo, relevante para a avaliagao da gravidade da insuficiéncia
cardiaca. Fragdes de ejecdo inferiores a 40% estdo comumente associadas a formas graves de
insuficiéncia cardiaca e a um risco aumentado de complica¢des, como arritmias e morte subita
(Hoeeg et al., 2020). Além disso, exames mais avangados, como a ressonincia magneética
cardiaca (RMC), tém se mostrado eficazes em proporcionar uma visualiza¢do detalhada da

estrutura do coragdo, especialmente em casos em que o ecocardiograma ndo fornece

135


https://revistabrasileira.com/

Systematic Review RevistaBrasileira.com

informacgdes suficientes ou ¢ inconclusivo. A RMC ¢ capaz de avaliar a presenga de fibrose
miocardica, uma condigdo associada a varias formas de cardiomiopatia, incluindo a dilatada e
a chagésica (Pereira et al., 2021).

A seguir, ¢ apresentado um quadro com algumas das principais opgdes de estratégias
diagnosticas para a cardiomegalia e a insuficiéncia cardiaca, incluindo seus parametros

normais e alterados:

Quadro 9 - Estratégias Diagnosticas. Rio de Janeiro. Brasil (2025).

Estratégia Diagndstica Parametro Normal Parametro Indicacio
Alterado
Radiografia de Térax Tamanho normal do Aumento do Indicativo de cardiomegalia e
contorno cardiaco contorno cardiaco insuficiéncia cardiaca
Ecocardiograma Fracdo de ejegdo > Fracdo de ejecdo Indicativo de insuficiéncia
50% <40% cardiaca grave
Ressonancia Magnética Auséncia de fibrose Presenca de Indicativo de cardiomiopatia
Cardiaca (RMC) miocardica fibrose dilatada e insuficiéncia
miocardica cardiaca
BNP (Peptideo <100 pg/mL > 400 pg/mL Indicativo de insuficiéncia
natriurético tipo B) cardiaca descompensada

Fonte: Construgdo dos autores a partir da coleta da dados (2025).

Essas estratégias diagnosticas sdo essenciais para monitorar a progressao da
insuficiéncia cardiaca e ajudam os profissionais de saude a escolher as melhores opg¢des
terapéuticas para os pacientes. Cada exame oferece um conjunto Unico de informagdes,
permitindo um diagndstico mais preciso e detalhado. O uso combinado de diferentes técnicas
¢ frequentemente necessario para uma avaliagdo completa, especialmente quando os
resultados de um unico exame ndo sdo conclusivos ou suficientes para definir o grau de
comprometimento cardiaco.

Além disso, a escolha do tratamento adequado para pacientes com insuficiéncia cardiaca
grave, como o uso de medicamentos ou terapias celulares, depende diretamente da avaliacao
da gravidade da condi¢do e da resposta do paciente ao tratamento. Células-tronco
mesenquimatosas, por exemplo, tém demonstrado resultados promissores no tratamento da
insuficiéncia cardiaca, principalmente na recuperagdo da funcao ventricular e na redugdo da
cardiomegalia, conforme evidenciado em estudos recentes (Rieger et al., 2019). A combinagdo
de estratégias diagnodsticas eficazes com opgdes terapéuticas inovadoras pode melhorar

significativamente o progndstico dos pacientes.

Categoria 3 — Tratamento farmacologico e nao farmacolégico na Insuficiéncia Cardiaca
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com Cardiomegalia

O tratamento da insuficiéncia cardiaca com cardiomegalia envolve uma abordagem
multifacetada, combinando intervencdes farmacoldgicas e nao farmacologicas com o objetivo
de reduzir os sintomas, melhorar a fungdo cardiaca e retardar a progressao da doenca. A
cardiomegalia, caracterizada pelo aumento do tamanho do coracdo, ¢ frequentemente um sinal
de insuficiéncia cardiaca avancada e exige um tratamento terapéutico adequado para prevenir
complicagdes graves, como arritmias e insuficiéncia organica (Hoeeg et al, 2020). O
tratamento farmacologico tem como objetivo principal melhorar a funcao cardiaca, aliviar os
sintomas e reduzir a sobrecarga cardiaca.

Entre as op¢des farmacologicas mais eficazes, destacam-se os inibidores da enzima de
conversdo da angiotensina (IECA), como o enalapril, que atuam reduzindo a pressdo arterial
e a carga de trabalho do coracdo, além de proteger o miocardio contra a remodelagdao
patoldgica, processo comum na insuficiéncia cardiaca com cardiomegalia (Florea ef al., 2020).
Os betabloqueadores, como o metoprolol, também sdo amplamente usados, pois reduzem a
frequéncia cardiaca e a pressdo arterial, diminuindo assim a demanda de oxigénio do
miocérdio, o que ¢ fundamental para a melhoria do progndstico desses pacientes (Pereira et
al., 2021).

Ja os antagonistas da aldosterona, como a espironolactona, ttm um protagonismo
importante ao reduzir a retengdo de sodio e agua, aliviando a sobrecarga de volume e
contribuindo para a reversao ou diminui¢do da dilatagdo das camaras cardiacas (Pereira et al.,
2021). Outro medicamento essencial no manejo da insuficiéncia cardiaca com cardiomegalia
sao os diuréticos, como a furosemida, que controlam a retencao de liquidos, aliviando o edema
periférico e a sobrecarga circulatéria (Florea et al., 2020).

Além dos tratamentos farmacologicos, abordagens ndo farmacologicas também
desempenham um protagonismo relevante no manejo da insuficiéncia cardiaca. A reabilitagcdo
cardiaca ¢ wuma das intervengOes mais eficazes, combinando exercicios fisicos
supervisionados, educagdo do paciente e apoio psicologico. Estudos mostram que a
reabilitacdo melhora a capacidade funcional, reduz os sintomas e aumenta a adesdo ao
tratamento, sendo uma estratégia fundamental para a qualidade de vida dos pacientes com
insuficiéncia cardiaca (Carvalho et al., 2024).

A pratica regular de exercicios, quando indicada, ajuda na diminui¢do do risco
cardiovascular, na melhora da func¢do ventricular e na manuten¢ao do peso adequado, além de

promover um melhor controle da pressao arterial (Carvalho et al.,, 2024). Outra abordagem
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ndo farmacoldgica importante ¢ a modifica¢do no estilo de vida, com a adog@o de uma dieta
controlada, rica em alimentos saudaveis e com restricao de sal, além da limitacdo da ingestdo
de liquidos, contribuindo para a redu¢ao da sobrecarga de volume no coracao (Pereira et al.,
2021).

Ademais, terapias avangadas como o uso de células-tronco mesenquimatosas tém
ganhado aten¢do nos tratamentos para insuficiéncia cardiaca grave. Estudos recentes
demonstraram que o uso dessas células pode promover a regeneracao do tecido miocardico,
melhorar a fun¢ao ventricular e reduzir a dilatacdo do coragdo, oferecendo uma alternativa
terapéutica para os casos mais graves de insuficiéncia cardiaca com cardiomegalia (Rieger et
al., 2019). Essa terapia emergente tem mostrado resultados promissores, mas ainda requer
mais investigagcdes para garantir sua eficdcia a longo prazo (Rieger ef al., 2019).

A seguir, ¢ apresentado um quadro com algumas das principais opgdes de tratamentos

farmacoldgicos e nao farmacologicos para a insuficiéncia cardiaca com cardiomegalia:

Quadro 10 - Estratégias Diagnosticas. Rio de Janeiro. Brasil (2025).

Tratamento

Farmacolégico

Nao Farmacologico

Indicacao

Inibidores da ECA
(Ex: Enalapril)

Betabloqueadores
(Ex: Metoprolol)

Antagonistas da
Aldosterona (Ex:
Espironolactona)
Diuréticos (Ex:
Furosemida)

Vasodilatadores (Ex:
Nitrato)

Reabilitagdo Cardiaca

Dieta Controlada
(Restrigao de Sal)

Reduzem a pressao
arterial e a sobrecarga
do coragdo, prevenindo
a remodelagao
Diminuem a frequéncia
cardiaca e a pressao
arterial, reduzindo a
carga do coracdo
Reduzem a retengdo de
liquidos e a sobrecarga
de volume

Controlam a retengdo de

liquidos e reduzem o
edema periférico
Reduzem a resisténcia
vascular, facilitando o
trabalho do coragdo
Nao aplicavel

Nao aplicavel

Nao aplicavel

Nao aplicavel

Nao aplicavel

Nao aplicavel

Nao aplicavel

Exercicios fisicos,
educacdo e apoio
psicolégico

Reduz a sobrecarga de
liquidos e melhora os
sintomas de
insuficiéncia cardiaca

Indicados para reduzir a
pressao arterial e
melhorar a fungdo
ventricular

Indicados para melhorar
a funcdo do coragdo e
prevenir a progressdo da
insuficiéncia cardiaca
Indicados para reduzir a
dilatagdo cardiaca e
melhorar a fung@o renal
Indicados para reduzir o
edema e a sobrecarga de
volume

Indicados para diminuir
a carga do coragdo e
melhorar a perfusdo
Indicados para melhorar
a capacidade funcional e
a qualidade de vida
Indicada para pacientes
com retengao de
liquidos e edema

Terapia com Células-
Tronco

Nao aplicavel

Regeneragdo do tecido
miocardico

Indicada para pacientes
com insuficiéncia
cardiaca grave e
cardiomegalia

Fonte: Construgdo dos autores a partir da coleta da dados (2025).
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O tratamento farmacoldgico, embora eficaz, ndo ¢ suficiente por si s6 para gerenciar
adequadamente a insuficiéncia cardiaca com cardiomegalia. A combinacdo de medicagdes
com intervengdes ndo farmacologicas, como a reabilitacao cardiaca e a modificagdo do estilo
de vida, € relevante para o sucesso terapéutico e a melhoria da qualidade de vida dos pacientes.
Além disso, terapias avangadas, como o uso de células-tronco mesenquimatosas, estao
surgindo como opgdes promissoras para pacientes com formas graves da doenga, oferecendo

novas possibilidades de tratamento e regulagao da fung¢ao cardiaca.

Categoria 4 — Impacto na qualidade de vida dos pacientes com cardiomegalia e
insuficiéncia cardiaca

A insuficiéncia cardiaca com cardiomegalia representa uma condi¢do clinica
desafiadora, ndo apenas devido ao comprometimento fisico do paciente, mas também pelo
impacto significativo na qualidade de vida (QV). A cardiomegalia, caracterizada pelo aumento
do tamanho do coracdo, ¢ frequentemente associada a progressao da insuficiéncia cardiaca,
levando a uma reduc¢do na capacidade funcional e no bem-estar geral do paciente (Carvalho et
al., 2024). O impacto na qualidade de vida de individuos com essa condi¢do ¢ multifacetado,
afetando ndo s6 os aspectos fisicos da satde, mas também os emocionais, sociais €
psicolégicos, sendo uma das principais preocupagdes no tratamento dessa doenca.

O comprometimento fisico decorrente da insuficiéncia cardiaca com cardiomegalia
estd relacionado a dificuldade para realizar atividades cotidianas, como caminhar, subir
escadas ou realizar tarefas domésticas, devido ao cansaco excessivo, dispneia (falta de ar) e
edema (reten¢do de liquidos) (Pereira et al, 2021). A progressao da doenga pode levar a
incapacidade de realizar até mesmo tarefas simples, resultando em uma diminuicio
significativa na mobilidade e no nivel de independéncia do paciente. Além disso, a disfuncdo
ventricular associada a cardiomegalia pode gerar sensacdo constante de falta de ar e
desconforto toracico, limitando ainda mais a capacidade do paciente em participar de
atividades fisicas (Carvalho et al., 2024).

Além das limitagdes fisicas, o impacto psicoldgico da insuficiéncia cardiaca com
cardiomegalia ¢ igualmente relevante. Os pacientes frequentemente experimentam
sentimentos de ansiedade, depressdo e medo, principalmente devido a incerteza sobre a
progressdao da doenga e a preocupacdo com a possibilidade de complicagdes graves, como a

morte subita cardiaca (Bemfica et al., 2023). A sensacdo de estar perdendo o controle sobre a
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propria satide e a necessidade de realizar mudancas no estilo de vida, como a adesdo a regimes
de medicacgdo e restricdo de alimentos, pode aumentar o estresse emocional, resultando em um
ciclo de sofrimento psiquico que agrava o quadro clinico geral (Sllva et al., 2024).

Além disso, os efeitos sociais da insuficiéncia cardiaca com cardiomegalia nao podem
ser ignorados. O impacto da doenca na capacidade de trabalhar e se envolver em atividades
sociais pode resultar em isolamento social, o que, por sua vez, pode piorar o estado emocional
do paciente. O apoio familiar e social torna-se essencial para a manutengao da saide mental e
emocional do paciente, ajudando a reduzir a sensagao de soliddo e aumentando a adesao ao
tratamento (Carvalho ef al., 2024). O suporte psicoldgico, seja através de terapia individual ou
grupos de apoio, pode ser eficaz na reducdo da ansiedade e depressdo, além de melhorar o
estado emocional geral dos pacientes.

A seguir, ¢ apresentado um quadro sobre os principais fatores que influenciam a
qualidade de vida de pacientes com cardiomegalia e insuficiéncia cardiaca, com base em

parametros fisicos, psicoldgicos e sociais:

Quadro 11 - Aspectos da qualidade de vida. Rio de Janeiro. Brasil (2025).

Aspectos da Impacto Fisico Impacto Psicologico Impacto Social
qualidade de vida

Capacidade Dificuldade em realizar Sentimentos de frustracdo Redugdo na capacidade
Funcional tarefas cotidianas (ex.: e impoténcia devido as de trabalho e de

Sintomas Clinicos

Qualidade do Sono

Adesao ao
Tratamento e
Controle de

caminhar, subir escadas)

Dispneia, cansago
excessivo, edema e dor
toracica

Dificuldade para dormir
devido a falta de ar e
desconforto

Aderéncia a medicagdo e
restrigao de liquidos e
alimentos

limitagoes fisicas

Ansiedade, medo da
morte subita, inseguranga
quanto ao futuro da
doenca

Disturbios do sono,
associados a angustia e
desconforto durante a
noite

Estresse e ansiedade
relacionados ao regime
de tratamento rigoroso

participar de atividades
sociais

Isolamento social devido
a incapacidade de
realizar atividades em
grupo

Impacto no trabalho e
interagdes sociais devido
a0 cansago excessivo

Dependéncia de
familiares para realizar
atividades basicas

Sintomas
Aspectos Perda da autoestima Depressao, sentimento de Impacto nas relagdes
Emocionais devido a incapacidade desesperanca e incerteza familiares e sociais,

fisica e dependéncia de
outros

sobre o futuro

aumento do isolamento

Fonte: Construgdo dos autores a partir da coleta da dados (2025).

O impacto da insuficiéncia cardiaca com cardiomegalia sobre a qualidade de vida dos
pacientes ¢, portanto, extenso, afetando ndo apenas a capacidade funcional, mas também o

estado emocional e social. As intervencdes terapéuticas, como a reabilitacdo cardiaca e o
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suporte psicolégico, sdo essenciais para melhorar a qualidade de vida, oferecendo uma
abordagem holistica no tratamento dessa condi¢do (Carvalho et al., 2024). A melhora da
fungdo cardiaca por meio de medicamentos e terapias avangadas, combinada com o suporte
emocional e social, pode aliviar os sintomas e reduzir os impactos negativos no cotidiano dos
pacientes (Pereira ef al., 2021). Portanto, o manejo adequado da insuficiéncia cardiaca com
cardiomegalia exige uma consideracdo abrangente de todos os aspectos que afetam a vida do

paciente.

CONCLUSAO

Conclui-se que a insuficiéncia cardiaca com cardiomegalia representa uma condigao
desafiadora, impactando significativamente a qualidade de vida dos pacientes, tanto no aspecto
fisico quanto psicologico. Este artigo, abordou as complexas interagdes entre os fatores clinicos
e os efeitos emocionais dessa condi¢do, destacando as limitagdes impostas pelo aumento do
coragao.

O tratamento da insuficiéncia cardiaca com cardiomegalia exige uma abordagem
integrada, que combine terapias farmacologicas e ndo farmacoldgicas. As estratégias incluem o
uso de medicamentos para controle dos sintomas ¢ a implementagdo de reabilitagdo cardiaca,
apoio psicolégico e educagdo do paciente, fundamentais para o manejo eficaz e a melhora da
qualidade de vida.

Além disso, o artigo ressalta o potencial das terapias emergentes, como o uso de células-
tronco mesenquimatosas, que podem oferecer novas perspectivas no tratamento dessa condi¢ao
grave. Embora essas terapias exijam mais estudos, elas abrem caminho para inovacdes
terapé€uticas, podendo otimizar o cuidado e proporcionar melhores resultados clinicos para os

pacientes com insuficiéncia cardiaca avangada e cardiomegalia.
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