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RESUMO

Introducdo: A Hipertensdao Arterial Sistémica (HAS) e o Diabetes Mellitus (DM) sdo desafios de satde publica,
com alta prevaléncia e impacto na qualidade de vida. A prevencdo, através de habitos saudaveis e educagdo em
saude, ¢ crucial para reduzir complica¢des e custos ao sistema. A enfermagem desempenha papel vital no cuidado
¢ na conscientizagdo, apesar de enfrentar desafios como falta de recursos e resisténcia dos pacientes a adesdo ao
tratamento. Objetivo: verificar as condi¢des cronicas que representam risco para o desenvolvimento de
Hipertensdo arterial Sist€mica e Diabetes Mellitus. Metodologia: Esta revisao bibliografica qualitativa, utilizando
Google Académico, focou-se em publicagdes brasileiras de 2019 a 2024. Analise e discussdo dos resultados: As
estratégias de enfermagem na prevengao e manejo da hipertensdo arterial (HAS) e do diabetes mellitus (DM) sdo
essenciais para o controle dessas condi¢des. A equipe de enfermagem atua na identificagdo de riscos, educag@o
em saude, triagem e promocao de habitos saudaveis, visando tanto o controle das doengas quanto a promogao do
autocuidado. O protocolo enfatiza a educag@o continua, o automonitoramento e o acompanhamento regular,
facilitando a detec¢do precoce de complicagdes ¢ a adesdo ao tratamento. A documentagdo ¢ 0 monitoramento
sistematico possibilitam ajustes fundamentados em evidéncias, aprimorando o atendimento e a qualidade de vida
dos pacientes. Concluséiio: A prevencdo da HAS e do DM requer estratégias de enfermagem focadas na triagem,
educag@o para o autocuidado e protocolos de manejo continuo, visando reduzir complicagdes, hospitalizagdes e
promover melhorias significativas na qualidade de vida dos pacientes.

Descritores: Protocolos; Hipertensao arterial; Diabetes; Enfermeiro.

ABSTRACT

Introduction: Systemic Arterial Hypertension (SAH) and Diabetes Mellitus (DM) are public health challenges,
with high prevalence and significant impact on quality of life. Prevention through healthy habits and health
education is crucial to reduce complications and healthcare costs. Nursing plays a vital role in care and awareness
despite facing challenges such as resource limitations and patient resistance to treatment adherence. Objective:
To investigate chronic conditions that pose a risk for developing Systemic Arterial Hypertension and Diabetes
Mellitus. Methodology: This qualitative literature review used Google Scholar, focusing on Brazilian publications
from 2019 to 2024. Analysis and Discussion of Results: Nursing strategies in the prevention and management of
SAH and DM are essential for controlling these conditions. The nursing team works on risk identification, health
education, screening, and promoting healthy habits, aiming to control these diseases and foster self-care. The
protocol emphasizes continuous education, self-monitoring, and regular follow-up, facilitating early complication
detection and treatment adherence. Systematic documentation and monitoring allow for evidence-based
adjustments, enhancing patient care and quality of life. Conclusion: Preventing SAH and DM requires nursing
strategies focused on screening, self-care education, and continuous management protocols, aiming to reduce
complications, hospitalizations, and significantly improve patients' quality of life.

Descriptors: Protocols; Hypertension; Diabetes; Nursing.

INTRODUCAO:

A Hipertensdo Arterial Sist€émica (HAS) e o Diabetes Mellitus (DM) representam
crescentes desafios para a satide publica mundial, dado o aumento constante de sua prevaléncia.
De acordo com a Organizagdo Mundial da Satde, mais de 1,4 bilhdo de pessoas vivem com
hipertensdo, enquanto a Federagdo Internacional de Diabetes estima que 537 milhdes de adultos

convivem com diabetes. Dada a complexidade dessas condi¢des, o impacto na qualidade de
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vida dos pacientes ¢ profundo, e o custo para os sistemas de saude ¢ elevado, especialmente
devido a complicagdes graves, como doengas cardiovasculares e renais, que exigem
intervengoes continuas e complexas (Portela; Souza Filho, 2020).

Nesse sentido, a prevencao da HAS e do DM torna-se uma estratégia indispensavel para
reduzir as complicagdes e fortalecer a saude coletiva. A adog@o de habitos saudaveis, como uma
dieta equilibrada, pratica regular de atividade fisica e controle do estresse, figura como uma das
principais agoes para reduzir o risco dessas doengas cronicas. Além disso, a educacao em saude
surge como uma ferramenta essencial para conscientizar a populagao sobre os fatores de risco
e a importancia do autocuidado, preparando-a para agir de forma preventiva (Falcao et al.,
2023).

Ainda sobre o papel da educacao, campanhas educativas e programas de monitoramento
tornam-se eficazes ao incentivar estilos de vida saudaveis e promover check-ups regulares.
Essas iniciativas ndo apenas auxiliam na prevencdo, mas também na detec¢do precoce de
alteragdes, proporcionando uma oportunidade de intervengao antes do agravamento da doenga.
Dessa forma, essas estratégias educativas contribuem diretamente para a redugdo da incidéncia
e da progressdao de HAS e DM (Oliveira et al., 2022).

Ao considerar o papel da enfermagem nesse cenario, observa-se que esses profissionais
atuam em todas as etapas do cuidado e desempenham papel central na prevenc¢ao e controle
dessas doencas. Enfermeiros sdo responsaveis por realizar triagens, monitorar sinais vitais e
orientar os pacientes sobre a importancia do autocuidado e da adesdo ao tratamento. Além disso,
o0 incentivo a automonitorizagao e o apoio a adogao de habitos saudaveis fazem da enfermagem
um ponto de apoio fundamental para o manejo dessas condig¢des cronicas (Soares et al., 2021).

Para além do cuidado basico, as complicacdes decorrentes da HAS e do DM exigem
aten¢do especial, ja que incluem doencas cardiovasculares, como infarto do miocardio e
acidente vascular cerebral (AVC), além de danos renais e neurologicos. A progressdo dessas
complicagdes eleva a frequéncia de hospitalizagdes e pode levar a incapacidades permanentes,
afetando de forma significativa a qualidade de vida dos pacientes e impondo custos elevados
ao sistema de satide. Assim, um manejo clinico eficiente ¢ indispensavel para prevenir a
progressao dessas condigdes e, a0 mesmo tempo, reduzir a sobrecarga nos sistemas de saude
(Oliveira et al., 2021).

Ademais, o manejo inadequado de HAS e DM aumenta o risco de desenvolvimento de
comorbidades, como neuropatias, retinopatias e insuficiéncia renal, especialmente em pacientes

que ndo aderem corretamente ao tratamento. Com a progressdo dessas complicacdes, 0s
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pacientes acabam sobrecarregados e enfrentam cuidados de satde cada vez mais complexos.
Para a equipe de saude, esse cenario demanda uma abordagem multidisciplinar e complexa,
com foco no controle continuo e na prevencgdo de novos agravos (Areas et al., 2024).

Contudo, o trabalho dos profissionais de enfermagem no manejo de HAS e DM nao esta
isento de desafios. Entre os principais obstaculos, destaca-se a limitacdo de recursos e
infraestrutura, que compromete a qualidade do atendimento. Em muitas unidades de saude, a
falta de equipes completas e de equipamentos adequados dificulta o0 monitoramento frequente
dos pacientes, limitando a abrangéncia das estratégias de prevencdo e manejo e prejudicando o
acompanhamento adequado dos casos (Campos; Caetano Junior, 2021).

Outro desafio relevante ¢ a resisténcia de alguns pacientes em aderir as orientagdes
recebidas e adotar praticas de vida mais saudaveis. Em parte, essa dificuldade pode ser atribuida
a fatores como baixa escolaridade, falta de apoio familiar e desconhecimento dos riscos
envolvidos na falta de controle dessas doengas. Dessa forma, os profissionais de enfermagem
sdo frequentemente desafiados a desenvolver abordagens que vao além da educacdo, buscando
sensibilizar os pacientes para a importancia do autocuidado e da adesdo continua ao tratamento
(Rostirolla et al., 2022).

A escolha do tema sobre Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e Diabetes Mellitus
(DM) ¢ justificada pela crescente incidéncia dessas condi¢des no Brasil e no mundo. A urgéncia
em implementar estratégias de prevengao eficazes se torna evidente, uma vez que a relevancia
dessas doencgas para a saude publica ¢ inegavel. Essas condi¢gdes demandam atencdo especial,
pois estdo associadas a complicagdes sérias que impactam diretamente a qualidade de vida dos
individuos (Araujo et al., 2022).

Essas doencas tém repercussdes profundas na satide publica, afetando tanto a qualidade
de vida dos pacientes quanto gerando custos significativos para o sistema de saude. Quando
ndo geridas adequadamente, a HAS e o DM podem resultar em hospitalizagdes frequentes e em
um aumento consideravel das despesas relacionadas a tratamentos. Portanto, a necessidade de
abordagens eficazes para o manejo dessas condigdes ¢ uma preocupagado coletiva que deve ser
enfrentada de forma urgente (Silva et al., 2024).

Outro aspecto fundamental ¢ a formagao continuada dos profissionais de enfermagem.
A capacitagdo dos enfermeiros em praticas atualizadas para a prevencao e o controle da HAS e
do DM ¢ crucial para garantir um atendimento de qualidade. Essa educacdo continuada permite

que os profissionais se mantenham informados sobre as melhores praticas e estejam preparados
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para oferecer cuidados adequados aos pacientes, contribuindo para um melhor desfecho clinico
(Santos et al., 2024).

A adocgdo de praticas baseadas em evidéncias ¢ essencial no manejo de pacientes com
HAS e DM. Implementar intervencdes respaldadas por pesquisas cientificas pode resultar em
melhorias significativas na qualidade do atendimento e na redugdo das complicagdes
associadas. Esse tipo de abordagem ndo apenas melhora os resultados clinicos, mas também
favorece a adesdo dos pacientes aos tratamentos propostos, tornando o manejo das condig¢des
mais eficaz (Cortez et al., 2023).

Além disso, a introdugdo de protocolos estruturados para o manejo dessas condigdes ¢é
altamente benéfica. Protocolos bem definidos proporcionam diretrizes claras para a pratica de
enfermagem, garantindo que as a¢des sejam consistentes e efetivas. Com isso, torna-se possivel
otimizar o cuidado prestado e facilitar a adesdao dos pacientes ao tratamento, resultando em um
processo mais eficiente e centrado no paciente (Silva et al., 2020).

Por fim, o estudo das condigdes cronicas como HAS e DM contribui significativamente
para a literatura cientifica e a pratica clinica. Essa pesquisa pode oferecer subsidios valiosos
que poderao ser utilizados em futuras investigagdes e na melhoria das praticas de enfermagem.
Assim, fortalecer a base de evidéncias sobre o manejo dessas doengas ¢ crucial para promover
cuidados de saude mais eficazes e melhorar a qualidade de vida dos pacientes (Oliveira et al.,
2019).

Com base no exposto, foi estabelecido como questdo norteadora: Como as intervengdes
de enfermagem podem contribuir para a prevengdo da Hipertensdo Arterial Sistémica e do
Diabetes Mellitus? Quais estratégias de intervencao podem ser implementadas em um novo
protocolo de enfermagem para otimizar o manejo e a prevengao das complicagdes associadas a
Hipertensao Arterial Sistémica e Diabetes Mellitus?

Para tal, o estudo tem como objetivo geral: verificar as condi¢cdes cronicas que
representam risco para o desenvolvimento de Hipertensao arterial Sistémica e Diabetes Mellitus
e ainda, como objetivos especificos: analisar estratégias de prevengao desenvolvidas para
Hipertensao arterial e diabetes mellitus pela enfermagem e propor um protocolo para manejo e

prevencao das complicacdes da Hipertensdo arterial Sistémica e Diabetes Mellitus.

METODOLOGIA
Trata-se de uma revisdo bibliografica de carater descritivo e abordagem qualitativa, com

analise de literaturas cientificas que nos remetam ao objeto de pesquisa.
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A pesquisa ¢ um procedimento reflexivo sistematico, controlado e critico, que permite
descobrir novos fatos ou dados, relagdes ou leis, em qualquer campo do conhecimento. Ou seja,
¢ um procedimento formal, com método de pensamento reflexivo, que requer um tratamento
cientifico e constitui no caminho para conhecer a realidade ou para descobrir verdades parciais
(Lakatos e Marconi, 2017).

A pesquisa bibliografica ¢ elaborada com base em material ja publicado com o objetivo
de analisar posigdes diversas em relacao a determinado assunto (Gil, 2010).

Na concepcao de Minayo (2007), a pesquisa qualitativa trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiragdes, crencas, valores e atitudes, o que corresponde a um espaco
mais profundo das relagdes, dos processos e dos fenomenos que nao podem ser reduzidos a
operacionalizacdo de variaveis. Aplicada inicialmente em estudos de antropologia e sociologia,
como contraponto a pesquisa quantitativa dominante, tem alargado seu campo de atuagdo a
areas como Psicologia e educacdo. A pesquisa qualitativa é criticada por seu empirismo,
subjetividade e pelo envolvimento emocional do pesquisador.

Entendemos que a abordagem qualitativa ¢ aquela que trabalha com o universo dos
significados, motivos, aspiracdes, crengas, valores e atitudes (Minayo, 2010).

Considerando a necessidade de analisarmos o conhecimento nacional produzido sobre
os protocolos de prevengao e controle de pressao arterial e diabetes mellitus: implicagdes para
a seguranca do paciente, buscamos em um primeiro momento consultar no Google Académico.
Cabe mencionar que ¢ uma biblioteca eletronica e on-line que abrange uma colecao selecionada
de periddicos cientificos brasileiros. Entende-se que o acesso a esse banco de informagdes
oferece um panorama das produgdes cientificas publicadas e mais consultadas pela maioria dos
profissionais de satide e pesquisadores na area da saude publica.

Utilizou-se as palavras-chave: Protocolos; Hipertensao arterial; Diabetes; Enfermeiro.

Utilizamos como critérios de selecdo da literatura, artigos completos, publicados em
portugués, no periodo de 2019-2025, e os critérios de exclusdo os artigos repetidos, publicagdes

com textos indisponiveis e fora da lingua vernacula.
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Fluxograma 1 — Sele¢do de estudos para revisdo da literatura.

Titulo e resumo elegivel: Excluidos: Com base da
Google académicos incompatibilidade com as
(n=11.300) palavras-chave (n=10.516)
Artigos Excluidos: Com base a Artigos selecionados para
selecionados resumos e titulos fora do analise de resumos e
apos analise de tema proposto (n=624) titulos (n=784)
texto na integra
(n=160)

Excluidos: Com base a fuga

i Gertiinen (G=145) Estudos Incluidos (n=15)

Fonte: Produg¢do dos autores, 2025.

Nota-se no Fluxograma 1 que nas bases de dados do Google académico e encontrou-se
11.300 resumos utilizando as palavras-chave escolhidas. Dentre os selecionados, 10.516 artigos
foram excluidos com base na incompatibilidade com os descritores, deixando-se 784 artigos
para leitura de resumos e titulos. Excluindo- se 624 artigos com titulos ou resumos
incompativeis ao tema proposto, restando se 160 artigos que apos leitura na integra. Exclui-se
mais 145 artigos por fuga da tematica. Restando assim o niimero de 15 artigos para realizar
revisdo literaria.

A partir dessa leitura preliminar, foram selecionados 15 artigos que mantinham
coeréncia com os descritores acima apresentados e com objetivo do estudo. A partir dessa

analise, foi extraida a bibliografia potencial, explicitada no quadro 1 a seguir.

Quadro 1: Levantamento estrutural dos artigos selecionados nas bases de dados da
tematica

Titulo/Ano Autores/Revista Principais contribuicoes

Os beneficios dos protocolos de Silva et al. / revista Como profissionais de enfermagem ¢
autocuidado para pacientes com multidisciplinar pey kéyo necessario nos apropriarmos de praticas que
diabetes mellitus: uma revisdo cientifico-issn 2525-8508 estimulem, motivem ¢ desenvolvam as
literaria / 2024 habilidades de autocuidado, levando em
consideracdo as limitagdes que podem
ocorrer devido aos fatores sociais,
econdmicos, culturais, psicolégicos e
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Protocolos de atendimento na
hipertensdo arterial: uma revisao
de literatura./ 2024.

Programas com foco no suporte
social para pessoas com diabetes
mellitus tipo 2 liderados por
enfermeiros: scoping review /
2024

Intervengdo educativa realizada
por enfermeiros para controle da
pressao arterial: revisao
sistematica com metanalise / 2023
O papel da enfermagem frente a
diabetes gestacional na Atengdo
Primaria a Satde: uma revisdo
narrativa de literatura / 2023

Atuagdo do enfermeiro na
prevencdo dos fatores de risco
modificaveis no diabetes mellitus
tipo 2: revisao de literatura / 2022

Agoes de educagdo em saude de
enfermeiros da equipe de saude da
familia na assisténcia ao individuo
com hipertensio arterial sistémica:
revisdo integrativa / 2022
Tecnologias educacionais para a
consulta do enfermeiro: revisdo
integrativa / 2022

A importancia do enfermeiro (a)
na prestacdo autocuidado aos
pacientes portadores de Diabetes
Mellitus Tipo 1: uma revisdo de
literatura / 2022

O Papel do Enfermeiro na Adesao
ao Tratamento da Hipertensao
Arterial Sistémica: Uma Revisao
Sistematica da Literatura/ 2021

Areas et al/ RICS-
Revista Interdisciplinar
das Ciéncias da Saude.

Santos et al. / Aquichan

Falcdo et al. / Revista
Latino-Americana de
Enfermagem

Cortez et al. / Research,
Society and Development

Pereira et al./ Brazilian
Journal of Health Review

Oliveira et al. / Research,
Society and Development

Rostirolla et al. / Saberes
Plurais: Educagdo na
Saude

Aratjo et al. / Revista
Eletronica Acervo Saude

Oliveira et al./ Satde em
Foco

comportamentais das pessoas que sofrem
com a doenga.

Portanto, essa condigdo requer um manejo
personalizado devido a variabilidade nas
metas de pressdo arterial e na escolha de
medicamentos. Estratégias nao
farmacoldgicas s@o cruciais, mas a adesdo ¢
desafiadora. Compreender as diferencgas de
género na fisiopatologia da hipertensao
destaca a necessidade de tratamentos
adaptados bem como a telemedicina cria
oportunidades promissoras.

O estudo respondeu ao objetivo proposto ao
demonstrar que, apesar do baixo custo para a
implementagdo com alta devolutiva social e
econdmica, ainda e considerado escasso o
desenvolvimento desses programas. Reitera-
se a necessidade de estudos posteriores com
énfase nos niveis emocionais, como
depresséo e ansiedade.

Avaliar o efeito da interven¢do educativa
realizada por enfermeiros para controle da
pressdo arterial em pessoas com hipertensao
arterial, comparada com cuidado habitual.

E essencial que os enfermeiros tenham a
formagdo e o treinamento adequados para
realizar essas atividades de forma eficaz e
segura.

Os resultados encontrados, destacam o
importante papel da atuagdo do enfermeiro
durante as consultas de enfermagem, a¢des de
educagdo em saude e prevengdo da doenca,
tais como: habitos de vida saudaveis,
autocuidado, conhecimento sobre a patologia
e adesdo ao tratamento.

Diante disso, para tornar a educagio em satude
mais eficiente é necessario sair do modelo
tradicional e integrar nessa proposta a familia
do usuario, utilizar recursos audiovisuais e
realizar visitas domiciliares.

Residem no cotidiano da assisténcia,
auxiliando em todos os momentos do cuidado
clinico da enfermagem na APS e apontam
para a preocupagdo dos pesquisadores na
adocdo de modelos teodricos e conceituais que
sustentem a Consulta do Enfermeiro.

Devido a complexidade que se da a cuidar
desses pacientes, foi observado a necessidade
de mais estudos agora direcionados a
assisténcia e criagdo de protocolos que
auxiliem na prestagdo as Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) aos
pacientes com DM tipo 1.

A hipertensdo  arterial favorece o
desenvolvimento de doengas
cardiovasculares, responsaveis pelas

principais causas de morte no Brasil e no
mundo. Este estudo teve como objetivo
realizar uma revisdo sistematica da literatura
publicada em periddicos cientificos no
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Efeitos de diferentes protocolos e
intensidades de exercicio fisico
sobre a pressdo arterial de
individuos pré-hipertensos e
hipertensos: Uma revisao
narrativa. / 2021.

Atuacdo do enfermeiro na
mudanca do estilo de vida de
pessoas com hipertensdo: revisao
narrativa da literatura / 2021

Produgdo cientifica sobre os
protocolos de assisténcia para o
enfermeiro na atencao
especializada: uma  revisdo
integrativa da literatura / 2020

Atuagdo do enfermeiro na
promog¢do do autocuidado de
Pacientes diabéticos com lesdes:
revisdo integrativa / 2020

Atuagdo do enfermeiro na
prevencdo de doenca renal cronica
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periodo de 2010 a 2020, sobre o papel do
enfermeiro na adesdo ao tratamento da
Hipertensdo Arterial Sistémica.

O exercicio aerébio também foi efetivo na
reducdo da pressdo arterial, podendo ser
aplicado individualmente ou em conjunto
com o exercicio resistido. Os exercicios
combinados tiveram resultados bem efetivos,
quando combinado exercicio aerobio antes e
depois da sessdo de exercicio resistido.
Desta forma as questdes referentes a melhoria
do estilo de vida, colocaram os enfermeiros
como os profissionais proximo a pessoa,
favorecendo sua atuagdo e o desenvolvimento
da assisténcia em enfermagem.

Destaca-se ainda a necessidade de novos
estudos que objetivem subsidiar o enfermeiro
na assisténcia especializada, abordando as
diretrizes e estratégias atuais, a fim de
conferir a capacitagdo necessaria ¢ maior
autonomia ao profissional.

Observou-se que o enfermeiro € responsavel
por meio de estratégias e técnicas utilizadas.
Deve ser feito o reconhecimento do caso,
identificando os fatores de riscos e as
morbidades que o individuo possui. Vale
salientar neste estudo a importancia da
promocao ¢ do autocuidado do paciente.

Relacionar a atuagdo do enfermeiro na
prevencdo de doenca renal cronica em
portadores de diabetes.

Fonte: Produ¢do dos autores, 2025.

ANALISE DE DADOS E RESULTADOS
Categoria 1 — Analise de estratégias de prevencdo desenvolvidas para Hipertensao
Arterial e Diabetes Mellitus pela Enfermagem

A hipertensao arterial (HAS) e o diabetes mellitus (DM) sdo condi¢des cronicas que
exigem uma abordagem preventiva eficaz, especialmente no contexto da enfermagem. Nesse
sentido, a atuacdo da equipe de enfermagem ¢ essencial na identificagdo precoce de fatores de
risco e na implementacdo de intervengdes que visam ndo apenas o controle das doencas, mas
também a promocdao da saude. Dentre as estratégias desenvolvidas, destacam-se agdes
educativas, triagens regulares e o incentivo a habitos de vida saudaveis, que sdo fundamentais
para mitigar a progressdo dessas condigdes (Pereira et al., 2022).

De fato, a educagdo em satide ¢ uma das principais ferramentas utilizadas pelos
enfermeiros para prevenir a HAS e o DM. Por meio de orientacdes claras sobre a importancia

de uma alimentagdo balanceada, da pratica regular de exercicios fisicos e do controle do
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estresse, 0os profissionais conseguem conscientizar os pacientes sobre os riscos associados a
essas doencas. Além disso, campanhas educativas e palestras em comunidades sdo realizadas
para disseminar informag¢des e promover o autocuidado, que ¢ essencial para reduzir a
incidéncia dessas condi¢des (Portela; Souza Filho, 2020).

Nesse contexto, a triagem regular se revela como uma pratica crucial na detecgdo
precoce da hipertensdo e do diabetes. Os enfermeiros realizam medigdes de pressao arterial e
glicemia, o que permite identificar individuos em risco ou com as condigdes ja estabelecidas.
Consequentemente, esse monitoramento continuo facilita o encaminhamento para tratamento
adequado e a implementa¢do de medidas preventivas. Assim, a triagem ndo apenas melhora a
detecgdo, mas também promove a adesdo dos pacientes ao acompanhamento regular e a
avaliagdo de suas condi¢des de saude (Falcao et al., 2023).

Por outro lado, a promog¢ado da automonitorizagdo empodera os pacientes no manejo de
suas condigdes. Por meio da orientacdo dos enfermeiros sobre como realizar medigdes de
pressdo arterial e glicemia em casa, € possivel incentivar a autorresponsabilidade. Essa pratica
tem mostrado resultados positivos, pois os pacientes que se envolvem ativamente em seu
tratamento tendem a ter melhor controle das doencas e a relatar maior satisfacdo com o cuidado
recebido (Oliveira et al., 2022).

Adicionalmente, a equipe de enfermagem também trabalha em conjunto com outros
profissionais da satde, como nutricionistas e educadores fisicos, para desenvolver programas
integrados de preven¢do. Essa abordagem interdisciplinar enriquece o cuidado, uma vez que
permite uma visdo abrangente das necessidades dos pacientes. Portanto, a cooperagdo entre
diferentes areas de atuagdo resulta em um manejo mais efetivo € na maximizacao dos recursos
disponiveis para a satide publica (Soares et al., 2021).

Outro aspecto importante € a utilizagdo de protocolos estruturados para o manejo da
HAS e do DM. Tais protocolos orientam as agdes da enfermagem, assegurando que as
intervengoes sejam realizadas de forma sistematica e consistente. Além disso, a padronizacao
das praticas contribui para a qualidade do atendimento e facilita a formagdo de novos
profissionais, uma vez que estes t€ém acesso a diretrizes claras que podem ser seguidas em
diferentes contextos de cuidado (Oliveira et al., 2021).

Ainda, ¢ fundamental que os profissionais de enfermagem busquem constantemente
atualizagdo e formacao continuada. Participar de cursos e workshops sobre as melhores praticas
na prevengdo e manejo da HAS e DM capacita os enfermeiros a aplicarem conhecimentos

recentes e fundamentados em evidéncias. Assim, essa formagdo continua ¢ vital para que os
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profissionais possam adaptar suas abordagens as novas diretrizes e avangos na area da saude,
garantindo, desse modo, um cuidado de qualidade (Areas et al., 2024).

Por fim, as estratégias de prevengao desenvolvidas pela enfermagem para a hipertensao
arterial e o diabetes mellitus ndo apenas visam melhorar a saude dos individuos, mas também
tém um impacto significativo no sistema de satide como um todo. Ao reduzir a incidéncia e a
gravidade dessas condigdes, as a¢des de enfermagem contribuem para a diminuicao dos custos
relacionados ao tratamento e a hospitalizagdo. Portanto, o papel da enfermagem ¢ crucial na
construgdo de um futuro mais saudavel e sustentavel para a sociedade (Campo; Caetano Junior,

2021).

Categoria 2 — Protocolo para manejo e prevencido das complicacdes da Hipertensao
Arterial Sistémica e Diabetes Mellitus

A proposta de um novo protocolo de enfermagem para o manejo e prevencdo das
complicac¢des da Hipertensdao Arterial Sistémica (HAS) e Diabetes Mellitus (DM) ¢ essencial,
uma vez que essas condigdes cronicas tém aumentado significativamente na populacdo. Dados
epidemioldgicos mostram que tanto a hipertensao quanto o diabetes sdo responsaveis por varias
complica¢des que impactam a qualidade de vida dos pacientes e elevam o risco de doengas
cardiovasculares, renais e neuropatias. Portanto, a criagdo de um protocolo especifico visa
atender essa demanda, oferecendo uma abordagem sistematica e estruturada que favoreca o
cuidado integral ao paciente (Rostirolla ef al., 2022).

Além disso, a énfase na educacdo em saude ¢ crucial para o sucesso do manejo dessas
condi¢des. Muitas vezes, os pacientes carecem de conhecimento adequado sobre autocuidado,
0 que resulta em baixa adesdo ao tratamento e piora do estado de saude. Ao incluir estratégias
de educacdo, o novo protocolo permitird que os profissionais de enfermagem capacitem os
pacientes a se tornarem protagonistas no gerenciamento de suas condi¢des, promovendo, assim,
autonomia e confianca nas decisdes de saude. Essa abordagem, por sua vez, melhora a adesao
ao tratamento e contribui para mudangas sustentaveis no estilo de vida (Aratjo ef al., 2022).

Um acompanhamento continuo e individualizado ¢ fundamental para detectar
complicagdes precocemente e ajustar as intervengdes necessarias. O protocolo prevé consultas
regulares e monitoramento sistematico, o que possibilita uma avaliacdo constante da eficacia
do tratamento e da adesdo as orientagdes. Essa pratica ndo s6 minimiza riscos a saude, mas
também promove um cuidado mais centrado nas necessidades do paciente, respeitando suas

particularidades e preferéncias. O foco em intervengdes praticas, como a automedi¢cdo da
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pressdo arterial e da glicemia, ¢ incentivado para garantir que os pacientes se sintam capacitados
em seu autocuidado (Silva et al., 2024).

Por outro lado, a inclusdo de atividades praticas e interativas, como sessoes de educacao
em grupo e workshops de culindria saudéavel, torna o protocolo inovador e envolvente. Essas
atividades promovem a aprendizagem ativa, permitindo que os pacientes apliquem
conhecimentos adquiridos em sua vida cotidiana. Assim, a promog¢do de um ambiente de
aprendizado colaborativo fortalece a relagao entre enfermeiros e pacientes, sendo essencial para
um cuidado mais humanizado e eficaz. Essa abordagem, portanto, melhora a experiéncia do
paciente e aumenta 0 compromisso com o tratamento (Santos et al., 2024).

Finalmente, a documentagao e o registro sistematico das intervencdes sdo fundamentais
para avaliar a eficacia do novo protocolo. Isso possibilita o monitoramento individual do
paciente e a realizac¢do de analises em grupo, facilitando a identificagdo de areas que necessitam
de melhorias. Portanto, a capacidade de ajustar continuamente as praticas de enfermagem com
base em evidéncias e feedback ¢ essencial para garantir um atendimento de qualidade. Assim,
a proposta de um novo protocolo representa uma oportunidade valiosa para aprimorar as
praticas de cuidado, contribuindo para melhores desfechos em saude para os pacientes com

HAS e DM (Oliveira et al., 2019).

Veja melhor no quadro a seguir:

Item Descricao

1. Objetivo Promover a prevencdo e o manejo das complicacdes da
Hipertensdo Arterial Sistémica e Diabetes Mellitus através de
cuidados diretos e educagao em saude.

2. Populagao-Alvo Pacientes diagnosticados com HAS e DM em qualquer fase do
tratamento, preferencialmente em ambientes ambulatoriais e
hospitalares.

3. Identificagdo de - Realizar triagem inicial para identificar fatores de risco:

Risco 1. Histéorico familiar e pessoal de HAS e DM.
2. Avaliacdo de habitos de vida (dieta, atividade fisica, uso de
alcool e tabaco).
3. Avaliacao de comorbidades associadas.

4. Avaliacao Inicial - Anamnese Detalhada: Coletar informagdes sobre sintomas,
tratamento atual e adesdo ao mesmo.
- Exame Fisico: Medir PA, frequéncia cardiaca, peso, altura e
circunferéncia abdominal.

- Exames Laboratoriais: Coletar amostras para glicemia,
hemoglobina glicada (HbAlc), lipidograma e fun¢do renal
(creatinina, ureia).
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5. Intervencées de - Educagdo em Satde: Realizar sessdes educativas individuais ou
Enfermagem em grupo sobre controle de PA e glicemia. Orientar sobre dieta
saudavel e praticas de atividade fisica. Ensinar sobre a importancia
da adesdo ao tratamento medicamentoso e os efeitos colaterais.
- Treinamento Pratico: Ensinar a automedi¢do da PA e glicemia,
utilizando equipamentos adequados. Promover atividades praticas
de cozinha sauddvel e exercicios fisicos supervisionados.
- Cuidado Individualizado: Desenvolver planos de cuidados
personalizados com metas especificas para cada paciente.
Acompanhar a evolugdo do paciente em relacdo as metas

estabelecidas.
6. Acompanhamento e - Consultas Regulares: Agendar visitas de acompanhamento
Monitoramento mensal para  monitoramento da PA e  glicemia.

- Avaliagdo Continua: Reavaliar o plano de cuidados a cada
consulta, ajustando intervengdes conforme necessario.
- Monitoramento das Complicagdes: Realizar exames fisicos
regulares para detectar sinais precoces de complica¢cdes como
neuropatia, retinopatia ¢ doenga renal.

7.  Avaliacio de - Monitorar e registrar indicadores de satide, como controle da PA,
Resultados niveis de glicemia e peso.
- Avaliar a adesdo do paciente ao tratamento ¢ as mudangas no
estilo de vida.

- Realizar feedback com o paciente sobre sua evolugdo e ajustar o
plano de cuidados conforme necessario.
8. Documentacgio - Registrar todas as intervengdes, dados coletados e resultados em
prontudrio, garantindo a  continuidade do  cuidado.
- Elaborar relatorios periddicos sobre a evolugdo dos pacientes e a
eficicia das intervengdes implementadas.
Fonte: Producao dos autores, 2025.

CONCLUSAO

Diante da relevancia de abordar a hipertensdo arterial sistémica (HAS) e o diabetes
mellitus (DM) sob a perspectiva da prevencao, este estudo se destaca ao propor estratégias de
controle e manejo dessas condigdes cronicas. E essencial reconhecer que a prevengio representa
um elemento fundamental para minimizar as complicacdes dessas doengas, evitando agravos
como doengas cardiovasculares e insuficiéncia renal. Nesse sentido, as agdoes de enfermagem
voltadas para o controle de HAS e DM tornam-se uma pega-chave na promog¢ao de saude,
assegurando o acompanhamento continuo e orienta¢des adequadas sobre o autocuidado.

Além disso, o desenvolvimento de um protocolo estruturado para o manejo dessas
doencas busca ndo apenas padronizar a assisténcia de enfermagem, mas também promover um
cuidado mais eficaz e de qualidade. Por meio da sistematizacao de intervengdes como a triagem,
o monitoramento frequente de sinais vitais e a orientagdo sobre habitos saudaveis, ¢ possivel

melhorar a adesdo dos pacientes ao tratamento e, consequentemente, reduzir as taxas de
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complicacdes associadas. Assim, a enfermagem se posiciona como um suporte essencial para
o empoderamento dos pacientes, incentivando a automonitorizacdo e praticas de vida saudaveis.

Por fim, o presente estudo evidencia a necessidade de uma abordagem multidisciplinar
€ 0 compromisso continuo com a atualizacao profissional para garantir o melhor atendimento
possivel. Dessa forma, ¢ crucial que os profissionais de enfermagem estejam capacitados para
identificar fatores de risco precocemente e aplicar interven¢des baseadas em evidéncias. Com
1ss0, espera-se que a implementacao de um protocolo de prevencgado e controle de HAS e DM
proporcione ndo apenas uma reducdo nos custos associados as hospitalizagcdes, mas também
uma significativa melhora na qualidade de vida dos pacientes, contribuindo para uma satde

publica mais sustentavel e eficaz.
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