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RESUMO

Introdugdo: A seguranca do paciente ¢ essencial na assisténcia a saude, e a prevencdo e controle de infecgdes
(PCI) ¢ um de seus principais pilares. Em hospitais, onde microrganismos e vulnerabilidade coexistem, a redugéo
de infecgdes ¢ responsabilidade ética e profissional. Objetivo: Compreender o papel da enfermagem na prevengéo
de infeccdes hospitalares. Metodologia: Revisdo bibliografica descritiva, com abordagem qualitativa, baseada em
artigos cientificos sobre o tema. Analise e Discussdo: A enfermagem atua diretamente na prevengdo de infeccdes,
especialmente em Unidades de Terapia Intensiva (UTI). A adog@o de protocolos, higiene das maos, uso correto de
EPIs e cuidados com dispositivos invasivos sdo essenciais. Capacitacdo continua e comunicagdo eficiente
contribuem para a seguranca do paciente, mesmo diante de desafios como sobrecarga de trabalho e escassez de
recursos. Conclusdo: Enfermeiros tém papel central na seguranca do paciente em UTIs, sendo fundamentais no
controle de infecgdes por meio de praticas baseadas em evidéncias, competéncia técnica e comunicacgio segura.

Descritores: Enfermagem; Infeccdo Hospitalar; Seguranca do Paciente.

ABSTRACT

Introduction: Patient safety is essential in healthcare, and infection prevention and control (IPC) is one of its main
pillars. In hospitals, where microorganisms and vulnerability coexist, infection reduction is an ethical and
professional duty. Objective: To understand the role of nursing in preventing hospital-acquired infections.
Methodology: Descriptive, qualitative literature review based on scientific articles on the topic. Analysis and
Discussion: Nurses play a key role in infection prevention, especially in Intensive Care Units (ICUs). Protocol
adherence, hand hygiene, proper PPE use, and care with invasive devices are crucial. Continuous training and
effective communication enhance patient safety, despite challenges like workload and limited resources.
Conclusion: Nurses are central to patient safety in ICUs, being essential in infection control through evidence-
based practices, technical competence, and safe communication.

Descriptors: Nursing; Hospital-Acquired Infection; Patient Safety.

INTRODUCAO

A seguranca do paciente emerge como um pilar inabalavel no cendrio da satde, e dentro
dessa premissa, a prevenc¢do e controle de infeccdes (PCI) assume um protagonismo
incontestavel. Em um ambiente hospitalar, onde a fragilidade dos pacientes se cruza com a
presenca constante de microrganismos, a minimizagao de riscos infecciosos ndo ¢ apenas uma
diretriz, mas uma responsabilidade ética e profissional que permeia todas as esferas da
assisténcia (Brasil, 2021).

Nesse contexto complexo e dinamico, a enfermagem se posiciona como a for¢a motriz
e o elo fundamental na linha de frente da PCL E por meio da atuacio diligente e da adesio
rigorosa a protocolos e praticas baseadas em evidéncias que os enfermeiros transformam a
teoria em acao, garantindo que os pacientes recebam cuidados de alta qualidade, livres do fardo

das infecgdes relacionadas a assisténcia a satide (IRAS) (Brasil, 2017).
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A complexidade das IRAS ndo se limita apenas ao desconforto do paciente; elas
representam um desafio multifacetado que impacta diretamente a morbidade, a mortalidade e
os custos de satde. Diante disso, a compreensao aprofundada dos mecanismos de transmissao,
a implementacdo de barreiras eficazes e a vigilancia continua tornam-se imperativos para todos
os profissionais de saude, especialmente para aqueles que dedicam suas vidas ao cuidado direto
(Brasil, 2017).

Para a equipe de enfermagem, a PCI transcende o conceito de uma mera tarefa; ela se
configura como uma filosofia de trabalho, um compromisso didrio com a protecao daqueles que
estdo sob seus cuidados. Desde o simples ato de higiene das maos até a manipulacdo de
equipamentos complexos, cada acdo ¢ impregnada da consciéncia de que pequenas falhas
podem ter grandes repercussoes (Brasil, 2021).

A higiene das maos, por exemplo, embora pareca uma medida basica, ¢ reconhecida
mundialmente como a intervengdo mais eficaz na prevengdo da disseminagio de patogenos. E
um ato de responsabilidade que exige adesdo constante e rigorosa por parte dos enfermeiros,
que sdo os maiores propagadores e fiscalizadores dessa pratica vital, além de outros
profissionais que constituem a equipe multidisciplinar (Brasil, 2021).

Contudo, a PCI vai muito além da higiene das maos. Envolve a utilizagdo criteriosa de
equipamentos de protecdo individual (EPIs), que atuam como barreiras fisicas entre o
profissional e os agentes infecciosos, protegendo tanto o paciente quanto a equipe. A selecao
correta, o uso adequado e o descarte seguro dos EPIs sdo conhecimentos que devem ser
intrinsecos a pratica da enfermagem (Brasil, 2017).

A manipulagdo asséptica de dispositivos invasivos € outra area critica que exige
maestria e atencdo meticulosa da enfermagem. Cateteres, sondas e drenos, embora essenciais
para o tratamento, sdo portas de entrada potenciais para microrganismos. A técnica estéril e a
vigilancia continua desses dispositivos sdao fundamentais para prevenir complicacdes
infecciosas (Brasil, 2021).

Em suma, a prevencao e controle de infecgdes em enfermagem ndo € um topico isolado,
mas uma teia interconectada de conhecimentos, habilidades e atitudes. E a dedicagio da equipe
de enfermagem aos protocolos e as melhores praticas que, em ultima instancia, se traduz em
um ambiente hospitalar mais seguro, onde a qualidade da assisténcia se sobrepde ao risco de
infecgdes, garantindo a dignidade e a recuperacdo plena de cada paciente.

Desse modo, este estudo se mostra importante devido a urgéncia em otimizar as taticas

de protecao e combate as infec¢des (PCI) dentro dos hospitais, com atencao especial no trabalho
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da equipe de enfermagem. As infec¢des associadas ao cuidado de saude (IACS) sdo um
problema mundial, afetando a seguranca do paciente, aumentando as doengas e mortes, e
elevando bastante os gastos das institui¢des de saude. Entender as acdes de hoje e as falhas ¢
essencial para melhorar o nivel do atendimento.

A equipe de enfermagem, sendo o maior grupo de funcionarios e a principal categoria
que esta sempre em contato com os pacientes, tem um papel fundamental na forma como as
infecgdes se espalham e como sdo prevenidas. Suas tarefas diarias, desde lavar as maos até usar
equipamentos que entram no corpo, sdo muito importantes para o sucesso das medidas de
controle. Por isso, analisar e aprimorar os procedimentos e acdes da enfermagem ¢ essencial
para diminuir os perigos de infeccdo e criar um ambiente de cuidado mais protegido.

Esta pesquisa se justifica pela chance de descobrir o que ajuda e o que dificulta a adesdo
dos profissionais de enfermagem aos procedimentos de prote¢do e combate as infecgdes. Ao
examinar o que a equipe pensa, sabe e faz, sera possivel criar agdes mais focadas e eficazes.
Entender esses pontos permitira criar planos de educacao e gestdo que realmente mudem o jeito
que os enfermeiros agem e trabalham na prevengao de infeccdes.

Além disso, a pesquisa vai ajudar a produzir conhecimento cientifico importante na area
da saude, principalmente na enfermagem e no controle de infecgdes. Os resultados poderdo
ajudar a criar ou mudar as regras e politicas de PCI das instituigdes, tornando-as mais adequadas
ao dia a dia dos hospitais. Isso fortalece as decisdes baseadas em fatos, algo essencial para um
atendimento excelente.

Usar praticas de PCI mais eficazes trara vantagens claras para os pacientes, como a
diminui¢do do tempo no hospital, a menor necessidade de tratamentos complicados e caros e,
acima de tudo, a melhora da qualidade de vida e bem-estar dos pacientes. Os pacientes sem
infecgdes hospitalares t€ém mais chances de melhorar e uma experiéncia de cuidado mais
positiva.

Finalmente, esta pesquisa funciona como um incentivo para a cultura de seguranca do
paciente nos hospitais. Ao destacar a importancia da enfermagem na prote¢do e combate as
infeccdes, ela refor¢ca que todos os membros da equipe de saude sdo responsaveis por garantir
um ambiente sem perigos. E um investimento na satde publica, na sustentabilidade do sistema
de saude e, principalmente, na vida e na seguranca de quem precisa de ajuda.

Com base no exposto, foi estabelecido como questido norteadora: como a enfermagem

pode auxiliar na protocolizagdo e controlar as infecg¢des hospitalares?
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Para tal, o estudo tem como objetivo geral: entender o papel da enfermagem na
prevencao de infecgdes hospitalares e ainda, como objetivos especificos: enfermagem na CCIH

e boas praticas de biosseguranca.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica de carater descritivo e abordagem qualitativa, com
analise de literaturas cientificas que nos remetam ao objeto de pesquisa. A pesquisa ¢ um
procedimento reflexivo sistematico, controlado e critico, que permite descobrir novos fatos ou
dados, relagdes ou leis, em qualquer campo do conhecimento. Ou seja, ¢ um procedimento
formal, com método de pensamento reflexivo, que requer um tratamento cientifico e constitui
no caminho para conhecer a realidade ou para descobrir verdades parciais (Lakatos; Marconi,
2017).

A pesquisa bibliografica ¢ elaborada com base em material ja publicado com o objetivo
de analisar posi¢des diversas em relagdo a determinado assunto (Gil, 2010). Na concepgao de
Minayo (2007), a pesquisa qualitativa trabalha com o universo de significados, motivos,
aspiragoes, crengas, valores e atitudes, o que corresponde a um espago mais profundo das
relagdes, dos processos e dos fenomenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizagdo de
variaveis. Aplicada inicialmente em estudos de antropologia e sociologia, como contraponto a
pesquisa quantitativa dominante, tem alargado seu campo de atuagdo a areas como Psicologia
e educacdo. A pesquisa qualitativa é criticada por seu empirismo, subjetividade e pelo
envolvimento emocional do pesquisador.

Entendemos que a abordagem qualitativa ¢ aquela que trabalha com o universo dos
significados, motivos, aspiragdes, crengas, valores e atitudes (Minayo, 2010). Considerando a
necessidade de analisarmos o conhecimento nacional produzido sobre o protagonismo do
enfermeiro na prevengdo e controle de infecgdes em enfermagem: protocolos e praticas para
garantir a seguranc¢a no ambiente hospitalar, buscamos em um primeiro momento consultar no
Google Académico. Cabe mencionar que ¢ uma biblioteca eletronica e on-line que abrange uma
colecdo selecionada de periodicos cientificos brasileiros. Entende-se que o acesso a esse banco
de informagdes oferece um panorama das produgdes cientificas publicadas e mais consultadas
pela maioria dos profissionais de satde e pesquisadores na area da saude publica.

Utilizou-se as palavras-chave: Enfermagem; Infeccdo Hospitalar; Seguranca do

Paciente. Utilizou-se também como critérios de sele¢do da literatura, artigos completos,
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publicados em portugués, no periodo de 2021 até maio de 2025, e os critérios de exclusdo dos

artigos repetidos, publicagdes com textos indisponiveis e fora da lingua vernacula.

Fluxograma 1 — Selecao de estudos para revisao da literatura.

Titulo e resumo elegivel:
Google académicos

Excluidos: Com base da
incompatibilidade com as

(n=6.790)

palavras-chave (n=1.590)

Artigos selecionados apos

analise de texto na integra |

(n=478)

I

Excluidos: Com base a
resumos e titulos fora do

4—

tema proposto

Artigos selecionados para
andlise de resumos e
titulos (n=5.200)

(n=4.722)

Y

da tematica (n= 463)

Excluidos: Combaseafuga | | Estudos Incluidos (n= 15)

Fonte: Produgdo dos autores, 2025.

Nota-se no Fluxograma 1 que nas bases de dados do Google académico e encontrou-se

6.790 resumos utilizando as palavras-chave escolhidas. Dentre os selecionados, 1.590 artigos

foram excluidos com base na incompatibilidade com os descritores, deixando-se 5.200 artigos

para leitura de resumos e titulos. Excluindo- se artigos com titulos ou resumos incompativeis

ao tema proposto, restando se 478 artigos que apos leitura na integra. Exclui-se mais 463 artigos

por fuga da tematica. Restando assim o ntimero de 15 artigos para realizar revisao literaria.

A partir dessa leitura preliminar, foram selecionados 15 artigos que mantinham

coeréncia com os descritores acima apresentados e com objetivo do estudo. A partir dessa

andlise, foi extraida a bibliografia potencial, explicitada no quadro 1 a seguir.
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Quadro 1: Levantamento estrutural dos artigos selecionados nas bases de dados da tematica
Titulo/Ano Autores/Revista Principais contribuicoes

A prevencdo da PAV exige uma
abordagem integrada, com a
implementagdo  consistente  de
protocolos baseados em evidéncias,
programas de educagdo permanente
Associada a Ventilacao para as equipes de saude e melhorias
A ] .. Journal of Implantology . )
Mecanica (PAV): Uma Revisdao . na infraestrutura hospitalar. Essas
. and Health Sciences. .~ : .
Integrativa, 2024. acoes sao fundamentais para reduzir
a morbimortalidade, aumentar a
seguranc¢a do paciente e otimizar os
recursos do sistema de saude.
Espera-se que com 0
desenvolvimento desta revisdo de
€scopo que possam ser mapeadas as
boas praticas existentes para a
desinfeccao de leitos de Unidades de
Terapia Intensiva, e que ainda, possa
ser possivel a divulgagdo do
conhecimento que impacte
directamente na qualidade da
assisténcia prestada nos servigos de
saude fomentando a cultura de
seguranga.
Este estudo fornece uma base para
Alves, Ariane Souza futuras investigacdes sobre a
Pereira; Ferreira, Joséeficicia de diferentes estratégias
Erivellton de  Souzamotivacionais € a necessidade de
Maciel, UNIALSSEVI . politicas que abordem as barreiras
identificadas.
Conclui-se que com base numa
vigilancia atentiva e detalhada
pela equipe e pela enfermagem, as
chances de reduzir o risco das
IRAS sdo promissoras. No
entanto, ha a necessidade de

Praticas  Efetivas para a

~ . Pires, Paulo Henrique
Prevencdo da  Pneumonia ’ d

Costa et al., Brazilian

Boas. praticas para desmfecggo Azevedo, Thatyana Telles
de leitos de Unidade de Terapia .
) .~ et al, Research, Society
Intensiva: Protocolo de revisao
and Development.

de escopo, 2024

Explorando 0s fatores
motivacionais

implementa¢do de boas praticas
para controle de infec¢des: uma
revisao critica, 2024.

Higienizagdo das maos e

< Rocha, Hannah Sarah ef utilizar acoes estratégicas
acoes de  enfermagem . . .
. . al., 2023. Research, inovadoras para reduzir o risco de
relacionadas a seguranga do . . o
: NS . Society and IRAS, pois mesmo em meio a
paciente: Revisdo integrativa, o o .
Development. situagdo pandémica vigente no

2023. 3
mundo, a prevengdo e o controle

de infec¢des ainda sdo desafios
para as instituicdes de saude. A

responsabilidade deve ser
compartilhada por todos os
profissionais, tendo como
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principal caminho a correta
higienizacao das maos

AAtuagdao da enfermagem no Ré€go, Thalita Cleisa Acredita-se que a  educagio

controle da infec¢dao hospitalar Rodrigues; Santana, . . .
L N : . continuada da equipe por meio de
por bactérias multirresistentes: Franciely Figueiredo; . ~ ~ )
o e ... discussdes e reflexdes em grupo seja
uma revisdo  bibliografica, Passos, Marco Aurélio
A a melhor.
2023. Nindmia.

Percebeu-se grande impacto das
Carvalho, Maria  de metodo}ogias Solabora‘[.ivas na
definicdo de acgdes efetivas, com

~ Lourdes; e
Educacdo Permanente em ’ , utilizagdo do Arco de Menezes.

Saude no Brasil: Revisdo ﬁ/{lecgef?rl:do, Joa%léﬁgaLgés Dessa forma, fica evidente que a
’ ¢ "aplicacao efetiva da PNEPS esta

Sistematica, 2023. n ,
Ciéncia e Saude. . )
relacionada ao envolvimento dos

Nucleos de Educacdo e dos
profissionais alvo.

Destacaram-se entre as agoes
realizadas pelo enfermeiro a

O papel do enfermeiro frente as relevancia da implantacdo de
acdes de prevencdo e controle Dias, Larissa et al,bundles, a  importincia  de
de infec¢do hospitalar em Revista de Saude Dom profissionais que exercam
unidade de terapia intensiva Alberto. comportamentos com  desvio
adulto, 2023. positivo, a utilizagdo de protocolos

preventivos e a  educagdo
permanente € continuada.

Educagdo Permanente como Este estudo revela a importancia de

Pimentel, Valéria Ornellas

estratégia educativa . enfatizar a educagdo permanente
. . Luz; Cordeiro, Carlos , . . .
Centros de Materiais e . ; , como estratégia educativa, assim
RO . . _Benedito, Revista Pro- . :
Esterilizacdo: uma Revisdo UniverSUS como aperfeigoar as metodologias
Integrativa, 2022 ) utilizadas atualmente.
. e . Assi implantaca
Silva, Cintia Cristine da; sstm ~send0, a implantagdo da
.” Educacao Permanente no

Loureiro Lucrécia .
; gerenciamento do  RSS  na

Helena, Tudo é Ciéncia: . ,
o reorganizacao do trabalho ¢ de suma
Congresso Brasileiro De.

Ao importancia ja ue esse

Ciéncias E Saberes P . > ] d .

D conhecimento € um valor necessario
Multidisciplinares.

para o agir cotidiano.
Os cuidados prestados pela equipe
< . N de enfermagem, quando realizados
na prevencdo de infecgdes ; .
. ma, Yoahannade forma adequada, baseado em
relacionadas ao cateter venoso . A e o,
. . Cavalcanti de et al., evidéncias cientificas, diminuiram o
central em unidades de terapia . . . o . ~
. i N .. Revista Eletronica Acervorisco de aquisicdo de infecgdes
intensiva: revisdo integrativa, .
2021 Enfermagem. relacionadas ao uso do CVC nas
’ UTT’s, portanto, € preciso investir na
capacitacao desses profissionais.

Residuos de servigos de saude e
a educacdo permanente: uma
revisdo integrativa, 2022.

Contribuicdes da enfermagem
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Evidenciou-se que a atuacdo do
enfermeiro no cuidado prestado a
PAV ¢ de extrema importancia uma
vez que a assisténcia qualificada, um
bom relacionamento
multiprofissional e a implementagao
de pacotes de cuidados sdo as
medidas mais recomendadas na
literatura, pois demonstra uma
melhor eficiéncia na assisténcia,
favorecendo entdo uma diminui¢ao
nas taxas de incidéncia desse
acometimento.
Os casos de Infecgoes Relacionadas
a Assisténcia a Saude estdo
relacionados com o tipo e a
qualidade do servigo prestado pelos
. profissionais de satde aos pacientes,
Seguranga do paciente e as Andrad Hadireint . dem i tar de f
infeccoes  relacionadas 4 ndrade, adirginton os quais podem impactar de forma
assistAncia 4 safde: uma revisio Garc.1a. Gomes et al.,dlre:[a na seguranca do .pac1elzte.
) Brazilian  Journal  of Porém, o controle dessas infec¢des
da literatura, 2021. . . . P )
Health Review. relacionadas a assisténcia em saude
ndo deve ser encarado de forma
isolada, mas no contexto da garantia
de uma assisténcia de qualidade e,
consequentemente, da seguran¢a do
paciente.
Pode-se dizer que, apesar de
existirem acdes de educagdo
permanente no Centro de Terapia
Intensiva, essa ¢ uma politica que

A enfermagem na prevencao e

cuidados relacionados a Santos, Lidiane do
pneumonia associada a Socorro Carvalho dos et
ventilagdo mecanica: Umaal., Research, Society and
revisao integrativa, 2021. Development.

~ Oliveira, Jacqueline = ainda precisa se fortalecer e se
Educacdo permanente em . h o
Aparecida de et al, consolidar nos hospitais
enfermagem no centro de . o .
) . Revista de Enfermagem brasileiros, visto que, neste
tratamento intensivo, 2020. . ,
UFPE on line. estudo, encontrou-se um numero

reduzido. de artigos relacionados
ao tema, o que responde, em parte,
aos pressupostos das autoras
relativos a esta revisao integrativa.

Fonte: Produgao dos autores, 2025.

ANALISE DE DADOS E RESULTADOS
Foram analisados ao todo 13 artigos. A distribui¢ao por ano mostra que 0 ano com maior
nimero de publicagdes foi 2023, com 4 artigos, o que representa aproximadamente 30.8% do

total. Em seguida, os anos de 2021 e 2024 apresentaram, cada um, 3 artigos, correspondendo a
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23.1% do total por ano. O ano de 2022 contou com 2 artigos, o que equivale a 15,4% das
publicacdes analisadas e por fim o ano de 2020 que contou apenas com um artigo, representando

assim 7.7% dos achados.

2020
7.7%

2021
23.1%

Fonte: produgao dos autores, 2025.

Categoria 1 — Praticas de seguranca para prevencao e controle de infec¢oes

A adocdo de boas praticas de seguranga para preven¢do e controle de infecg¢des ¢
essencial em qualquer servigo de satde, especialmente nos hospitais, onde os pacientes estdo
mais vulneraveis a agravos relacionados a assisténcia. Essas praticas visam minimizar os riscos
de infecgdes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS), promovendo um ambiente seguro tanto
para os pacientes quanto para os profissionais (Alves; Ferreira, 2024).

A higieniza¢ao das maos € considerada a medida mais simples, eficaz e econdmica para
prevenir infeccdes. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) preconiza os “cinco momentos”
para higieniza¢do das maos, que orientam os profissionais a realizarem esse cuidado antes e
depois do contato com o paciente, antes de procedimentos assépticos, ap0ds risco de exposi¢ao
a fluidos corporais e apds contato com o ambiente do paciente. O uso correto de dgua e sabao
ou preparacoes alcodlicas € indispensavel nessa rotina (Rocha et al., 2023).

Outra pratica fundamental ¢ o uso adequado dos Equipamentos de Protecao Individual
(EPIs), como luvas, mascaras, aventais, gorros e Oculos de protecdo. Esses dispositivos
funcionam como barreiras fisicas, reduzindo a transmissdo de microrganismos entre pacientes,
profissionais e o ambiente hospitalar. E importante garantir que os EPIs estejam disponiveis,
em boas condi¢des, € que a equipe esteja treinada para usa-los corretamente (Azevedo et al.,

2024).
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Procedimentos invasivos, como inser¢ao de cateteres, sondas ou ventilacdo mecanica,
demandam cuidados especificos, ja que representam portas de entrada para agentes infecciosos.
A adocao de protocolos baseados em evidéncias, como o uso de técnica asséptica, antissepsia
adequada da pele e monitoramento continuo, reduz significativamente o risco de infecgdes
associadas (Lima ef al., 2021).

O isolamento de pacientes com infec¢des transmissiveis também ¢ uma medida de
seguranca relevante. A identificagdo precoce e o cumprimento dos critérios de precaucgdes por
contato, goticulas ou aerossois sdo estratégias eficazes para conter a disseminagao de patdgenos.
Essas medidas devem ser acompanhadas de sinalizacdo adequada, orientagdo a equipe € aos
visitantes, ¢ monitoramento do cumprimento das normas (Alves; Ferreira, 2024).

A limpeza e desinfec¢ao do ambiente hospitalar e dos equipamentos médicos sao rotinas
que exigem protocolos rigorosos. Superficies, mobiliario, materiais reutilizaveis e dispositivos
invasivos devem ser higienizados conforme diretrizes da Comissdo de Controle de Infec¢ao
Hospitalar (CCIH). A falta de padronizacdo ou negligéncia nesse processo pode causar surtos
infecciosos, especialmente em 4reas criticas como Unidades de Terapia Intensiva (Azevedo et
al., 2024).

A educacdo continuada da equipe multiprofissional é imprescindivel para manter a
adesdo as boas praticas. Treinamentos periddicos, campanhas de conscientizagdo, simulagdes
praticas e feedbacks constantes ajudam a fortalecer a cultura de seguranca no ambiente
hospitalar. Além disso, o envolvimento de todos os niveis da equipe — da limpeza a alta gestao
- ¢ fundamental para o sucesso das estratégias de prevencao (Dias ef al., 2021).

A vigilancia epidemioldgica e o acompanhamento dos indicadores de infeccdo
hospitalar sdo ferramentas que auxiliam no planejamento de acdes preventivas. A andlise de
dados sobre taxas de infecgdo, tipos de microrganismos e resisténcia antimicrobiana permite
intervengdes mais assertivas, reduzindo complicagdes e custos hospitalares (Santos et al, 2021).

Por fim, o compromisso institucional com a seguranga do paciente e o controle de
infeccoes deve ser uma prioridade. O apoio da gestdo, o investimento em infraestrutura,
materiais, recursos humanos e tecnologia sdo determinantes para garantir praticas seguras e
eficazes. Boas praticas ndao sdao apenas uma obrigacao ética e legal, mas um pilar essencial para

a qualidade da assisténcia a saude (Santos et al., 2021).
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Categoria 2 — A importincia da educacido permanente e protocolos frente a prevencao e
controle de infec¢oes

As infecgoes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS) representam um desafio global,
sendo responsaveis por morbidade, mortalidade e aumento de custos hospitalares. Nesse
cenario, a qualificacdo constante da equipe de enfermagem e dos demais profissionais ¢
essencial para garantir o cumprimento de protocolos, como higienizacdo das maos, uso
adequado de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs), assepsia de materiais e condutas
seguras em procedimentos invasivos (Lourdes; Alcoforado 2022).

Para mais, o papel da lideranca de enfermagem e dos ntcleos de controle de infeccao
hospitalar, sdo fundamentais neste ambito, visto que enfermeiros lideres, quando engajados,
atuam como multiplicadores do conhecimento ¢ fomentam o cumprimento dos protocolos
assistenciais, além de monitorarem a adesdo as boas praticas com base em indicadores
institucionais (Azevedo et al., 2024).

Para além de protocolos e papéis de lideranga, agcdes educativas sistematicas e baseadas
em evidéncias resultam em profissionais aptos a identificar riscos, compreender normas e
aplicar condutas padronizadas com seguranca. Diante desse cendrio, a educagdo permanente
deve ser incorporada as rotinas hospitalares com metodologias ativas de ensino (Lourdes;
Alcoforado, 2022).

A Anvisa e o Ministério da Satde reforcam que a educagdo permanente esta entre os
pilares para a prevencao de IRAS, conforme as diretrizes do Programa Nacional de Prevencao
e Controle de Infec¢des Relacionadas a Assisténcia a Satde (PNPCIRAS). Esse programa
busca garantir a seguranca do paciente, promovendo boas praticas de higiene, controle e
vigilancia das infec¢des, além de orientar os profissionais de saude sobre medidas preventivas.
Desse modo, investir em capacitacdes regulares ¢ um requisito institucional para garantir a
qualidade e a seguranca do cuidado (Oliveira ef al., 2020).

A educacdo permanente em saide ¢ uma estratégia fundamental para o aprimoramento
continuo dos profissionais da area, especialmente no contexto hospitalar, onde a atualizagdo
constante ¢ imprescindivel. No que se refere a prevencao e controle de infecgdes, a educacao
permanente atua como um protocolo essencial, promovendo a capacitagdo técnica, o senso
critico e o fortalecimento de uma cultura de seguranca. (Lourdes; Alcoforado, 2022).

Além disso, ao perpetuar os conceitos de educacdo permanente, entendida como um
processo continuo de aprendizagem no proprio ambiente de trabalho, que parte da reflexdao

sobre a pratica e busca melhorar a qualidade da assisténcia, favorece a construgdo coletiva do
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saber, envolvendo toda a equipe multiprofissional na troca de experiéncias e na resolucao de
problemas do cotidiano. Isso fortalece o trabalho em equipe e a corresponsabilizagdo pelo
cuidado seguro, especialmente em setores criticos como Unidades de Terapia Intensiva (UTIs),
centros cirurgicos e prontos-socorros (Pimentel; Cordeiro, 2022).

Desse modo, a educacao permanente ndo se resume a eventos pontuais, mas envolve um
processo continuo e integrado ao servi¢o. Isso requer planejamento, apoio da gestdo,
disponibilidade de recursos e envolvimento ativo dos profissionais. As unidades que adotam
essa pratica de forma sistematica demonstram reducdo nas taxas de infeccao e maior adesdo aos
protocolos assistenciais (Silva; Louréncio 2022).

Por fim, a educagao permanente contribui diretamente para o empoderamento da equipe,
fortalecendo o pensamento critico, a autonomia profissional e o comprometimento ético. Ao
reconhecer o aprendizado como um processo constante, os profissionais tornam-se agentes
ativos na promo¢ao de um ambiente hospitalar mais seguro, ético e eficiente. Portanto, a
institucionalizagdo da educagdao permanente como protocolo essencial de prevencao e controle
de infec¢des deve ser prioridade nas politicas de saude, promovendo um cuidado baseado em

ciéncia, seguranga e respeito a vida (Carvalho; Alcoforado, 2022).

Categoria 3 — Papel da Enfermagem na Comissao de Controle de Infec¢oes Hospitalares

A Comissao de Controle de Infeccao Hospitalar (CCIH) ¢ um o6rgao essencial dentro
dos servicos de saude, com o objetivo principal de prevenir e controlar as infec¢des relacionadas
a assisténcia a saude (IRAS). Nesse contexto, a enfermagem exerce um papel estratégico e
indispensavel, por ser a categoria profissional que estd em constante contato com o paciente,
desempenhando fung¢des que vao desde a execucdo direta de cuidados até a gestao dos processos
assistenciais (R€go; Santana; Passos, 2023).

A participacdo da enfermagem no CCIH ndo se restringe apenas a execugdo de
protocolos. O enfermeiro participa ativamente da formulagdo, implementacao e avaliagdo das
estratégias de prevencao de infec¢des hospitalares, colaborando com a construgdo de politicas
de seguranga do paciente. Essa atuagdo exige conhecimento técnico, cientifico e habilidades de
lideranga para promover boas praticas no ambiente hospitalar (Silva, 2022).

Uma das principais responsabilidades do enfermeiro no CCIH ¢ garantir a correta
aplicacdo das medidas de precaugdo e controle, como a higienizagdo das maos, uso racional e
adequado dos Equipamentos de Prote¢do Individual (EPIs), assepsia e antissepsia nos

procedimentos invasivos, além do controle de residuos hospitalares. Essas praticas sao
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fundamentais para reduzir a transmissdo de agentes infecciosos e melhorar os desfechos clinicos
dos pacientes (Pires et al., 2024).

O profissional de enfermagem também atua na vigilancia epidemioldgica das infecgdes,
monitorando e analisando dados sobre a incidéncia e prevaléncia das IRAS. Com base nesses
dados, ¢ possivel elaborar relatorios, identificar surtos, investigar causas e implementar
intervengdes corretivas. O enfermeiro, por isso, precisa estar capacitado para utilizar
ferramentas de monitoramento e analise de risco (Dias et al., 2023).

Outro papel importante do enfermeiro no CCIH ¢ a educacdo permanente da equipe
multiprofissional. Através de treinamentos, oficinas e atualizagdes constantes, o enfermeiro
promove a disseminagdo do conhecimento sobre controle de infecgdes, reforcando
comportamentos seguros e boas praticas clinicas. Essa fun¢do educativa contribui para o
fortalecimento da cultura de seguranca dentro das institui¢des de saude (Dias et al., 2023).

A lideranga da enfermagem também se destaca na promoc¢do de mudangas
comportamentais e organizacionais. O enfermeiro deve atuar como facilitador da adesdo as
normas da CCIH, integrando equipes, solucionando conflitos e garantindo que os protocolos
sejam respeitados de forma ética e eficaz. Esse papel requer habilidades de comunicagao,
empatia e compromisso com a qualidade do cuidado (Andrade et al., 2021).

Além disso, o enfermeiro colabora com a gestdo de materiais e insumos criticos para o
controle de infec¢des, como antissépticos, EPIs e solu¢des de limpeza. O uso racional desses
recursos ndo apenas garante a seguranca do paciente, mas também otimiza os custos
operacionais e evita desperdicios, o que ¢ fundamental para a sustentabilidade das institui¢des
de saude (Andrade et al., 2021).

A presenca da enfermagem no CCIH também contribui para a humanizagao do cuidado.
Ao promover praticas seguras e individualizadas, o enfermeiro auxilia na constru¢do de um
ambiente terap€utico mais acolhedor, reduzindo o tempo de internagdo, as complicagdes e,
consequentemente, o sofrimento dos pacientes e seus familiares. Essa abordagem fortalece o
vinculo entre equipe e paciente, promovendo confianga e seguranca durante o tratamento. Além
disso, demonstra o compromisso ético da enfermagem com a dignidade, o respeito e a empatia
no cuidado (Alves; Ferreira, 2024).

Em suma, o papel da enfermagem na CCIH ¢ amplo e multifacetado. Ele abrange a
assisténcia direta, a gestdo, a educacao, a vigilancia e a liderancga, sendo essencial para garantir

a seguranca do paciente e a qualidade dos servigos de saude. Investir na capacitacdo e
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valorizacao desses profissionais €, portanto, um passo fundamental para o fortalecimento das

acoes de controle de infecgdes nos ambientes hospitalares (Silva, 2022).

CONCLUSAO

A seguranca do paciente € um dos pilares mais importantes da assisténcia em saude,
tendo como exemplo as unidades de terapia intensiva (UTI) considerando o alto grau de
vulnerabilidade e complexidade dos cuidados exigidos, porém esse pilar pode ser aplicado em
multiplos cenarios de atuag@o do profissional enfermeiro. Sendo assim, a equipe de enfermagem,
pela natureza de sua atuag@o continua e direta com o paciente, tém papel central na promogao
dessa seguranga, por meio de acdes fundamentadas em protocolos, comunicacdo eficaz e
competéncia técnica.

A Politica Nacional de Seguranca do Paciente (PNSP) e a atuagdo do Conselho Federal
de Enfermagem (COFEN) representam marcos regulatdrios e estruturais fundamentais para
garantir praticas seguras e organizadas no ambiente hospitalar. Tais politicas e normativas
servem como diretrizes para o dimensionamento adequado das equipes, a qualificacao
profissional e a promog¢do de um ambiente seguro, tanto para os pacientes quanto para os
profissionais da satde.

A prevengao e o controle de infec¢des hospitalares, por sua vez, exigem o cumprimento
rigoroso de boas praticas, como higienizagdo das maos, uso correto de Equipamentos de
Protecao Individual (EPIs), protocolos de isolamento e cuidados com dispositivos invasivos.
Essas medidas sdo essenciais para evitar infec¢des relacionadas a assisténcia a saude, que
podem agravar o quadro clinico dos pacientes e prolongar sua internagao.

Nesse cenario, a Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH) surge como
instancia estratégica para a implementagdo e fiscalizagdo de medidas preventivas. A
participacao ativa da enfermagem no CCIH fortalece a adogao de boas praticas, o cumprimento
de normas institucionais e a constru¢do de uma cultura de seguranca e responsabilidade coletiva.
Além disso, a presenca do enfermeiro na comissdo contribui para agdes educativas e
monitoramento continuo das praticas assistenciais.

A Educagdo Permanente em Saude também se destaca como uma estratégia essencial
para a melhoria continua dos processos e para o enfrentamento dos desafios no controle de
infeccdes. Promover capacitagdes, treinamentos e atualizagdes técnicas ¢ fundamental para
manter a equipe alinhada com as evidéncias cientificas mais recentes e os protocolos

estabelecidos, garantindo a qualidade e a seguranca do cuidado prestado.
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Por fim, a integragdo entre protocolos, politicas institucionais, educa¢do permanente e
atuacdo ética e técnica dos profissionais de enfermagem ¢ indispensavel para assegurar um
ambiente hospitalar seguro, humanizado e eficiente. Reforcar essas praticas diariamente €
investir na saide do paciente, na valorizagdo dos profissionais ¢ na exceléncia dos servicos

oferecidos no sistema de saude.
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