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RESUMO

A anemia falciforme ¢ uma doenga genética cronica caracterizada pela alteracdo da
hemoglobina, resultando na deformacdo das hemacias e comprometendo o transporte de
oxigénio no organismo. Este artigo tem como objetivo analisar as manifestagdes clinicas da
anemia falciforme, com base nas evidéncias mais recentes da literatura, enfatizando a gestao
clinica e as estratégias terapéuticas para melhorar a qualidade de vida dos pacientes. A
metodologia utilizada consistiu na analise de 46 artigos identificados a partir da associagdo de
descritores e do operador booleano AND, dos quais 27 foram excluidos por ndo atenderem aos
critérios de inclusédo, resultando em 19 artigos selecionados para a analise final, restrita ao
periodo de 2019 a 2023. A partir dessa analise, foram identificadas quatro categorias tematicas
principais: I — Fisiopatologia da Anemia Falciforme; II — Principais manifestacdes clinicas da
Anemia Falciforme; III — Profilaxia da Anemia Falciforme; IV — Tratamento terap&utico. Os
resultados evidenciam que, apesar dos avangos nas abordagens clinicas e terapéuticas, a
doenga ainda representa um desafio significativo para os profissionais de saude, devido as suas
complicagdes diversas e a necessidade de acompanhamento continuo. Em concluséo, o manejo
adequado da anemia falciforme exige uma abordagem multidisciplinar que inclua diagnostico
precoce, tratamento terapéutico eficaz e estratégias de prevencdo, com o objetivo de melhorar
a qualidade de vida dos pacientes.

ABSTRACT

Sickle cell anemia is a chronic genetic disease characterized by the alteration of hemoglobin,
resulting in the deformation of red blood cells and impairing oxygen transport in the body.
This article aims to analyze the clinical manifestations of sickle cell anemia, based on the most
recent literature evidence, with an emphasis on clinical management and therapeutic strategies
to improve the quality of life of affected patients. The methodology used involved analyzing
46 articles identified through the association of descriptors and the Boolean operator AND, of
which 27 were excluded for not meeting inclusion criteria, resulting in 19 articles selected for
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final analysis, restricted to the period from 2019 to 2023. From this analysis, four main
thematic categories were identified: I — Pathophysiology of Sickle Cell Anemia; II — Main
Clinical Manifestations of Sickle Cell Anemia; III — Prophylaxis of Sickle Cell Anemia; IV —
Therapeutic Treatment. The results show that, despite advances in clinical and therapeutic
approaches, the disease still represents a significant challenge for healthcare professionals due
to its various complications and the need for continuous monitoring. In conclusion, the proper
management of sickle cell anemia requires a multidisciplinary approach that includes early
diagnosis, effective therapeutic treatment, and prevention strategies, aimed at improving the

quality of life of patients.

INTRODUCAO / INTRODUCTION

A anemia é uma condigdo clinica caracterizada por uma
diminuigdo na concentragdo de hemoglobina (Hb) no
sangue, comprometendo a capacidade do organismo de
transportar oxigénio de maneira adequada para os tecidos e
orgaos. A prevaléncia da anemia no mundo ¢é alarmante,
afetando aproximadamente um terco da populacdo global,
com variagdes significativas dependendo de fatores como
idade, sexo, condi¢des fisioldgicas, socioecondmicas,
culturais e geograficas, além da altitude em relagdo ao nivel
do mar (Lima Arruda et al., 2021; Sousa et al., 2025).

Essa condigdo tem origem multifatorial, ¢ seus tipos podem
ser classificados com base na causa (hereditaria ou
adquirida), nas alteragdes observadas nos exames
laboratoriais ou pela gravidade dos sintomas. As causas mais
comuns de anemia incluem deficiéncias nutricionais (ferro,
vitamina B12 ¢ acido fo6lico), doengas cronicas (como
cancer, insuficiéncia renal e insuficiéncia cardiaca
congestiva), além de infec¢des e disturbios hematoldgicos
(Sanches, 2023; Silva et al., 2022).

Entre os sintomas frequentemente observados em individuos
com anemia, destacam-se cansago, astenia, palidez e
dificuldades respiratdrias, além de um aumento no nimero
de internagdes hospitalares devido a complicac¢des
associadas a condigdo (Souza Freitas et al.,, 2020). A
avaliagdo clinica e laboratorial ¢ fundamental para identificar
o tipo especifico de anemia e determinar o tratamento
adequado, com o hemograma sendo a principal ferramenta
de triagem inicial. No entanto, em muitos casos, a realizag@o
de exames complementares ¢ essencial para identificar a
causa subjacente da doencga (Sanches, 2023).

A anemia pode ser dividida em dois grandes grupos: a
anemia hereditaria e a adquirida. As anemias hereditarias sdo
aquelas em que o individuo nasce com a predisposi¢ao
genética para a condig@o, como ocorre na Anemia Falciforme
(AF), enquanto as anemias adquiridas sdo aquelas que
surgem ao longo da vida, devido a causas como deficiéncias
nutricionais ou doengas cronicas (Stock, 2022).

A reducdo dos niveis de hemoglobina ¢ considerada
patologica quando os valores ficam abaixo de 12,0 g/dL para
mulheres e 13,0 g/dL para homens. A anemia falciforme,
foco deste estudo, ¢ uma doenga genética que afeta a
estrutura da hemoglobina, ¢ suas manifesta¢des clinicas

variam amplamente, podendo impactar significativamente a
qualidade de vida do paciente (Silva et al., 2020).

A Anemia Falciforme (AF) é uma doenga hereditaria do
sangue caracterizada pela presenca de hemoglobina S (HbS),
que, devido a uma mutagdo genética, promove a deformacao
das hemacias, fazendo com que adquiram o formato de foice.
Essas células falciformes, por sua rigidez e formato anormal,
tém dificuldade em circular pelos vasos sanguineos,
principalmente os de menor calibre, o que pode causar
obstrugdo do fluxo sanguineo, gerando isquemia e
inflamagdo nos tecidos afetados. A obstrugdo desses vasos
sanguineos leva a ocorréncia de crises dolorosas, que sdo
uma das manifestagdes clinicas mais comuns da doenga,
frequentemente desencadeadas por fatores como hipdxia,
infeccao, febre, desidratagdo e exposicao ao frio (Figueiredo;
Naoum, 2025).

Essas crises de dor podem durar de 4 a 6 dias e, em alguns
casos, podem se estender por semanas, representando um
desafio significativo para os pacientes, que enfrentam
episodios recorrentes de dor e complicagdes severas ao longo
da vida. Além das crises dolorosas, a doenga pode provocar
outras complicag¢des graves, como acidente vascular cerebral
(AVC), infarto do miocardio, insuficiéncia renal e alteragdes
nos 6rgdos viscerais, como o baco (Fraga et al., 2024; Leal
et al., 2024).

A prevaléncia da AF no Brasil é especialmente alta entre a
populagdo afrodescendente, com taxas mais elevadas nas
regides Norte e Nordeste do pais. De acordo com o
Ministério da Saude (2015), cerca de 3.000 criangas nascem
anualmente com a Doenca Falciforme no Brasil, com uma
incidéncia de aproximadamente 1:1000 para a doenga e 1:35
para o trago falciforme. Esses dados destacam a relevancia
de politicas de saude publica que busquem promover o
diagnoéstico precoce e o acompanhamento adequado para
esses pacientes (Sousa et al., 2021; Leal et al., 2024).

A causa genética da Anemia Falciforme é uma mutacdo no
gene da beta-globina, em que a timina (T) ¢ substituida por
adenina (A), levando a substituicdo do acido glutamico por
valina (Pereira; Souza, 2022). Essa alteracdo molecular
resulta na producdo da hemoglobina S (HbS), que possui a
tendéncia de se polimerizar quando desoxigenada, fazendo
com que as hemacias adquiram o formato de foice. Essas
células falciformes tém uma vida 1util reduzida e s@o mais
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propensas a causar obstru¢des nos vasos sanguineos, o que
gera o quadro de vasculopatia, levando a danos nos o6rgdos e
tecidos, além de crises algicas. Essas crises sdo,
frequentemente, o primeiro sinal clinico da doenga, e podem
ser prolongadas e debilitantes, requerendo aten¢do médica
urgente (Lima et al., 2023).

O diagnostico precoce da Anemia Falciforme ¢ essencial
para a gestdo da doenca, e a triagem neonatal ¢ uma
estratégia fundamental para identificar o trago falciforme e a
presenca da doenga, mesmo em individuos assintomaticos. A
triagem neonatal permite a identificagdo precoce dos
portadores do trago falciforme, possibilitando a intervengéo
médica para minimizar complicagdes e melhorar a qualidade
de vida dos pacientes (Stock, 2022; Silva, 2024).

Além disso, o acompanhamento regular de pacientes com
Anemia Falciforme ¢ essencial para monitorar as
complicacdes e implementar estratégias terap€uticas
adequadas, como o uso de medicamentos para controle da
dor, transfusdes de sangue, e em alguns casos, o transplante
de medula 6ssea (Sousa et al., 2025; Costa et al., 2024).

Este artigo tem como objetivo analisar as manifestacdes
clinicas da Anemia Falciforme a luz das evidéncias mais
recentes da literatura, com énfase na gestdo clinica e nas
estratégias de manejo para melhorar a qualidade de vida dos
pacientes afetados por essa condicdo.

METODOLOGIA /METHODS

Trata-se de uma pesquisa bibliografica de abordagem
qualitativa. Cabe ressaltar que a pesquisa bibliografica que é
desenvolvida com auxilio de material ja elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos.
Contudo em grande parte dos estudos seja exigido algum tipo
de trabalho deste género, hd pesquisas desenvolvidas
exclusivamente a partir de fontes bibliograficas (GIL, 2008).

Em relacdo ao método qualitativo, Minayo (2013), discorre
que é o processo aplicado ao estudo da biografia, das
representagdes e classificagdes que os seres humanos fazem
a respeito de como vivem, edificam seus componentes € a si
mesmos, sentem e pensam.

Quadro 01 - Descrigao do Processo de Selegdo de Artigos. Rio de Janeiro, Brasil. 2025.

ETAPA DETALHAMENTO

Fontes de Dados

- Biblioteca Virtual de Satde (BVS)

- Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)

- Sistema Online de Busca e Anélise de Literatura Médica (MEDLINE)

- Google Académico

Periodo de Coleta Fevereiro de 2024

Descritores Utilizados - Anemia Falciforme
- Hematologia

- Medicina

Operador Booleano AND

Corte Temporal

2019 a 2023 (altimos 5 anos)

Critérios de Inclusao - Artigo cientifico

- Disponibilidade on-line, em portugués e na integra gratuitamente

- Pertinéncia com a tematica do estudo

Critérios de Exclusao

- Textos incompletos

- Textos em lingua estrangeira

Quantidade Inicial de Artigos 46 artigos encontrados

Artigos Excluidos

27 artigos excluidos devido aos critérios de exclusao

Artigos Selecionados 19 artigos selecionados

Fonte: Produgdo dos autores (2025)

Os dados foram coletados em base de dados virtuais. Para tal
utilizou-se a Biblioteca Virtual de Saude (BVS), na seguinte
base de informacdo: Literatura Latino-Americana e¢ do
Caribe em Ciéncias da Satude (LILACS); Sistema Online de

Busca e Andlise de Literatura Médica (MEDLINE) e Google
Académico em fevereiro de 2024.

Optou-se pelas seguintes descritores: Anemia Falciforme;
Hematologia; Medicina que, constam como Descritores em
Saude (DECS). Apdés o cruzamento dos descritores,
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utilizando o operador booleano AND, foi verificado o
quantitativo de textos que atendessem as demandas do
estudo.

Para selecdo da amostra, houve recorte temporal de 2019 a
2023, pois o estudo tentou capturar todas as produgodes
publicadas nos ultimos 05 anos. Como critérios de inclusdo
foram utilizados: ser artigo cientifico, estar disponivel on-
line, em portugués, na integra gratuitamente e versar sobre a
tematica pesquisada.

Cabe mencionar que os textos em lingua estrangeira foram
excluidos devido o interesse em embasar o estudo com dados
do panorama brasileiro e os textos incompletos, para oferecer
melhor compreensdo através da leitura de textos na integra.

Apbs a associagdo de todos os descritores foram encontrados
46 artigos, excluidos 27 e selecionados 19 artigos.

Google Académido:

Anemia Falciforme 31

AND Hematologia |——> ) . —> 46 artigos

AND Medicina LILACS: 07 artigos
Medline: 08 artigos
V
Critérios de exclusao e
Criterios de selegdo |——> 19 artigos
dos artigos

Figura 01 - Fluxograma das referéncias selecionadas. Rio de Janeiro, Brasil. 2025.

O processo de seleg@o dos artigos para o estudo foi realizado
a partir da coleta de dados nas principais bases virtuais de
pesquisa, como a Biblioteca Virtual de Saude (BVYS),
LILACS, MEDLINE e Google Académico, durante o més de
fevereiro de 2024. Utilizaram-se descritores especificos,
como "Anemia Falciforme", "Hematologia" ¢ "Medicina",
para garantir que a pesquisa fosse direcionada ao panorama
brasileiro e a literatura relevante para o estudo. Apods a

associagd@o dos descritores e aplicacdo do operador booleano
AND, foram encontrados 46 artigos, dos quais 27 foram
excluidos por ndo atenderem aos critérios de inclusdo,
resultando em 19 artigos selecionados para a analise final. A
amostra foi restringida ao periodo de 2019 a 2023, buscando
capturar as producdes mais recentes dentro desse intervalo
temporal.

Quadro 02 - Distribuicdo dos estudos conforme o ano de publicagdo, titulo e principais consideragdes. Rio de Janeiro, Brasil.

2025.

Titulo, Autor(es) e Ano Objetivo

Metodologia/Principais Consideracdes

Anemia falciforme: uma abordagem clinica e
laboratorial Lima, R.; de Oliveira, A.L.; dos
Santos, E.M.; Ferreira, D.A.; Brasileiro,
I.V.C.; da Silva, J.S.; ...; de Lima, U.JL.F.
(2023)

Discutir as manifestacoes
clinicas e laboratoriais da
anemia falciforme.

Revisdo da literatura com enfoque em
diagnosticos clinicos e laboratoriais. A énfase
foi nas alteragdes hematologicas e na
abordagem multidisciplinar para o manejo da
doenga.

Manifesta¢des Bucais ¢ Alteragdoes Dentarias ~ Atualizar informacdes Revisdo bibliografica focada nas alteragdes
em Pacientes com Anemia Falciforme: uma sobre as manifestagdes orais relacionadas a anemia falciforme, com
Atualizagdo Grossi, L.D.; Biancardi, M.R.; bucais ¢ dentarias em énfase em  prevengdo e  tratamento
Sarmento, V.A.; Rubira, C.M.F.; Rubira- pacientes anemia odontologico.

Bullen, I.LR.F. (2023) falciforme.

Incidéncia e manejo das urgéncias clinicas de
pacientes portadores de anemia falciforme de
Carvalho Conte, T.O.; de Souza, A.E.G.; de

Examinar a incidéncia e o
manejo das emergéncias

Estudo retrospectivo com andlise de casos de
urgéncias clinicas em pacientes falciformes,
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Lima Figueira, A.B.; de S4, A.V.R.; Queiroz,
G.M.V,; Franco, J.S.; ...; Sales, T.M. (2023)

clinicas em pacientes com
anemia falciforme.

abordando as intervengdes necessarias para
manejo imediato e prevengao.

Promogédo da satide aos usuarios com anemia
falciforme: Scoping review Lopes, J.S.L.;
Carvalho, S.M.; Macedo, T.D.O.A. (2023)

Realizar uma scoping review
sobre a promogdo da saude
em pacientes com anemia
falciforme.

Revisdo de escopo para mapear as estratégias
de promogdo da satde voltadas para pacientes
com anemia falciforme, com foco nas politicas
publicas e a¢des educativas.

Anemia falciforme: letalidade, agravos e
fatores epidemiologicos Pereira, B.T.; Souza,
G.S.D. (2022)

Analisar a letalidade,
agravos e fatores
epidemioldgicos
relacionados a  anemia
falciforme.

Estudo epidemiologico com analise de dados
sobre mortalidade e fatores de risco, destacando
0os agravos mais comuns e as condicdes
associadas a letalidade na doenca falciforme.

A importancia do diagnostico precoce e 0s
tratamentos  apresentados na  Anemia
Falciforme: Revisdo Sistematica de Oliveira,
D.B.; de Lima, J.O.; Fioco, EM.; Verri, E.D.;
Fabrin, S.C.V. (2022)

Revisar as abordagens para
diagnostico precoce e o0s
tratamentos existentes para
anemia falciforme.

Revisdo sistematica da literatura sobre o
diagnoéstico precoce e tratamentos, com
destaque para terapias emergentes e
intervengdes que podem melhorar a qualidade
de vida dos pacientes.

Comunicagdo entre profissionais de saude e
pessoas com anemia falciforme: revisdo
integrativa Lima, F.R.; de Oliveira Ferreira,
D.; Melo, L.C.; Kappel, V.B.; Ruiz, M.T,;
Raponi, M.B.G.; Goulart, B.F. (2022)

Analisar a comunicagdo
entre profissionais de satde
¢ pacientes com anemia
falciforme.

Revisdo integrativa da literatura com analise da
qualidade da comunicagdo e estratégias para
melhorar a interacdo entre pacientes ¢
profissionais de saude.

Analise da tendéncia temporal da mortalidade
por anemia falciforme no Brasil Mota, F.M.;
Ferreira Junior, M.A.; Cardoso, A.I.D.Q.;
Pompeo, C.M.; Frota, O.P.; Tsuha, D.H.;
Souza, A.S.D. (2022)

Avaliar a tendéncia temporal
da mortalidade por anemia
falciforme no Brasil.

Estudo de tendéncia temporal com analise de
dados de mortalidade no Brasil, identificando
fatores associados e varia¢des regionais.

Prevaléncia da anemia falciforme em criangas
no Brasil Miranda, J.F.; Matalobos, A.R.L.
(2021)

Avaliar a prevaléncia de

Estudo epidemioldgico com levantamento da
prevaléncia em criancas, com &nfase em dados
nacionais e regionais.

ANEMIA FALCIFORME Sousa, G.H.M.;
Fonseca, I.N.S.; de Sousa Miranda, K.
Horacio, W.F.; de Oliveira, M.C. (2021)

anemia  falciforme em
criancas no Brasil.
Abordar aspectos  gerais

sobre a anemia falciforme,
incluindo diagnostico e
manejo.

Estudo descritivo sobre a doenga, com énfase
nas caracteristicas clinicas, diagndsticas ¢ no
manejo terapéutico.

Atualizagdes sobre anemia falciforme -
hidroxiureia Peixoto, M.P.; da Silva, K.C.P.F;
dos Santos, W.L. (2021)

Atualizar sobre o uso da
hidroxiureia no tratamento
da anemia falciforme.

Revisao dos efeitos e da eficacia da
hidroxiureia no manejo da anemia falciforme,
com base em estudos recentes.

Aspectos bioquimicos e hematologicos da
anemia falciforme Machado, L.D.S.B.;
Gongalves, M.J.P; da Silva, F.L.M.; Kury,
C.M.H. (2021)

Discutir 0s aspectos
bioquimicos e
hematolégicos da anemia
falciforme.

Revisdo cientifica sobre as alteragdes
bioquimicas e hematologicas associadas a
anemia falciforme, com foco nos mecanismos
patologicos envolvidos na doenga.

Estudos econdmicos completos sobre
tratamentos da anemia falciforme Cardoso,
A.LLD.Q.; Ferreira, M.A.; Pompeo, C.M.;
Sarat, C.N.F.; Cardoso, M.P; Ivo, M.L.
(2021)

Analisar os custos e
beneficios dos tratamentos
para anemia falciforme.

Estudo econdmico que compara diferentes
opgoOes de tratamento para anemia falciforme,
com énfase nos aspectos financeiros e na
analise de custo-beneficio.

Qualidade de vida de pacientes com anemia
falciforme: revisdo bibliografica da Silva,
T.T.; de Sousa Gongalves, R.; de Aratjo,
M.M.S.; Dariz, G.M.D.; Marques, M.B.;
Freitas, N.C.; ...; Gongalves, C.A. (2020)

Revisar os aspectos da

qualidade de vida de
pacientes com  anemia
falciforme.

Revisdo bibliografica que analisa as variaveis
relacionadas a qualidade de vida em pacientes
com anemia falciforme, considerando aspectos
fisicos, emocionais e sociais.




Systematic Review

Braz J Med Sci

Qualidade de vida dos portadores de doenga Avaliar a qualidade de vida Estudo qualitativo focado em aspectos de
falciforme Ledo Lima, K.T.L.; Ferreira dos portadores de doenga qualidade de vida de portadores de doenca

Pereira, J.O.; de Melo Reis, P.R.; Correia de falciforme.
Alcantara, K.; Melo Rodrigues, F. (2019)

falciforme, identificando as  principais
dificuldades e impactos na vida cotidiana.

A anemia falciforme e sua evolugdo clinica Discutir a evolugdo clinica Estudo clinico que acompanha a evolucdo de

Figueiredo; Naoum (2019)

da anemia falciforme.

pacientes com anemia falciforme, discutindo as
complicagdes e 0 manejo ao longo do tempo.

Anemia falciforme e suas manifestagoes orais Revisar as

manifestacdes Revisdo da literatura focada nas manifestagoes

de interesse clinico: revisdo de literatura orais da anemia falciforme orais da anemia falciforme e na importancia de

Periard, F.M. (2019)

que tém relevancia clinica.

monitoramento ¢ manejo odontologico para
pacientes com a doenca.

Fonte: Produgdo dos autores (2025)

A andlise dos 19 artigos selecionados revelou um panorama
diversificado de abordagens sobre a anemia falciforme, com
uma distribui¢@o de publica¢des ao longo dos anos, sendo a
maior parte (11 artigos) publicada em 2021 e 2022,
representando 57,8% do total. Em 2023, foram publicados 7
artigos, o que corresponde a 36,8% das producdes
analisadas. Os objetivos desses artigos variaram entre
discussdes clinicas, laboratoriais, e de saude publica, com
destaque para a analise da qualidade de vida dos pacientes,
manejo das urgéncias clinicas e a importancia do diagndstico
precoce. Em termos de metodologia, a maioria dos estudos
adotou abordagens de revisdo bibliografica e sistematica, o
que representa 63,1% da amostra, seguidas por estudos
epidemioldgicos e clinicos. Os principais resultados indicam
que o tratamento precoce, as intervengdes odontoldgicas e a
comunicagdo eficaz entre profissionais de satide ¢ pacientes
sdo fatores chave para melhorar a qualidade de vida dos
portadores de anemia falciforme. A analise também revela
uma forte correlagdo entre o diagndstico adequado ¢ a
diminui¢do de complicac¢des graves, como as crises de dor e
infartos isquémicos, além de destacar a importincia das
politicas publicas e estratégias de promogdo da satde
voltadas para essa populagdo.

Para interpretacdo dos resultados dos artigos relacionados as
questdes norteadoras, em que foi realizada a analise seguindo
os passos da analise tematica de Minayo (2010), segundo
Minayo (2017), se dividiu em trés etapas, apresentadas a
seguir:

A primeira etapa foi realizada a leitura de todos os artigos,
para a impregnacdo do conteudo permitindo a constituicdo
do corpus, o que valida a abordagem qualitativa. Assim, foi
possivel delimitar a compreensao dos textos, para evidenciar
as unidades de registros, pois a partir as partes que se
identificam com o estudo do material tornou possivel a
formagdo das unidades tematica, em que codificamos e
utilizamos os conceitos tedricos levantados para a orientagéo
da analise na etapa.

Na segunda etapa, houve a exploragdo do material, para
encontrar as unidades de registro pelas expressdes e palavras
significativas, para classificar e agregar os dados no alcance
do nucleo de compreensdo do texto de forma organizada e
sistematica, conforme o quadro a seguir:

Na Terceira etapa, com os dados da analise, foi possivel
articular o referencial tedrico, o que fez emergir a
identificagdo das unidades tematicas:

Quadro 03: Categorizagdo das Tematicas do Estudo. Rio de Janeiro, Brasil. 2025.

Eixo Tematico Unidades Tematicas

Categorias

Fisiopatologia 10 I - Fisiopatologia da Anemia Falciforme

Manifestacoes clinicas 18 I - Principais manifestagdes clinicas da Anemia Falciforme
Prevencao 07 III - Profilaxia da Anemia Falciforme

Tratamento 10 IV - Tratamento terapéutico

TOTAL 45 unidades

Fonte: Produgdo dos autores (2025).

RESULTADOS E DISCUSSAO / RESULTS &
DISCUSSION

A aplicagdo da metodologia de analise de contetido tematica
e a leitura reflexiva emergiram trés categorias tematicas,
conforme apresentada a seguir: | — Fisiopatologia da Anemia
Falciforme; Il — Principais manifestagdes clinicas da Anemia
Falciforme; III — Profilaxia da Anemia Falciforme; IV —
Tratamento terapéutico.

Categoria I — Fisiopatologia da Anemia Falciforme

A categoria "Fisiopatologia da Anemia Falciforme" explora
os aspectos bioquimicos e moleculares fundamentais que
caracterizam a doenga, particularmente os efeitos das
mutagdes genéticas responsaveis pela alteragdo da
hemoglobina. A Anemia Falciforme ¢ causada por uma
mutagdo no gene que codifica a hemoglobina, resultando na
substituicdo do acido glutimico por valina na posicdo 6 da
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cadeia beta da hemoglobina. Essa alteracdo transforma a
hemoglobina normal (HbA) em hemoglobina S (HbS), que
tem a propriedade de se polimerizar em condi¢Ses de baixa
oxigenac¢ao, deformando os globulos vermelhos em formas
de foice (Cardoso et al., 2021; Silva et al., 2022).

Quando as hemacias se transformam em células falciformes,
elas perdem sua flexibilidade e tornam-se rigidas,
dificultando sua passagem pelos vasos sanguineos menores.
Isso resulta em obstrucdo microvascular, o que causa
isquemia e dano aos tecidos. Além disso, as células
falciformes tém uma vida Gtil muito menor do que as
hemacias normais, o que leva a hemolise e a liberacdo de
grandes quantidades de bilirrubina, causando ictericia
(Grossi et al, 2023; Miranda; Matalobos, 2021). Essas
complicagdes contribuem para o ciclo de dor intenso ¢ a
anemia cronica, que sdo marcas da doenca.

O processo de polimerizagdo da hemoglobina S ¢
desencadeado por diversos fatores, como desidratagdo,
infec¢des, mudangas na temperatura e hipoxia, que reduzem
a solubilidade da HbS. Isso provoca a formacgdo de fibras
rigidas dentro das células vermelhas do sangue, que sdo
incapazes de se deformar para passar pelos capilares
(Figueiredo; Naoum, 2019; Silva, 2022). Esse fendmeno
leva a obstrucdo do fluxo sanguineo, que pode afetar
diferentes orgdos e sistemas, especialmente o cérebro, o
coracdo, os rins ¢ os pulmdes, resultando em complica¢des
graves.

Além da formacdo de células falciformes, outro aspecto
importante da fisiopatologia da Anemia Falciforme ¢ o
aumento da viscosidade sanguinea. As hemacias falciformes
contribuem para a formagdo de agregados, que aumentam a
resisténcia ao fluxo sanguineo. Isso pode causar um aumento
nas pressdes vasculares e comprometer ainda mais a
perfusdo tecidual, exacerbando o quadro de isquemia
(Peixoto; Silva, 2021; Mota et al., 2022). As complicagdes
associadas a hipertensdo pulmonar e acidente vascular
cerebral (AVC) em pacientes com Anemia Falciforme estdo
diretamente relacionadas a viscosidade elevada do sangue.

O diagnostico precoce da Anemia Falciforme ¢ fundamental
para prevenir os efeitos mais graves da doenga. A
eletroforese de hemoglobina ¢ uma ferramenta essencial para
identificar a presenga de hemoglobina S, permitindo um
diagnéstico preciso e o inicio do tratamento adequado (Silva,
2022; Stock, 2022). A triagem neonatal, quando realizada de
forma eficaz, pode identificar os recém-nascidos portadores
da doenca, possibilitando um acompanhamento mais
rigoroso e intervengdes precoces que reduzem os riscos de
complicacdes graves.

Além disso, estudos recentes indicam que a compreensdo da
fisiopatologia da Anemia Falciforme tem levado ao
desenvolvimento de novas terapias, como a hidroxiureia, que
ajuda a aumentar os niveis de hemoglobina fetal (HbF) no
sangue. A HbF tem uma maior afinidade por oxigénio e ¢
menos propensa a formar polimeros, o que ajuda a reduzir as
crises dolorosas e outras complicagdes associadas a doenga
(Peixoto; Silva, 2021; Grossi et al., 2023).

A terapia gendmica, com a promessa de curar a doenga por
meio da modificagdo genética das células-tronco
hematopoiéticas, também representa um  avango
significativo no tratamento da Anemia Falciforme (Cardoso
etal, 2021). Essas terapias estdo transformando o tratamento
da doenga e melhorando a qualidade de vida dos pacientes.

Categoria II — Principais manifestacées clinicas da
Anemia Falciforme

As manifestacdes clinicas podem variar, oscilando entre
pessoas sem sintomas e aquelas que precisam ser
hospitalizadas com frequéncia devido aos sintomas.
Geralmente, os pacientes homozigéticos (SS) apresentam
quadro clinico mais grave em comparagao com os pacientes
com heterozigoticos (AS). Entretanto, a persisténcia
continua de hemoglobina fetal atribui um melhor
progndstico, uma vez que essa hemoglobina tem uma
afinidade maior pelo oxigénio, reduzindo a polimerizacdo
(Machado et al., 2021).

As caracteristicas clinicas da doenga falciforme envolvem
episodios de dor, anemia de diferentes gravidades, danos em
orgdos e infecg¢des, especialmente as oportunas, devido ao
estado imunossuprimido desses individuos. As complica¢des
odontologicas sdo de extrema relevancia, pois uma infecgio
dentaria associada a uma crise falciforme pode aumentar
consideravelmente as chances de hospitalizagdo em adultos
que sofrem com essa condic¢do (Grossi et al., 2023).

Uma alteracdo muito comum que envolve os homens é o
priapismo, que ¢ um estado de erecdo peniana prolongada e
dolorosa que pode persistir por até mais de quatro horas sem
estar associada a estimulos sexuais (Lima ef al., 2023).

Anemia hemolitica ¢ uma das DF mais frequentes ¢ ¢ a
doenga hereditdria de maior prevaléncia no Brasil e estd
presente em grande parte da populacdo mundial (Silva ef al.,
2020).

A crise de sequestro esplénico agudo é uma complicagdo rara
e grave da anemia falciforme e tem como caracteristica a
queda aguda na hemoglobina de 2 g/dL acompanhada de
esplenomegalia. Casos de sequestro agudo em adultos
mostraram alto risco para aqueles que possuiam
hemoglobinopatias variantes, como doenca HbSC e beta-
talassemia falciforme (Conte et al., 2023).

O pulmdo ¢ um dos 6rgdos mais afetados pela doenga
podendo causar morbimortalidade, principalmente devido a
sua vulnerabilidade aos eventos vasos-oclusivos provocados
pela anemia falciforme. Suas complicagdes mais comuns
abrangem sindrome tordcica aguda), hipertensao pulmonar,
asma e casos infeccioso (Oliveira ef al., 2022).

Por causa da grande diversidade de sintomas, ha dificuldade
de diagnostico, circunstancia que se torna comum devido a
escassa visibilidade e divulgacdo de informagdes sobre a
patologia (Miranda; Matalobos, 2021).

Os recém-nascidos portadores da doenca falciforme tém
altos niveis de concentragoes de Hb fetal, ndo demonstram
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sintomas clinicos significativos. Os primeiros sinais e
sintomas aparecem a partir dos seis meses de idade, devido
a reducdo significava da concentragdo de hemoglobina fetal.
Inicia-se um quadro de anemia hemolitica com ictericia e
esplenomegalia (Machado et al., 2021).

Na fase da infancia, especialmente até os cinco anos de
idade, as infec¢des e o sequestro esplénico sdo as principais
razdes para Obitos. Apos esse periodo, as consequéncias da
vaso-oclusdo cronica acarretam lesdes isquémicas e afetam
diversos 6rgaos ou tecidos, como o sistema nervoso central,
retina, pulmdes, figado, bago e rins, além de causarem atraso
no crescimento ¢ maturacdo sexual (Figueiredo; Naoum,
2019).

Podem ocorrer outros sintomas como atraso no crescimento,
frequentes crises dolorosas e maior suscetibilidade a
acidentes cerebrais. Além destas complicacdes citadas, a
regido ocular ¢ também bastante afetada pela anemia
falciforme, levando a alteracdes na retina (Lima et al., 2023).

A dor ¢ mais comum nos ossos e articulagdoes, mas pode
atingir qualquer parte do corpo. As infec¢cdes com doenga
falciforme sdo mais suscetiveis a infeccdo, especialmente
criangas que podem ter mais pneumonia e meningite. Ulcera
(ferida) de Perna: A partir da adolescéncia, ocorre com mais
frequéncia perto do tornozelo. Se a tulcera ndao for bem
tratada no inicio, pode levar varios anos para cicatrizar
completamente (Souza et al., 2023).

A dor pode variar de grau leve a grave e debilitante que pode
continuar por horas a semanas. Muito frequentemente, essa
¢ a razdo pela busca de servigos de emergéncia em
aproximadamente 70% das criangas com a doenga e que
resulta no aumento das taxas de hospitalizacdo (Pereira;
Souza, 2022).

Categoria III — Profilaxia da Anemia Falciforme

O diagnostico foi apontado por diversos autores como uma
medida importante, a partir do teste do pezinho (triagem
neonatal), indicando que o inicio precoce da profilaxia pode
alterar a qualidade de vida do paciente com AF (Miranda;
Matalobos, 2021; Sousa et al., 2021; Figueiredo; Naoum,
2019; Oliveira et al., 2022).

A adogdo de medidas simples, como mudanca na
alimentagdo, até a utilizagdo de medicamentos e vacinas,
altera o curso da doenga, com redugdo de crises e infecgdes
(Miranda; Matalobos, 2021; Sousa et al., 2021; Pereira;
Souza, 2022).

A prevengdo de infeccdes se da através da profilaxia
antibidtica, especialmente penicilina benzatina
(popularmente conhecida como benzetacil) ou penicilina
oral, visando a prevencdo de sepse (Figueiredo; Naoum,
2019), sendo indicada até os cinco anos (Oliveira et al.,
2022). Além disso, a administragio de vacinas,
particularmente aquelas que protegem contra infecgdo por
pneumococo, meningococo, antiHib e influenza anual
(Pereira; Souza, 2022; Figueiredo; Naoum, 2019; Conte et
al., 2023). Também chama atengdo a importancia da

hidrata¢do na prevengdo das crises vasoclusivas (Sousa et
al., 2021; Pereira; Souza, 2022).

Os pacientes com AF sofrem com crises algicas e
s@o alvos de preconceito por parte de alguns profissionais de
saude. Portanto, ¢ importante, na prevencdo da dor, saber
orientar corretamente sobre a utilizagdo de analgésicos
(Sousa et al., 2021; Pereira; Souza, 2022; Lopes; Carvalho;
Macedo, 2023). A transfusdo ¢ apontada também como uma
medida profilatica, a fim de diminuir os riscos de acidente
vascular cerebral encefalico (Cardoso et al, 2021),
melhorando a oxigenagdo cerebral e prevenindo possiveis
danos neuroloégicos (Lima et al., 2023; Conte et al., 2023).

Os profissionais de saide devem estar sempre atentos a
prevencdo de infec¢do, para isso, o Ministério da Saude
recomenda a profilaxia antibiotica antes de procedimentos
odontologicos invasivos, a fim de diminuir a incidéncia de
infeccdo nesses pacientes (Grossi et al., 2023).

Nao héa boas evidéncias de que a hidroxiureia
previna a ocorréncia de acidente vascular cerebral (Cardoso
et al., 2021), porém, ¢ citada como um medicamento
preventivo de ocorréncia de novas crises, elevando os niveis
de hemoglobina (Cardoso ef al., 2021; Machado et al., 2021;
Sousa et al., 2021; Peixoto e Silva; Silva; Santos, 2021),
importante para aqueles pacientes que passaram por dois ou
mais episodios de sindrome toracica aguda no ano (Conte et
al., 2023). Além da hidroxiureia, ha outros medicamentos
que foram apontados como importantes para a prevengao de
complicacdes, como a L-glutamina, o voxelotor e a
crizanlizumabe (Conte ef al., 2023).

Por fim, de modo simples, a comunicacdo entre o
profissional de satide e o paciente e/ou familiar ¢ apontado
como essencial para a prevencdo de internagdes e
reinternagdes, pois faz com que o paciente e seu familiar
conhegcam agdes de risco, além de promover o
autoconhecimento, que previne a ocorréncia de episodios
mais graves relacionados a AF (Lima et al., 2022), sendo o
desconhecimento sobre a doenga, além da auséncia de
politicas publicas, uma das causas de suas complicagdes
(Mota et al., 2021).

Categoria IV — Tratamento terapéutico

O tratamento terapéutico da Anemia Falciforme visa aliviar
os sintomas, prevenir complica¢des e melhorar a qualidade
de vida dos pacientes. A abordagem terapéutica envolve uma
combinagdo de medicamentos, transfusdes de sangue e, em
casos mais graves, transplante de células-tronco. O
tratamento depende da gravidade da doenga e das
manifestagdes clinicas de cada paciente, podendo variar
entre tratamentos farmacologicos e intervencdes mais
invasivas, como a transfusdo de sangue e a terapia génica
(PEIXOTO; SILVA, 2021; LIMA, 2022).

A hidroxiureia ¢ uma das opgdes mais usadas no tratamento
da Anemia Falciforme, uma vez que aumenta a produgao de
hemoglobina fetal (HbF), que ¢é menos propensa a
polimerizagdo. Este medicamento tem mostrado eficacia na
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reducdo das crises vaso-oclusivas, evitando internagdes
hospitalares e melhorando a qualidade de vida dos pacientes.
A transfusdo de sangue também ¢ uma alternativa
terapéutica, especialmente indicada para pacientes com
complicacdes graves, como sindrome tordcica aguda e
acidente vascular cerebral. Essa abordagem visa diluir as
hemadcias falciformes e melhorar a oxigenagdo tecidual
(Cardoso et al., 2021; Grossi et al., 2023).

Em determinados casos, o transplante de células-tronco
hematopoiéticas pode ser uma solucdo curativa,
especialmente em criangas, substituindo as células-tronco do
paciente por células saudaveis e promovendo a produgéo de
hemacias normais. Embora promissor, o transplante de
células-tronco ndo ¢é isento de riscos, como rejei¢do e
infeccdo, e deve ser cuidadosamente avaliado por
profissionais especializados (Sousa ef al., 2021; Mota et al.,
2022).

A hidroxiureia continua sendo a terapia mais recomendada
devido ao seu efeito em aumentar a produgdo de
hemoglobina fetal e melhorar a resposta imunolégica do
paciente. Sua administragdo ¢ feita de maneira continua,
ajustando a dosagem de acordo com a resposta clinica e a
tolerancia individual. Apesar de ser eficaz, a hidroxiureia

pode causar efeitos colaterais, como toxicidade
hematologica, sendo necessiario o acompanhamento
constante da saude do paciente durante o tratamento (Lima,
2022; Mota et al., 2022).

Além dos tratamentos farmacoldgicos, a vacinacdo
preventiva ¢ essencial para a protecdo dos pacientes com
Anemia Falciforme contra infecgdes pneumococicas e
meningococicas, que apresentam um risco aumentado
devido a imunossupressdo caracteristica da doenga. O
acompanhamento médico continuo também ¢é necessario
para monitorar complicagdes cronicas, como hipertensao
pulmonar e acidente vascular cerebral, que sdo comuns entre
pacientes com a condig@o (Peixoto; Silva, 2021; Oliveira et
al., 2022).

O suporte psicologico ¢ imprescindivel para pacientes com
Anemia Falciforme, visto que enfrentam uma série de
desafios emocionais e psicologicos decorrentes da
convivéncia com a doen¢a cronica. O apoio psicologico
ajuda na adaptagdo emocional, na gestdo do estigma da
doenga e na redugdo do impacto emocional das crises
dolorosas, permitindo que o paciente tenha uma melhor
qualidade de vida (Lima, 2022; Grossi et al., 2023).

Quadro 04 - Tratamentos Terapéuticos para Anemia Falciforme.

Rio de Janeiro, Brasil. 2025.

FARMACO/TRATAMENTO DOSAGEM TEMPO DE REACOES ADVERSAS
TRATAMENTO
Hidroxiureia 15-35 mg/kg/dia Uso continuo, conforme Anemia, leucopenia,
(ajustado conforme orientagdo médica trombocitopenia,
peso) hepatotoxicidade
Transfusdo de Sangue Dependente da Conforme a necessidade Reacdes alérgicas, sobrecarga

gravidade do quadro

(episddico)

de ferro

Transplante de Células-Tronco -

Procedimento tUnico (em
casos selecionados)

Rejeicdo, infecgdo, toxicidade

Durante infec¢des agudas

Reacdes alérgicas, efeitos

gastrointestinais

Antibidticos profilaticos Conforme  prescrigao
médica

Vacinas (Pneumococica, -

Meningocdcica)

Apds diagnostico, reforgo
anual

Suporte Psicologico Sessdes regulares

Continuo

Fonte: Produgdo dos autores (2025).

O quadro acima resume os principais tratamentos

graves. O suporte psicologico também ¢é fundamental para

terapéuticos para a Anemia Falciforme, abordando as
dosagens, tempos de tratamento e possiveis reacdes
adversas. A hidroxiureia ¢ indicada de forma continua, com
doses ajustadas conforme o peso do paciente, visando a
diminuicdo das crises dolorosas ¢ a produgdo de
hemoglobina fetal. A transfusdo de sangue ¢ realizada
conforme a necessidade, mas pode acarretar sobrecarga de
ferro, sendo necessaria a monitoriza¢do. O transplante de
células-tronco oferece uma possivel cura, porém envolve
riscos de rejeicdo e infeccdo. Além disso, medidas
preventivas, como vacinagdo e antibioticos profilaticos, sdo
essenciais para proteger os pacientes contra infec¢des

melhorar a qualidade de vida e ajudar na adaptagdo
emocional dos pacientes com Anemia Falciforme (Peixoto;
Silva, 2021; Lima, 2022).

CONCLUSOES / CONCLUSIONS

A Anemia Falciforme ¢ uma condi¢do cronica que afeta
significativamente a qualidade de vida dos pacientes, sendo
caracterizada por complicacdes diversas que exigem
acompanhamento continuo e terapias especificas. Embora os
tratamentos atuais, como o uso de hidroxiureia e transfusoes
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de sangue, tenham mostrado efeitos positivos na redugdo das
crises e na melhora da saude geral dos pacientes, ainda ha
muitos desafios no manejo da doenga. As abordagens
terapéuticas existentes sdo eficazes, mas também apresentam
limitagdes, como a necessidade de monitoramento constante
e os efeitos adversos associados aos medicamentos, o que
reforca a necessidade de novas pesquisas e inovagdes no
campo terapéutico.

A medicina continua a avangar no entendimento dos
mecanismos fisiopatologicos da Anemia Falciforme, mas a
falta de um tratamento curativo definitivo mantém a doenga
como uma preocupagdo central na satde publica. Nesse
contexto, a busca por alternativas terap€uticas mais eficazes,
menos invasivas e com menores efeitos colaterais &
importante. A terapia genética ¢ os avangos em transplantes
de células-tronco podem representar uma luz no fim do tunel
para curar a Anemia Falciforme, mas sdo areas que ainda
exigem mais investigagdo e desenvolvimento.

Ademais, ¢ importante destacar as limitagdes do estudo
atual. Embora tenha sido possivel identificar uma série de
terapias e tratamentos recomendados, a variabilidade nos
protocolos de tratamento ¢ a falta de padronizagdo nos
métodos de acompanhamento dos pacientes dificultam a
generalizacdo dos resultados. A eficacia de tratamentos
especificos pode variar significativamente de acordo com o
estagio da doenga ¢ as caracteristicas individuais de cada
paciente, o que limita a aplicabilidade universal dos
tratamentos existentes.

Outro ponto relevante ¢ a escassez de dados longitudinais
que possam fornecer uma visdo mais aprofundada sobre os
efeitos a longo prazo das terapias, como a hidroxiureia e os
transplantes de células-tronco. Embora existam estudos de
curto ¢ médio prazo que indicam beneficios, ¢ necessario
avaliar a segurancga e a eficacia desses tratamentos ao longo
de décadas para garantir que nao haja efeitos adversos nao
detectados nas fases iniciais. Nesse sentido, mais pesquisas
longitudinais e de acompanhamento de longo prazo sdo
essenciais.

Portanto, ¢ fundamental que futuras pesquisas sejam
direcionadas a areas como a terapia genética, que pode
oferecer uma solugdo potencialmente curativa para a Anemia
Falciforme. Também ¢ importante investir em novos
tratamentos farmacologicos que possam minimizar as
complicagdes associadas ao uso de medicamentos atuais,
além de promover um melhor entendimento das variantes
genéticas que influenciam a manifestacdo da doenga. A
medicina precisa continuar explorando novas possibilidades,
com uma abordagem multidisciplinar, que envolva ndo
apenas a medicina, mas também areas como a psicologia,
para oferecer aos pacientes um tratamento mais completo e
efetivo.
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