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RESUMO

As doengas inflamatorias cronicas da via aérea superior, como a rinite alérgica e a sinusite
cronica, sdo condi¢des prevalentes que impactam significativamente a qualidade de vida dos
pacientes. Ambas apresentam sintomas semelhantes, como obstrugdo nasal e secre¢do, mas
possuem mecanismos patofisiologicos distintos, exigindo abordagens diagnosticas e
terapéuticas especificas. O avango no entendimento dessas doengas tem permitido melhorias
no diagnostico e tratamento, com foco em terapias personalizadas e inovagdes tecnologicas. O
presente estudo busca revisar os avangos recentes no diagndstico e tratamento da rinite alérgica
e da sinusite cronica, destacando as novas abordagens terapéuticas e as ferramentas
diagnoésticas que tém melhorado o manejo dessas condigdes. Trata-se de uma revisdo
retrospectiva da literatura nas bases de dados PubMed, ScienceDirect e Cochrane Library,
utilizando descritores como "Rinite Alérgica", "Sinusite Cronica" e "Abordagem diagndstica
e terapéutica". Foram incluidos artigos publicados entre 2018 ¢ 2025, totalizando 50 estudos
apos a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo. A partir desse estudo, foi possivel
observar que os avancos no diagnostico incluem o uso de testes cutdneos, dosagem de IgE
especifica, tomografia computadorizada e endoscopia nasal, que permitem uma identificag@o
mais precisa dos gatilhos alérgicos e da extensdo da inflamago. No tratamento, destacam-se
a imunoterapia alérgeno-especifica, medicamentos bioldgicos como o dupilumabe,
corticosteroides topicos e a cirurgia endoscopica funcional dos seios paranasais. Essas
abordagens tém proporcionado um controle mais eficaz dos sintomas e da inflamagao cronica,
especialmente em casos graves ou refratarios. Em sintese, no diagnoéstico e tratamento da rinite
alérgica e da sinusite cronica t€ém melhorado significativamente o manejo dessas condigoes,
com opg¢des terapéuticas mais personalizadas e eficazes. No entanto, desafios persistem como
a necessidade de diferenciacdo precisa entre as duas condigdes e 0 acesso a terapias bioldgicas
de alto custo. A integracdo de novas tecnologias e abordagens multidisciplinares sera essencial
para o futuro do tratamento dessas doengas.
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ABSTRACT

Chronic inflammatory diseases of the upper airway, such as allergic rhinitis and chronic
sinusitis, are prevalent conditions that significantly impact patients' quality of life. Both present
similar symptoms, such as nasal obstruction and secretion, but have distinct
pathophysiological mechanisms, requiring specific diagnostic and therapeutic approaches.
Advances in the understanding of these diseases have allowed improvements in diagnosis and
treatment, with a focus on personalized therapies and technological innovations. The present
study aims to review recent advances in the diagnosis and treatment of allergic rhinitis and
chronic sinusitis, highlighting new therapeutic approaches and diagnostic tools that have
improved the management of these conditions. This is a retrospective review of the literature
in the PubMed, ScienceDirect and Cochrane Library databases, using descriptors such as
"Allergic Rhinitis", "Chronic Sinusitis" and "Diagnostic and therapeutic approach". Articles
published between 2018 and 2025 were included, totaling 50 studies after applying the
inclusion and exclusion criteria. From this study, it was possible to observe that advances in
diagnosis include the use of skin tests, specific IgE dosage, computed tomography and nasal
endoscopy, which allow a more precise identification of allergic triggers and the extent of
inflammation. In treatment, allergen-specific immunotherapy, biological drugs such as
dupilumab, topical corticosteroids and functional endoscopic surgery of the paranasal sinuses
stand out. These approaches have provided more effective control of symptoms and chronic
inflammation, especially in severe or refractory cases. In summary, the diagnosis and treatment
of allergic rhinitis and chronic sinusitis have significantly improved the management of these
conditions, with more personalized and effective therapeutic options. However, challenges
persist, such as the need for accurate differentiation between the two conditions and access to
high-cost biological therapies. The integration of new technologies and multidisciplinary

approaches will be essential for the future treatment of these diseases.

INTRODUCAO / INTRODUCTION

As doengas inflamatorias cronicas da via aérea superior tém
se destacado na medicina contemporanea como um dos
maiores desafios para os profissionais de saude, devido a sua
prevaléncia crescente, impacto na qualidade de vida dos
pacientes bem como as complexidades no diagnéstico e
manejo'. Dentro desse grupo de doengas, a rinite alérgica e
a sinusite cronica figuram como condi¢des particularmente
comuns e inter-relacionadas, afetando milhdes de pessoas em
todo o mundo. Embora ambas compartilhem aspectos
clinicos semelhantes, como a obstru¢do nasal, secre¢do nasal
e prurido, apresentam mecanismos patofisiologicos distintos
que exigem abordagens diagnosticas e terapéuticas
especificas®®. Desse modo, a busca por avangos no
diagnostico e no tratamento dessas condi¢des tem sido uma
prioridade, ndo apenas pelo impacto na qualidade de vida,
mas também pelos desafios continuos em fornecer um
tratamento eficaz e individualizado para os pacientes’.

Arinite alérgica (RA) é uma doenca inflamatoria cronica das
vias aéreas superiores, caracterizada por sintomas como
coriza, espirros, prurido nasal e obstrugdo nasal, que
resultam de uma reagdo alérgica mediada pela
imunoglobulina E (IgE) a alérgenos ambientais, como
dcaros, polen € pelos de animais®’. A fisiopatologia da rinite
alérgica envolve uma resposta imunologica exacerbada,
onde a exposicdo ao alérgeno desencadeia a ativacao de
células T auxiliares (Th2) e a liberagdo de mediadores
inflamatorios, como histamina, leucotrienos e interleucinas,
responséveis pelos sintomas caracteristicos da doenga®.
Além disso, a inflamagao cronica da mucosa nasal pode levar
a remodelacdo da via aérea, contribuindo para a persisténcia
dos sintomas e a maior suscetibilidade a infeccoes
secundarias, como a sinusite’.

Ademais, a evolucdo dos métodos diagndsticos tem sido
fundamental para a abordagem da rinite alérgica. Sendo
assim, o diagnostico classico ¢ baseado na historia clinica e
no exame fisico, complementado por testes laboratoriais,
como os testes cutdneos de alergia ¢ a dosagem de IgE
especifica para alérgenos, que oferecem uma maior precisdo
na identificagdo dos gatilhos alérgicos!®!!, Mais
recentemente, técnicas como a citologia nasal, a medigdo de
biomarcadores inflamatorios e a utilizacdo de testes de
provocagao nasal tém contribuido para um diagndstico mais
detalhado, permitindo a personalizacio do tratamento'2.

Ja na sinusite cronica (SC), caracteriza-se como uma
inflamagao persistente das cavidades sinusais por mais de 12
semanas, sendo uma das doen¢as inflamatorias mais
incapacitantes da via aérea superior'>!4. Sua apresentagdo
clinica definiu-se por sintomas como obstru¢do nasal,
secre¢do purulenta, algia facial e diminuigdo do olfato,
frequentemente associada a uma disfun¢éo da mucociliar e a
uma inflamagdo de baixo grau que pode envolver tanto uma
infecgdo bacteriana quanto uma inflamagio alérgica!>'6. A
coexisténcia de rinite alérgica e sinusite cronica ¢ comum,
uma vez que a inflamacdo da mucosa nasal pode se estender
para os seios paranasais, contribuindo para a perpetuagdo do
quadro clinico'’.

Outrossim, o diagnostico da sinusite cronica baseia-se em
critérios clinicos, pode-se utilizar a endoscopia nasal e, em
casos de complicagdes, a tomografia computadorizada (TC)
dos seios paranasais, que permite a visualizacdo detalhada
das alteragdes anatdomicas e da extensdo da inflamacdo!®!°.
No entanto, o diagnéstico preciso da sinusite cronica ainda
enfrenta  desafios, especialmente em casos com
comorbidades, como a rinite alérgica, que pode mascarar os
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sintomas ou dificultar a interpretacdo dos achados
clinicos?®?!. Nesse contexto, técnicas mais avangadas, como
a ressondncia magnética (RM) e a endoscopia nasossinusal
com biodpsia, t€m sido exploradas para melhorar a avaliagdo
da doenga®.

Nos ultimos anos, o tratamento da rinite alérgica e da sinusite
crOnica passou por avangos significativos, tanto no que diz
respeito ao controle dos sintomas quanto ao tratamento da
causa subjacente da inflamagdo®?*. O uso de anti-
histaminicos, corticosteroides nasais e descongestionantes
continua sendo a base do tratamento da rinite alérgica. No
entanto, novas terapias, como os imunomoduladores e os
anticorpos monoclonais, tém mostrado grande eficacia em
pacientes com formas graves ou refratarias a terapia
convencional®»?, A imunoterapia alérgeno-especifica, por
exemplo, tem sido amplamente utilizada e estd ganhando
mais relevincia com o desenvolvimento de vacinas de
sublinguais que oferecem uma alternativa mais segura e

eficaz para o tratamento em longo prazo?’.

Em relagdo a sinusite cronica, o manejo terapéutico tem se
beneficiado dos avangos em terapias sistémicas e locais. O
uso de antibidticos continua sendo uma abordagem
importante, especialmente quando ha infec¢do bacteriana
secundaria®®. No entanto, o uso excessivo de antibidticos tem
sido desencorajado devido ao risco de resisténcia
microbiana, o que levou ao aumento do interesse em
alternativas terapéuticas, como os corticosteroides topicos, a
irrigacdo nasal com solugdo salina e as terapias com
antibidticos de amplo espectro para sinusite cronica nao
complicada®’. Em casos mais graves, a cirurgia
endoscopica funcional dos seios paranasais (FESS) tem se
mostrado uma op¢ao eficaz para restaurar a drenagem
normal dos seios paranasais e aliviar os sintomas
persistentes®!. Além disso, terapias biologicas, como o
dupilumabe da classe do anticorpo monoclonal que inibe a
sinalizagdo de IL-4 ¢ IL-13, tém emergido como uma opgéo
terap€utica promissora, especialmente para pacientes com
formas graves de rinite alérgica e sinusite cronica associada
a polipose nasal®>33.

Portanto, a abordagem das doencas inflamatorias cronicas da
via aérea superior, especialmente a rinite alérgica e a sinusite
cronica, tem evoluido consideravelmente, com um maior
entendimento das bases moleculares e imunologicas dessas
condigdes**. As inovagdes no diagnéstico, como a utilizagdo
de biomarcadores e novos exames de imagem, associadas ao
desenvolvimento de tratamentos mais precisos e
personalizados, tém contribuido para um manejo mais
eficaz’>-3®. Entretanto, apesar dos avancos, as dificuldades
em diferenciar essas condi¢des e a necessidade de
abordagens terapéuticas individualizadas ainda representam
desafios  importantes, exigindo uma  abordagem
multidisciplinar e um constante aprimoramento no
entendimento da fisiopatologia e das opgdes terapéuticas
disponiveis’’3%, Neste contexto, este artigo revisa os
principais avangos no diagndstico e tratamento dessas
doengas, com um foco particular nas inovagdes terapéuticas
e na integragdo entre diferentes abordagens para o manejo
dessas condi¢des complexas®.

METODOLOGIA / METHODS

Para este estudo, foi realizada uma revisdo integrativa da
literatura nas bases de dados PubMed, ScienceDirect e
Cochrane Library. Foram selecionados artigos dos tultimos
dez anos, com foco em ensaios clinicos randomizados,
revisdes sistematicas e metandlises que evidenciaram os
avancos diagndsticos e terapéuticos das doengas
inflamatorias cronicas da via aérea superior em destaque a
rinite alérgica e sinusite cronica.Além disso, os descritores
utilizados foram “Abordagem diagnéstica e terap€utica”,
“Rinite Alérgica”, “Sinusite Crdnica”, assim como seus
correspondentes em inglés: "diagnostic and therapeutic
approach”, “allergic rhinitis”, “chronic sinusitis". O descritor
booleano utilizado foi "AND" para a busca nas bases de
dados. Os critérios de exclusdo incluiram: artigos que ndo se
correlacionaram com a tematica bem como artigos
publicados fora do periodo estudado de 2018 a 2025. No
total, foram encontrados 85 artigos somando todas as bases
de dados. Apos a leitura dos titulos, observou-se que alguns
artigos ndo atendiam aos critérios de inclusdo deste estudo.
Assim, foi possivel remover 15 artigos duplicados,
restando 70 artigos para leitura dos resumos. Desses, 20
estudos foram excluidos com base na andlise dos resumos,
pois ndo atendiam ao objetivo de elucida os aspectos da
fisiopatologia ¢ da abordagem diagndstica e terap€utica da
rinite alérgica e sinusite cronica assim como seus fatores
preponderantes. Como resultado, 50 textos completos foram
incluidos nesta revisdo da literatura. Os critérios de selegdo
incluiram estudos que atendessem aos seguintes requisitos:
estudos publicados em inglés e portugués, revisdes.

RESULTADOS E DISCUSSOES / RESULTS &
DISCUSSION

Nos ultimos anos, os avangos no diagnostico e tratamento
das doencas inflamatérias cronicas da via aérea superior,
como a rinite alérgica e a sinusite cronica, t€m sido
significativos, refletindo a evolugdo das tecnologias de
diagnoéstico e a introdugio de novas opgdes terapéuticas*®*!,
A rinite alérgica, condigdo caracterizada por uma resposta
imune exacerbada a alérgenos, como acaros e pélen, tem se
beneficiado de diagnodsticos mais precisos, com 0 uso
crescente de testes de alergia, como os testes cutineos e a
dosagem de IgE especifica, permitindo uma identificagdo
mais precisa dos gatilhos alérgicos*?.Além disso, a
tomografia computadorizada (TC) e a endoscopia nasal tém
sido ferramentas fundamentais para o diagnostico de rinite
alérgica associada a sinusite crénica, proporcionando uma
visdo detalhada das alteracdes nas vias aéreas superiores e
facilitando a diferenciagio entre as duas condi¢des™®.

Em termos de tratamento, a rinite alérgica tem sido
tradicionalmente = manejada com  anti-histaminicos,
corticosteroides nasais e descongestionantes. No entanto,
novas terapias, como a imunoterapia alérgeno-especifica,
tém mostrado beneficios significativos em pacientes com
formas mais graves ou persistentes da doenga. A
imunoterapia sublingual, por exemplo, tem se mostrado
eficaz na redugdo dos sintomas e na modulagao da resposta
imune ao alérgeno***. Além disso, os medicamentos
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biolégicos, como o dupilumabe, que bloqueia as
interleucinas IL-4 e IL-13, tém se mostrado promissores no
controle da inflama¢do nas vias aéreas superiores,
proporcionando alivio para pacientes com rinite alérgica
grave e sinusite associada®®.

No tratamento da sinusite cronica, o uso de antibidticos
continua a ser fundamental, especialmente em casos com
infecgdo bacteriana, mas seu uso excessivo tem sido
desencorajado devido ao risco de resisténcia microbiana*’-3,
Alternativas terapéuticas, como o uso de corticosteroides
topicos ¢ a irrigagdo nasal com solugdes salinas, tém se
mostrado eficazes no controle da inflamagdo nasal e na
prevengdo de exacerbagdes. A cirurgia endoscopica
funcional dos seios paranasais (FESS) tem sido uma opgéo
eficaz para pacientes com sinusite cronica refrataria,
ajudando a restaurar a drenagem sinusal e a aliviar sintomas
persistentes*>°,

O diagnostico preciso da rinite alérgica e da sinusite cronica
continua a ser um desafio significativo, especialmente
quando as duas condi¢des coexistem. Embora a historia
clinica seja fundamental, a utilizagdo de testes diagnosticos
mais sensiveis, como os testes cutaneos e a dosagem de IgE
especifica, tem permitido uma identificagdo mais exata dos
fatores desencadeantes da rinite alérgica, tornando o
tratamento mais direcionado e eficaz?**°. No entanto, um dos
principais desafios € a sobreposi¢do dos sintomas entre a
rinite alérgica e a sinusite cronica, o que pode dificultar a
diferenciacdo entre essas condigdes. Nesse contexto, a
tomografia computadorizada dos seios paranasais, associada
a endoscopia nasal, tem sido de grande valor para avaliar a
extensdo da inflamacdo e a presenca de complicagdes, como
a obstrucdo sinusal, que pode ser um reflexo de uma rinite
alérgica mal controlada'”?,

Em relacdo ao tratamento da rinite alérgica, a evolugdo das
terapias tem proporcionado novas opg¢des para pacientes com
formas mais graves ou refratarias da doenga. A imunoterapia
alérgeno-especifica tem se destacado como uma das
alternativas mais eficazes, principalmente quando aplicada
de forma sublingual, que oferece maior comodidade e adesdo
ao tratamento**®. No entanto, essa abordagem ainda exige
tempo para alcangar resultados duradouros, o que pode ser
uma limitagdo para pacientes com sintomas agudos. Os
medicamentos biolégicos, como o dupilumabe, t€m
demonstrado grandes avangos no controle da inflamagao
cronica associada a rinite alérgica e a sinusite cronica, sendo
uma opg¢ao valiosa para pacientes com doenga grave ou com
polipose nasal®?>*. A introdugio de terapias biologicas
representa um avango importante na medicina respiratoria,
permitindo um controle mais eficaz da inflamagao, além de
promover uma reducdo dos sintomas e da necessidade de
tratamentos convencionais a longo prazo'®.

No caso da sinusite cronica, os tratamentos farmacologicos
tém evoluido para incluir terapias menos invasivas e com
menos efeitos colaterais. O uso de antibidticos, embora ainda
essencial em certos casos, tem sido restringido devido ao
aumento da resisténcia bacteriana, o que tem incentivado a
utilizagdo de alternativas como os corticosteroides topicos e
a irrigacdo nasal’®??. Estudos mostram que essas abordagens

sdo eficazes na redugdo da inflamagdo local e na prevengao
de novas infec¢des, oferecendo aos pacientes uma gestdo
mais eficaz e menos agressiva da doenga. Em casos mais
graves ou persistentes, a cirurgia endoscopica funcional dos
seios paranasais tem se mostrado altamente eficaz,
permitindo a remocdo de obstrugdes e a restauracdo da
drenagem sinusal, com excelentes resultados em longo
prazo**’. Contudo, essa intervengdo no € isenta de riscos,
como infecgdes ou lesdes nas estruturas adjacentes, o que
exige uma avalia¢do cuidadosa antes de sua indicagdo™.

A combinag@o de terapias médicas e cirirgicas tem mostrado
um bom progndstico para pacientes com sinusite cronica,
especialmente aqueles com sinusite cronica associada a
polipose nasal®>?®, Nesse contexto, as terapias biolégicas,
como o dupilumabe, tém mostrado promissores resultados
no controle da inflamag@o e na redug@o dos polipos nasais,
proporcionando uma alternativa eficaz para pacientes que
ndo respondem a tratamentos convencionais'®. Embora os
avancos nas terapias bioldgicas tragam novas oportunidades
para o tratamento dessas condigdes, elas ainda sdo
consideradas de custo elevado, o que limita seu acesso para
alguns pacientes, tornando necessario um balanceamento
cuidadoso entre os beneficios e os custos dessas terapias®®?2,

Desse modo, os avangos nos métodos diagndsticos e
terapéuticos para a rinite alérgica e a sinusite cronica tém
sido consideraveis, proporcionando aos profissionais de
satide novas ferramentas para o manejo dessas condigdes
complexas'>**. A identificagio precisa dos fatores
desencadeantes, aliada ao uso de terapias mais especificas,
como a imunoterapia alérgeno-especifica e os medicamentos
biologicos, tem permitido um controle mais eficaz das
doengas*'. No entanto, apesar dos avangos, a necessidade de
personalizac¢do no tratamento e 0 acompanhamento continuo
dos pacientes sdo essenciais para o sucesso no manejo dessas
doengas inflamatorias cronicas da via aérea superior*>*7.

CONCLUSAO

Em sintese, os avancos no diagnostico e tratamento das
doengas inflamatérias cronicas da via aérea superior, como a
rinite alérgica e a sinusite cronica, t€m sido fundamentais
para melhorar a qualidade de vida dos pacientes e oferecer
opgdes terapéuticas mais eficazes e direcionadas. A evolugao
das ferramentas diagndsticas, incluindo testes alergoldgicos
mais sensiveis e tecnologias de imagem avancadas, tem
permitido uma abordagem mais precisa e individualizada
dessas condigcdes. Essas inovagdes possibilitam a
identificagdo de comorbidades, como a sinusite cronica
associada a rinite alérgica, e o desenvolvimento de planos de
tratamento mais eficazes, utilizando tanto abordagens
médicas convencionais quanto intervenc¢des mais modernas,
como a imunoterapia e as terapias biologicas. Dessa forma,
a combinacdo de estratégias terapéuticas, aliada a
personalizacdo do cuidado, tem proporcionado avangos
significativos no manejo dessas doengas.

No entanto, apesar dos progressos, ainda existem desafios
importantes a serem superados, como a dificuldade em
diferenciar e tratar adequadamente casos complexos e
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refratarios. A sobrecarga de pacientes e a evolugdo da
resisténcia aos tratamentos convencionais exigem uma
continua investigagdo e inovagdo no desenvolvimento de
novos medicamentos e técnicas de diagnoéstico. O futuro do
manejo das doengas inflamatorias cronicas da via aérea
superior depende da integracdo de novas terapias com
abordagens mais holisticas, incluindo o foco no tratamento
precoce e na prevencdo de complicagdes. O compromisso
continuo com a pesquisa e a evolucao dos cuidados médicos
sera crucial para garantir que os pacientes possam ter acesso
a tratamentos mais eficazes e personalizados, contribuindo
para a melhoria do controle e do prognostico dessas
condigdes inflamatdrias complexas.
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