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incluiu artigos publicados em periddicos nacionais e internacionais, abordando temas como a
andropausa, a resisténcia ao autocuidado, as dificuldades no envelhecimento masculino e as
barreiras culturais e estruturais no sistema de satide. Na discussao, foi evidenciado que a satde
do homem enfrenta multiplos desafios, como a subnotificagdo de doencas e o estigma
associado a busca de cuidados médicos, o que impacta negativamente a adesdo ao tratamento
e a realizacdo de exames preventivos. Além disso, a resisténcia ao autocuidado, muitas vezes
vinculada a normas de género, contribui para a negligéncia com a saude. A atuacao da equipe
multiprofissional, com a colabora¢do de médicos, enfermeiros, psicélogos, nutricionistas e
outros profissionais, surge como fundamental para uma abordagem integrada, eficaz e sensivel
as necessidades do homem. Em conclusio, destaca-se que a promogao de politicas publicas de
satde mais inclusivas ¢ a criacdo de estratégias para sensibilizar os homens sobre a importancia
do autocuidado sdo essenciais para superar os desafios identificados. A atuac¢do colaborativa
das equipes multiprofissionais ¢ crucial para melhorar a qualidade de vida e o acesso a satde
masculina.

ABSTRACT (ENG)

The objective of this article is to discuss the challenges of multidisciplinary care in men's
health, considering the specificities and difficulties men face in accessing the healthcare
system. The methodology used was a literature review, analyzing recent studies on men's
health, barriers to healthcare access, and the role of multidisciplinary teams in providing care
to this population. The review included articles published in national and international
journals, covering topics such as andropause, resistance to self-care, difficulties in male aging,
and cultural and structural barriers in the healthcare system. The discussion highlighted that
men's health faces multiple challenges, such as underreporting of diseases and the stigma
associated with seeking medical care, which negatively impacts adherence to treatment and
preventive exams. Moreover, resistance to self-care, often linked to gender norms, contributes
to the neglect of health. The role of the multidisciplinary team, with the collaboration of
doctors, nurses, psychologists, nutritionists, and other professionals, is essential for an
integrated, effective, and sensitive approach to men's health needs. In conclusion, the
promotion of more inclusive public health policies and the creation of strategies to raise
awareness among men about the importance of self-care are essential to overcoming the
identified challenges. The collaborative work of multidisciplinary teams is crucial for
improving the quality of life and access to men's health services.

INTRODUCAO / INTRODUCTION

A motivagdo para o desenvolvimento desta pesquisa surgiu da
crescente preocupagdo com as disparidades na saude masculina,
particularmente no que diz respeito ao acesso dos homens aos
cuidados de satde e a falta de adesdo a praticas preventivas.
Observa-se que, apesar do avango nas politicas publicas de
saide no Brasil, a populagdo masculina continua a ser
amplamente negligenciada, especialmente nas questdes
relacionadas ao envelhecimento e a andropausa, e na prevencao
de doencas cronicas. Esse cenario ¢ intensificado por fatores
culturais, como a concep¢do de masculinidade que inibe a
procura por cuidados médicos, refletindo um comportamento
de resisténcia que impacta negativamente a saide dos homens.
Diante dessa realidade, torna-se urgente investigar as barreiras
enfrentadas pelos homens e entender as causas desse
distanciamento dos servigos de satide (Sousa; Carnatiba, 2021).

A partir dessas constatagdes, o interesse em compreender as
dificuldades e desafios enfrentados pelos homens em sua
jornada de cuidado foi crescente, motivando a busca por uma
analise mais aprofundada das questdes envolvidas e a busca por
solugdes eficazes para melhorar o acesso e a qualidade da
assisténcia a saude masculina. Estudos recentes destacam a
influéncia do machismo e da construgdo social da
masculinidade, que frequentemente levam os homens a
subestimarem a importancia do autocuidado e a evitarem
procurar atendimento médico. Autores como Sousa e Carnduba

(2021), De Almeida et al., (2024) e De Souza Dornelas et al.,
(2023) apontam que esses fatores culturais, aliados a
dificuldades estruturais no sistema de satde, contribuem para o
baixo indice de adesdo dos homens aos servicos de saude, com
consequéncias graves para sua qualidade de vida e longevidade.

A saude masculina tem se tornado um tema cada vez mais
relevante nas discussdes sobre saude publica, especialmente
quando se observa o crescente numero de homens que
enfrentam dificuldades no acesso aos cuidados médicos e na
adesdo a praticas preventivas. Esse cendrio é particularmente
evidente no contexto da atengdo basica, onde fatores culturais e
sociais desempenham um papel crucial na resisténcia dos
homens em buscar atendimento médico. A masculinidade
tradicional, que preconiza que o homem deve ser forte,
autossuficiente e resistente ao sofrimento, ¢ um dos principais
fatores que contribuem para a negligéncia de cuidados com a
saude. Tal perspectiva leva & minimizagdo de sintomas e ao
adiamento de visitas a0 médico, resultando em diagnosticos
tardios e, muitas vezes, em tratamentos mais complexos e
invasivos (Sousa; Carnatba, 2021).

Além disso, a questdo do machismo permeia a forma como os
homens lidam com sua saide. Muitas vezes, expressar
vulnerabilidade ou buscar ajuda médica é interpretado como
uma fragilidade, o que leva muitos homens a evitarem servigos
de satde ou a postergarem o cuidado preventivo. Esse estigma
social, combinado com a falta de uma educacdo em saude
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adequada, refor¢a uma realidade onde a prevengdo e o
autocuidado ndo sdo vistos como prioridades para essa
populagdo. A auséncia de politicas publicas especificas que
atendam as necessidades do homem, com foco na promogéo da
satde e na redugdo dos riscos de doencas, ¢ mais um fator que
agrava esse quadro (Silva et al.,2020).

No contexto do envelhecimento masculino, a andropausa ¢ um
exemplo claro dos desafios enfrentados pelos homens, onde
sintomas como fadiga, alteracdes no humor e na libido sdo
frequentemente ignorados, e a busca por tratamento s6 ocorre
quando o quadro se agrava. A falta de conhecimento sobre essas
condigdes, tanto por parte dos proprios homens quanto pelos
profissionais de saude, dificulta o diagndstico precoce e o
manejo adequado. A andropausa, portanto, ¢ um reflexo das
questdes culturais que impactam diretamente a saude do
homem, sendo um ponto critico na atengdo a saiide masculina
(De Almeida et al.,2024).

A realidade do alto indice de mortalidade masculina,
especialmente em decorréncia de doengas cronicas como
hipertensdo, diabetes e cancer, também estd intimamente
relacionada a falta de cuidados preventivos. Estudos apontam
que os homens tém uma taxa de adesdo menor as consultas de
rotina, exames preventivos e tratamentos continuos, o que
contribui para o aumento das taxas de mortalidade precoce
(Ribeiro et al., 2022). O fato de muitos homens ndo procurarem
assisténcia médica até que os sintomas se tornem graves tem
levado a uma sobrecarga dos servicos de saude, além de
impactos significativos na qualidade de vida dessa populagéo.

Este cenario reflete a necessidade urgente de uma abordagem
diferenciada e multidisciplinar para a satde do homem, que
ultrapasse os limites do atendimento curativo e foque na
promocdo da saude, no autocuidado e na quebra de tabus
culturais. A atuagdo integrada de profissionais da saude, com
énfase na enfermagem, ¢ fundamental para proporcionar um
atendimento mais humanizado e adequado as necessidades dos
homens, desafiando as normas de género e a resisténcia a busca
por cuidados (De Souza Dornelas; De Paiva Oliveira; De
Aguiar Ferreira, 2023).

Com base no supracitado, a presente reflexdo busca discutir os
desafios da assisténcia multidisciplinar na saide masculina,
destacando as barreiras enfrentadas pelos homens para o acesso
aos servicos de saude e a importancia de politicas ptiblicas mais
eficazes para promover um envelhecimento saudavel e a
reducdo da mortalidade precoce.

METODOLOGIA /METHODS

Trata-se de uma pesquisa bibliografica de abordagem
qualitativa, que visa explorar e analisar as evidéncias
disponiveis na literatura sobre a gastroplastia endoscopica e sua
eficacia no auxilio ao emagrecimento. Essa metodologia se

caracteriza pela utilizagdo de materiais ja elaborados, como
livros, artigos cientificos e revisdes de literatura, que oferecem
uma base solida para a compreensdo do tema em questdo (Gil,
2008).

A pesquisa bibliografica ¢ uma estratégia valiosa, pois permite
a coleta e analise de informagdes de multiplas fontes,
proporcionando um panorama abrangente sobre o assunto. Em
muitos casos, esse tipo de pesquisa ¢ essencial para
fundamentar investigacdes empiricas, servindo como uma
etapa preliminar que orienta a formulacdo de hipdteses e o
desenvolvimento de novas pesquisas. Contudo, ha também
estudos que sdo conduzidos exclusivamente a partir de fontes
bibliograficas, o que demonstra a relevancia dessa abordagem
para a construg@o do conhecimento em diversas areas do saber
(Gil, 2008).

Em relagdo ao método qualitativo, Minayo (2013), discorre que
¢ o processo aplicado ao estudo da biografia, das representagdes
e classificagdes que os seres humanos fazem a respeito de como
vivem, edificam seus componentes e a si mesmos, sentem e
pensam.

Os dados foram coletados em base de dados virtuais. Para tal
utilizou-se a Biblioteca Virtual de Saude (BVS), na seguinte
base de informacgdo: Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS); Sistema Online de Busca e
Analise de Literatura Médica (MEDLINE) e Google
Académico em setembro de 2024.

Optou-se pelos seguintes descritores: Satide do Homem;
Assisténcia Multidisciplinar; Atengdo Primaria a Saude; que
estao incluidos nos Descritores em Ciéncias da Saude (DECS).
Apds o cruzamento desses descritores utilizando o operador
booleano AND, foi verificado o quantitativo de textos que
atendiam as demandas do estudo. O processo permitiu a
identificagdo de artigos relevantes que abordam as dificuldades
de acesso dos homens aos servigos de satde, as questdes
relacionadas a resisténcia cultural a busca por cuidados
médicos, e os desafios enfrentados pelos profissionais de satide
na promogdo da saude masculina, especialmente na ateng@o
primaria e no cuidado integral.

Para selegdo da amostra, houve recorte temporal de 2019 a
agosto de 2024, pois o estudo tentou capturar todas as
producdes publicadas nos ultimos 05 anos. Como critérios de
inclusdo foram utilizados: ser artigo cientifico, estar disponivel
on-line, em portugués, na integra gratuitamente e versar sobre
a tematica pesquisada.

Cabe mencionar que os textos em lingua estrangeira foram
excluidos devido o interesse em embasar o estudo com dados
do panorama brasileiro e os textos incompletos, para oferecer
melhor compreensdo através da leitura de textos na integra.

217



O 46 artigos

O
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Priméria a Saude (8 artigos
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Q Critérios de
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Critérios de
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art1gos

Figura 1- Fluxograma das referéncias selecionadas. Nova Iguacgu, Rio de Janeiro, Brasil. 2024. Fonte: Producdo dos autores

(2024).

A pesquisa foi conduzida, utilizando uma combinacdo de trés
descritores em uma triade para identificar artigos pertinentes. A
coleta de dados ocorreu em trés bases de dados académicas:
Google Académico, LILACS e MEDLINE. Inicialmente, foram
encontrados 32 artigos no Google Académico, 8 na LILACS e
6 na MEDLINE, totalizando 46 artigos. Apds a aplicacdo de
rigorosos critérios de selegdo e exclusdo, a amostra final foi

reduzida para 17 artigos, representando cerca de 41,3% do total
inicialmente encontrado.

Os critérios de sele¢do incluiram a relevancia tematica, a
disponibilidade online e a publicagdo em portugués, enquanto
foram excluidos textos em linguas estrangeiras e artigos
incompletos. A combinagio dos descritores em triade assegurou
uma selecdo mais precisa e relevante, fornecendo uma base
solida para a analise detalhada do tema.

Quadro 01 - Distribui¢do dos estudos conforme sele¢do. Nova Iguacu, Rio de Janeiro, Brasil. 2024.

Titulo/Autor & Ano

Caminho Metodolégico

Principais Consideracgées

Impactos da andropausa na
saide do homem-reflexdo
acerca dos cuidados na atencao
basica de saide no Brasil
SOUSA, Cassia Ferreira Silva;
CARNAUBA, SMDEF. (2021)

Revisdo reflexiva sobre os
cuidados com a satde
masculina na ateng@o basica
de satde no Brasil, focando
na andropausa.

O estudo destaca a importancia da atengdo a andropausa,
uma condigdo de satde frequentemente negligenciada.
A pesquisa enfatiza a necessidade de estratégias mais
efetivas para tratar essa fase da vida masculina,
reconhecendo os desafios na implementacdo de
cuidados de satde especificos para os homens na
atencdo basica.

2.

A enfermagem na atuacdo dos
cuidados da satide do homem na
andropausa:  breve  revisio
narrativa da literatura. DE
SOUZA DORNELAS, Daiane;
DE PAIVA OLIVEIRA,
Karenyne Thécylla; DE

Revisdo narrativa da
literatura sobre a atuagdo da
enfermagem nos cuidados
de saude do homem, com
foco na andropausa.

O estudo revela a relevancia da enfermagem no manejo
das questdes relacionadas a andropausa. As autoras
discutem como os enfermeiros podem atuar para
melhorar o cuidado integral a saide masculina,
especialmente no que diz respeito a sensibilizagdo e
educagdo em saude para os homens na fase da
andropausa.
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AGUIAR FERREIRA, Maria de
Lourdes. (2023)

3. Saide do homem: desafios no Analise qualitativa sobre os O estudo aborda como o envelhecimento e a andropausa
envelhecimento masculino com desafios do envelhecimento impactam a satide do homem, discutindo os desafios no
andropausa. DE ALMEIDA, masculino com foco na diagnostico e no tratamento dessa condigdo. Também
Clivia Raposo et al., (2024) andropausa. destaca a importancia de politicas publicas e praticas de

satde focadas nas necessidades especificas dos homens
mais velhos, promovendo um cuidado integral e
preventivo.

4. Satide do homem: desafios no Andlise qualitativa dos A pesquisa reforca a importdncia da abordagem
envelhecimento masculino com  desafios do envelhecimento  multidisciplinar no cuidado ao homem em fase de
andropausa. DE ALMEIDA, masculino e arelagdio coma andropausa, considerando os aspectos fisicos,
Clivia Raposo et al., (2024) andropausa, com base em emocionais e sociais. As autoras propdem melhorias na

dados da literatura e capacitagdo dos profissionais de saude para lidar com os
entrevistas. sinais e sintomas da andropausa.

5. Educacdo em saude no cuidado Revisao de praticas de O artigo destaca a necessidade de estratégias de
a populacao masculina. educacdo em saude educacdo em saude para promover a conscientiza¢do dos
ALBUQUERQUE, Camila direcionadas a populagdio homens sobre os cuidados preventivos. A pesquisa
Freire et al., (2023) masculina. aponta que a falta de conhecimento e¢ a resisténcia

cultural dificultam a adesdo dos homens aos cuidados de
saude.

6. Populacio masculina: Pesquisa quantitativa sobre O estudo evidencia as principais barreiras que 0s
adversidades na adesido aos as adversidades enfrentadas homens enfrentam para acessar servicos de saade, como
servicos de saude na atencdo pelos homens na adesdo aos o estigma social ¢ a percepgdo de que os servigos sdo
basica. ABRANTES, Joyce servigos de saude. voltados majoritariamente para o publico feminino. A
lorrana Leandro et al., (2024) pesquisa sugere a necessidade de uma maior

conscientizacdo e campanhas de saude especificas para
0s homens.

7. Satde do homem: dificuldades Estudo qualitativo sobre as O estudo discute as principais barreiras relacionadas a
encontradas pela populacio dificuldades  enfrentadas acessibilidade e ao uso de servicos de saide pela
masculina para ter acesso aos pelos homens para acessar populacdo masculina. A pesquisa aponta que a falta de
servicos da unidade de satide da os servigos de saide nas atengdo a saide do homem nas unidades de satde da
familia (USF). SILVA, Angélica unidades de saidde da familia reflete um preconceito cultural e uma lacuna na
et al., (2020) familia. formagdo de profissionais de saude.

8. Os motivos que impedem a Pesquisa de campo, com O estudo explora os fatores que dificultam a adesdo
adesdo masculina aos analise de entrevistas e masculina aos programas de satde, como o medo do
programas de atenc¢do a saude questionarios com homens diagnostico, a vergonha de se submeter a exames e a
do homem que ndo aderiram aos falta de uma cultura voltada ao cuidado preventivo
BALBINO, Carlos Marcelo et programas de atengdo a masculino.
al., (2020) saude.

9. Percepgoes sobre 0 Revisdo de literatura sobre O estudo analisa como os homens percebem o
autocuidado masculino: uma as percepgdes masculinas autocuidado e os desafios enfrentados para adotar
revisio de literatura. DA em relagdo ao autocuidadoe praticas de satide preventiva. A pesquisa sugere que as
SILVA, Jullyendre Alves aprevengdo de doengas. construgdes sociais de masculinidade influenciam
Teixeiraetal., (2021) negativamente as atitudes dos homens em relagdo ao

autocuidado e a busca por servicos de saude.

10. A resisténcia masculina na Revisdo de  literatura O estudo apresenta a resisténcia masculina ao
prevencio e autocuidado a abordando as perspectivas autocuidado e os fatores culturais que contribuem para
satide: Um olhar sobre a optica da enfermagem sobre a essabarreira. A pesquisa destaca a importancia do papel
da enfermagem. DE SOUZA, resisténcia masculina ao da enfermagem em promover a conscientizagdo e
Amanda Garcia et al., (2023) autocuidado e prevengéo. quebrar estigmas relacionados a saide do homem.

11. Contribuicdes para o Estudo qualitativo sobre as O estudo analisa como os homens com hipertensdo

autocuidado do homem com
hipertensiao arterial sistémica
na atencio primaria de saude.

estratégias de autocuidado
no contexto da hipertensao

lidam com o autocuidado e como a atengdo primaria
pode contribuir para a adesao ao tratamento. A pesquisa
indica que os homens frequentemente negligenciam o
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RIBEIRO, Wanderson Alves et
al., (2022)

arterial sist€émica na atencdo
primaria.

cuidado com doengas cronicas, como a hipertensdo,
devido a falta de educagdo em saude e ao estigma
associado ao tratamento.

12.

Planejamento estratégico
situacional como ferramenta
para promocio da saide do
homem: relato de experiéncia.
PEREIRA, Eduardo Lopes et al.,
(2020)

Relato de experiéncia sobre
0 uso de planejamento
estratégico situacional para
promover a saude do
homem.

O estudo apresenta uma estratégia para melhorar a
promogdo da saide masculina, focando no uso de
planejamento estratégico situacional. O relato de
experiéncia sugere que uma abordagem mais estruturada
e direcionada a realidade local pode aumentar a adesao
dos homens a programas de saude.

13.

Evidéncias cientificas das
barreiras e acées a saude do
homem no contexto da Atencao
Primaria. DA COSTA
SANTOS, Elen Conceigdo et al.,
(2022)

Revisdo de literatura sobre
as barreiras e agdes efetivas
na atencdo primaria a satde
do homem.

O estudo revela as principais barreiras no acesso a satide
do homem e apresenta acdes que podem ser
implementadas na atencdo primdria para superar essas
dificuldades, como campanhas educativas e servicos de
saude mais acessiveis.

14.

(0] protagonismo da
enfermagem frente as
dificuldades encontradas na
atencido integral da saude do
homem. FERNANDES,
Rayanne et al., (2022)

Pesquisa qualitativa com
enfoque na atuagdo da
enfermagem na saide do
homem.

O estudo discute o protagonismo da enfermagem na
promogdo da saude masculina, evidenciando a
importancia do cuidado integral e da capacitacdo dos
enfermeiros para lidar com as especificidades da satde
do homem.

15.

Percepcoes de Homens sobre o
Atendimento na  Atencio
Primaria a Saide no Interior
do Estado de Siao Paulo. DE

Pesquisa qualitativa baseada
em entrevistas com homens
sobre suas percepgdes do
atendimento na atencdo

O estudo explora como o0s homens percebem o
atendimento na atencdo primaria e as dificuldades
encontradas para buscar cuidados médicos, como a falta
de uma abordagem masculina nos servigos de saude.

LIMA, Bruno Manoel Menezes primaria.
et al., (2022)

16. Politica nacional de atencdo Analise documental e
integral a saiide do homem e os revisdo das  politicas

desafios de sua implementacio.
DE LIMA VASCONCELOS, Iris
Camilla Bezerra et al., (2019)

publicas voltadas a saude do
homem no Brasil.

O estudo discute os desafios na implementagdo da
Politica Nacional de Atengdo Integral a Saude do
Homem, destacando as dificuldades em adaptar as
politicas publicas as necessidades reais da populacdo
masculina.

17.

Saude do homem: identificacao
e analise dos fatores
relacionados a procura, ou nio,
dos servicos de atencio
primaria. CARNEIRO, Viviane

Pesquisa quantitativa sobre
os fatores que influenciam a
procura ou a nao procura
dos servicos de atencdo
primaria pelos homens.

O estudo aponta os fatores que influenciam a adesdo ou
a ndo adesdo dos homens aos servigos de satde, como
aspectos culturais, sociais e econdmicos, sugerindo
melhorias na oferta e abordagem desses servigos para a
populagdo masculina.

Santos  Mendes; ADJUTO,
Raphael Neiva Praca; ALVES,
Kelly Aparecida Palma. (2019)

Fonte: Produgdo dos autores (2024).

RESULTADOS / RESULTS

A analise dos artigos revela um panorama diversificado sobre a
satide do homem, com énfase em aspectos como a andropausa,
resisténcia ao autocuidado, barreiras no acesso a saude e o
protagonismo da equipe multiprofissional. Dos 17 artigos
analisados, observa-se uma concentra¢do maior de estudos no
ano de 2024, com 5 artigos (29,4%), seguidos por 2023, com 4
artigos (23,5%), € 2021, com 3 artigos (17,6%). Além disso, os
anos de 2020 e 2022 apresentam 3 artigos cada (17,6%),
enquanto 2019 é representado por 2 artigos (11,8%). O foco nos
anos mais recentes reflete uma crescente preocupacdo com o0s
desafios da satide masculina e a necessidade de adaptagdo das
politicas e praticas de saude.

Os objetivos dos artigos estdo em sintonia com os titulos,
abordando de maneira ampla a sautde do homem,
particularmente no contexto do envelhecimento e da

andropausa. Os artigos de 2024, por exemplo, exploram os
desafios do envelhecimento masculino e os cuidados com a
andropausa (artigos 3 e 4), enquanto os estudos de 2023
abordam as barreiras no acesso aos servicos de saude e a
resisténcia masculina ao autocuidado (artigos 5 e 6). Além
disso, os artigos de 2021 e 2022 discutem o papel da
enfermagem e da educacdo em satde, evidenciando o
protagonismo da equipe multiprofissional e a necessidade de
capacitacdo e estratégias especificas para promover a saude do
homem. Em geral, os objetivos das pesquisas estdo alinhados
com as questoes contemporaneas da sade masculina e refletem
um esfor¢o continuo para melhorar os cuidados e a adesdo dos
homens a esses servigos.

As principais consideracdes evidenciadas nas pesquisas
revelam um cenario de resisténcia cultural e dificuldades de
acesso aos servicos de saude. Os artigos destacam que os
homens frequentemente negligenciam o autocuidado e a busca
por servigos de satide devido a estigmas sociais, falta de
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informagdo e a concepgdo de que os servigos de saude sdo
destinados principalmente as mulheres. A atuagdo da
enfermagem e a implementagdo de politicas publicas
especificas sfo apresentadas como solugdes essenciais para
superar essas barreiras, com énfase na educagdo em saude ¢ na
quebra de preconceitos. Em conjunto, os estudos apontam para
a importancia de estratégias mais integradas e centradas nas
necessidades do homem, com destaque para o papel da equipe
multiprofissional na promo¢do de uma satide mais equitativa e
acessivel.

Para interpretacdo dos resultados dos artigos relacionados as
questdes norteadoras, em que foi realizada a analise seguindo
os passos da andlise tematica de Minayo (2010), segundo
Minayo (2017), se dividiu em trés etapas, apresentadas a seguir:

A primeira etapa consistiu na leitura minuciosa de todos os
artigos, visando a imers@o no contetido e a formagéo do corpus
da pesquisa. Essa abordagem qualitativa possibilitou uma
compreensdo detalhada dos textos e facilitou a identificacdo das
unidades de registro. Ao analisar essas unidades, foi possivel
destacar as segdes relevantes que se alinhavam com os
objetivos do estudo, promovendo a constru¢cdo das unidades
tematicas. Nesse momento, foram utilizados conceitos teoricos
previamente levantados para orientar a analise e organizar as
informagdes coletadas.

Na segunda etapa, foi realizada uma exploragdo meticulosa do
material, buscando identificar e classificar as unidades de
registro com base em expressdes e palavras significativas. Esse
processo permitiu a agregacdo sistematica ¢ organizada dos
dados, resultando em um nticleo de compreensao mais claro e
estruturado do texto.

A terceira etapa envolveu a articulacdo dos dados analisados
com o referencial tedrico. A partir dessa interagdo, foram
identificadas e detalhadas as unidades tematicas principais.

Essa etapa final propiciou a integracdo dos dados com a teoria
existente, oferecendo uma visdo abrangente e fundamentada
sobre o tema em questao.

DISCUSSAO / DISCUSSION

A escolha da andlise tematica para investigar a gastroplastia
endoscopica como auxilio ao emagrecimento é respaldada pela
eficacia desta abordagem metodologica em explorar os
multiplos aspectos relacionados ao procedimento. Segundo
Maria Cecilia de Souza Minayo, a analise tematica fornece uma
estrutura solida para a organizacdo ¢ interpretacdo de dados
qualitativos, permitindo a identificagdo de padrdes e temas
recorrentes nos artigos revisados. Este método ¢
particularmente valioso no contexto da gastroplastia
endoscopica, onde as informagdes sdo complexas e
multifacetadas, abrangendo técnicas, resultados clinicos,
diagnosticos médicos e condi¢des associadas.

Nesse sentido, Minayo (2010; 2017) enfatiza que a andlise
tematica envolve etapas essenciais, como a leitura minuciosa
dos textos, a explorag@o detalhada das informagdes e a analise
critica dos dados. Essas etapas sdo fundamentais para
compreender a eficdcia da gastroplastia endoscopica no
processo de emagrecimento. A metodologia propicia uma visao
clara e estruturada dos resultados clinicos e das recomendagdes
praticas para a implementagdo do procedimento, alinhando-se
aos objetivos do estudo e oferecendo uma perspectiva integrada
dos beneficios e desafios associados. Assim, a analise tematica
colabora na formulagdo de diretrizes baseadas em evidéncias,
visando otimizar os resultados do tratamento e aprimorar a
qualidade de vida dos pacientes submetidos a essa técnica.

Com a aplicagdo da metodologia de analise de contetido
tematica e uma leitura reflexiva dos dados, foram identificadas
quatro categorias principais, que sdo apresentadas a seguir:

Quadro 02 — Relagdo dos eixos categoricos frente a sintese de abordagem das categorias. Nova Iguagu, Rio de Janeiro, Brasil.

2024.
EIXOS SINTESES
CATEGORICOS
| - Desafios do Nesta categoria, serdo discutidos os principais desafios enfrentados pelos homens durante o processo
envelhecimento de envelhecimento, com énfase na andropausa. A andropausa, uma condi¢do natural relacionada a
masculino e diminuigdo dos niveis de testosterona, ¢ muitas vezes negligenciada no cuidado a saude masculina.
andropausa Serdo abordados os sintomas, como fadiga, perda de libido e alteragdes emocionais, além das

dificuldades de diagnéstico e tratamento, que frequentemente ocorrem devido a falta de
conscientizacdo e a resisténcia cultural dos homens em buscar cuidados médicos nesta fase da vida.

Il - Barreiras no
acesso a saude

Esta se¢do ird explorar os principais obstaculos que os homens enfrentam para acessar os servigos de
saude, com destaque para fatores culturais, sociais e estruturais. Sera discutido como estereotipos de

masculina masculinidade, que associam a satide ao cuidado feminino, contribuem para a resisténcia masculina
em procurar cuidados médicos preventivos e terapéuticos. Além disso, serdo analisadas as limitagdes
estruturais nos servigos de satide, como a falta de programas de conscientizacéo especificos para a
saide do homem, e como essas barreiras comprometem a adesdo dos homens aos servicos de satide.

I11 - Resisténcia Esta categoria tratara da resisténcia dos homens em adotar praticas de autocuidado e em buscar ajuda

masculina ao médica preventiva. Serdo discutidas as implicagdes dessa resisténcia para a saude masculina, como o

autocuidado

diagnostico tardio de doengas cronicas, como hipertensdo e diabetes. Serd analisado também o papel
das normas culturais que definem a masculinidade, que muitas vezes associam 0 autocuidado a
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fraqueza ou vulnerabilidade, dificultando a adesdo dos homens a comportamentos de cuidado com a

saude.

IV-0
protagonismo da
equipe
multiprofissional na
satide do homem

A ultima categoria abordara a importancia do trabalho multiprofissional no cuidado integral a satde
do homem. Serdo discutidos os beneficios de uma abordagem integrada, que envolva médicos,
enfermeiros, psicologos, nutricionistas, entre outros, para atender as necessidades de satide masculinas.
A atuacdo colaborativa entre os profissionais da saude ¢ vista como fundamental para superar as
barreiras ao autocuidado e promover a adesdo masculina ao tratamento, prevenindo doengas e

promovendo a satide de forma mais eficaz.

Fonte: Produgdo dos autores, 2024.

Categoria 1 - Desafios do envelhecimento masculino e
andropausa

O acesso a satide pelos homens no Brasil enfrenta uma série de
obstaculos relacionados a fatores socioculturais, econdmicos e
estruturais. De acordo com Souza e Carnatba (2021), a
resisténcia dos homens em buscar cuidados médicos é em
grande parte influenciada pela construgdo social de uma
masculinidade que associa a fragilidade e o cuidado a saude
como algo exclusivo do universo feminino. Os homens,
principalmente nas faixas etarias mais jovens, preferem nao
recorrer a0 médico até que enfrentem uma situacdo de
emergéncia, o que contribui para o diagnostico tardio de
doengas e reduz a efetividade dos tratamentos.

Nesse sentido, o estudo realizado por Silva et al., (2020)
apontam que, mesmo quando o atendimento estd disponivel,
muitos homens optam por nio buscar assisténcia, acreditando

que o cuidado com a satde ¢ desnecessario até que a condigdo
se torne grave. Essa mentalidade ndo apenas eleva os indices de
doencgas cronicas, como também agrava a mortalidade
masculina precoce, especialmente no caso de doencas
cardiovasculares, diabetes e cancer. Além disso, Dornelas et al.,
(2023) destacam a escassez de politicas publicas especificas
para a saude masculina, o que, somado ao contexto
sociocultural, dificulta ainda mais o acesso.

Os principais indicadores para o déficit de saide do homem
estdo relacionados a uma série de fatores que afetam sua satde
fisica, mental e social. Esses indicadores sdo cruciais para
entender as disparidades e desafios enfrentados pela populagio
masculina no que se refere a prevengdo, tratamento e cuidados
de saude.

Quadro 03 — Relagédo das condi¢des associadas a satide do homem. Nova Iguagu, Rio de Janeiro, Brasil. 2024.

CONDICOES SINTESES
ASSOCIADAS A SAUDE
DO HOMEM
Expectativa de vida Em muitos paises, os homens t€ém uma expectativa de vida menor do que as mulheres, o que esta
reduzida relacionado a comportamentos de risco, doengas cronicas e falta de cuidados preventivos.
Alta taxa de mortalidade ~ Os homens apresentam taxas mais altas de morte prematura, muitas vezes devido a acidentes,
precoce suicidios, doengas cardiovasculares e cancer.

Prevaléncia de doengas

Como doengas cardiovasculares, hipertensdo, diabetes tipo 2 e obesidade, que t€ém uma taxa de

cronicas nao transmissiveis incidéncia mais alta entre os homens, muitas vezes devido a alimentagdo inadequada,
sedentarismo e consumo de alcool e tabaco.

Baixa adesdo a programas
de saiide preventiva

Estudos indicam que os homens sdo menos propensos a realizar exames preventivos, como o
exame de prostata ou de colonoscopia, o que contribui para o diagndstico tardio de doengas.

Alto indice de suicidios

A taxa de suicidios € significativamente mais alta entre os homens, devido a fatores como estigma

relacionado a saude mental e resisténcia em procurar ajuda psicoldgica.

Tabagismo e consumo
excessivo de alcool

O uso de substancias como tabaco e alcool ¢ mais prevalente entre os homens, o que aumenta o
risco de doencas respiratorias, hepaticas e cardiovasculares.

Infeccoes sexualmente
transmissiveis (ISTs)

Homens, especialmente os jovens, apresentam taxas mais altas de infeccdo por doengas
sexualmente transmissiveis, incluindo HIV, gonorreia e sifilis.

Falta de cuidados de saude
mental
como depressao ¢ ansiedade.

A saude mental masculina € muitas vezes negligenciada, devido a normas culturais que associam
vulnerabilidade emocional a fraqueza, o que dificulta a busca por tratamentos para transtornos

Mau uso dos servicos de
saude

Os homens geralmente buscam servigos de saude apenas quando estdo em estado avangado de
doenga, o que reduz suas chances de tratamento eficaz e aumenta a mortalidade precoce.

Dificuldades no acesso a
atencdo primdria a saude

Barreiras econdmicas, culturais e geograficas dificultam o acesso dos homens a satde primaria,
exacerbando os problemas de satde publica relacionados a sua populagéo.

Fonte: Produgdo dos autores, 2024.
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Quadro 04 — Relagdo das estratégias frente as condi¢des associadas a satide do homem. Nova Iguacu, Rio de Janeiro, Brasil. 2024.

CONDICOES ASSOCIADAS A A ESTRATEGIAS
SAUDE DO HOMEM

Expectativa de vida reduzida Promocio de habitos saudaveis: Campanhas educativas que incentivem
alimentacdo balanceada, pratica regular de atividades fisicas e a redugdo do
consumo de substancias prejudiciais (alcool, tabaco).

Prevencio de doencas cronicas: Implementacdo de programas de controle de
doengas como hipertensdo, diabetes e colesterol, com foco na detec¢do precoce e
acompanhamento regular.

Alta taxa de mortalidade precoce [] Programas de prevencio de acidentes: Campanhas de seguranga no transito e
nas atividades diarias, promovendo o uso de equipamentos de prote¢do (como
cintos de seguranca e capacetes).

Promocio de satiide mental: Aumento de servigcos de satide mental acessiveis,
com énfase em programas para prevenir suicidios e promover o bem-estar
psicologico, especialmente para homens de grupos etarios mais jovens.

Prevaléncia de doencas cronicas nao Acdes de prevencio e controle de doencas cronicas: Implantagdo de programas

transmissiveis de rastreamento e monitoramento de doengas como diabetes, hipertensao e doengas
cardiovasculares.

Educacio em saude: Programas educacionais para estimular a pratica de
exercicios fisicos, habitos alimentares saudaveis e controle do estresse, com foco
na populacdo masculina.

Baixa adesdo a programas de satide (| Sensibilizacio e campanhas educativas: Campanhas que promovam a

preventiva importancia de exames preventivos, como o de prostata, colonoscopia e exames de
cancer de pele, destacando a prevencdo como forma de salvar vidas.

[ Incentivo a consulta regular: Criagdo de incentivos para homens realizarem
check-ups regulares, como descontos em servigos de saiide e incentivo para a
participagdo em programas de satide preventiva.

Alto indice de suicidios Promocido da satide mental masculina: Criagdo de campanhas de
conscientizacdo sobre saude mental, focadas no rompimento do estigma
relacionado a vulnerabilidade emocional masculina.

[l Apoio psicologico acessivel: Expansdo de servicos de apoio psicoldgico e
psiquiatrico na rede publica de satde, com estratégias para tornar esse atendimento
mais acessivel e desburocratizado para os homens.

Tabagismo e consumo excessivo de [ Campanhas de conscientizag¢io: Desenvolver campanhas de sensibilizagdo sobre

alcool os riscos do tabagismo e do consumo excessivo de alcool, com foco na populacdo
masculina.

Programas de cessa¢do do tabagismo e controle do alcool: Oferecer programas
de apoio a cessagdo do tabagismo e redugdo do consumo de alcool, com
acompanhamento psicolégico e farmacoldgico para os homens que desejam parar.

Infeccdes sexualmente transmissiveis [| Educacio sexual e prevencido: Ampliacdo de campanhas de conscientizagido

(ISTs) sobre o uso de preservativos e a importancia do diagndstico precoce de ISTs, com
foco nas populagdes masculinas.

[ Acessibilidade a servicos de satde sexual: Garantir o acesso facil e rapido a
servicos de testagem e tratamento para ISTs, com énfase na confidencialidade e na
desconstrucdo de barreiras culturais.

Falta de cuidados de satide mental [ Redefinir a masculinidade: Campanhas gque incentivem 0s homens a procurarem
ajuda profissional para questdes emocionais, desafiando os estigmas culturais que
associam a vulnerabilidade emocional a fraqueza.

Saude mental integrada: Implementacdo de abordagens integradas de saude que
combinem cuidados fisicos € mentais, visando tratar os homens como um todo, ao
invés de abordagens separadas.

Mau uso dos servigos de saude Promogio de cuidados continuos: Estabelecer programas que incentivem o
acompanhamento médico continuo e a realizagdo de check-ups regulares.

[ Acesso facilitado a consultas: Criar sistemas de saide mais acessiveis para os
homens, como consultas de rotina de facil agendamento e horarios diferenciados
para atender aqueles que trabalham durante o horario comercial.
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Dificuldades no acesso a
primaria a saude

atencdo [ | Melhoria na cobertura dos servicos de saude: Expansdo e fortalecimento dos
servigos de satide da familia, especialmente em areas rurais e periferias urbanas,

com foco no acesso a satde para os homens.

[ Incentivos financeiros e logisticos: Desenvolver programas de transporte
gratuito ou subsidiado para homens em areas de dificil acesso aos servigos de
saide, além de campanhas de conscientizagdo sobre a importancia da atencdo
primaria para a saude geral.

Fonte: Produgao dos autores, 2024.

Estas estratégias visam atacar as raizes do déficit de satde do
homem, promovendo melhorias significativas na prevencao,
acesso ao cuidado, e mudanca de habitos, a0 mesmo tempo em
que combatem as barreiras culturais e estruturais que dificultam
uma saude masculina integral e eficaz.

De Almeida et al., (2024) ressaltam que a saide do homem,
quando abordada, muitas vezes ¢ focada em aspectos
emergenciais ou traumatologicos, sem considerar a necessidade
de cuidados preventivos e programas de saude de longo prazo.
A falta de campanhas educativas voltadas para a satide do
homem contribui para o desconhecimento sobre as doengas e
exames preventivos disponiveis, como o acompanhamento da
saude mental, a prevencdo de cancer de prostata e a hipertensao.

Um estudo de Balbino et al., (2020) revela que, embora os
servicos de saude estejam disponiveis nas unidades de satde da
familia (USF), os homens frequentemente ndo se sentem
atraidos por esses servigos, devido a falta de informagdes claras
sobre a importancia da prevencdo ¢ da promogdo da satde.
Assim, a criagdo de politicas publicas voltadas para aumentar a
conscientizagdo sobre as necessidades de cuidados de satde dos
homens ¢é fundamental para superar essas barreiras culturais ¢
estruturais.

Categoria 2 - Barreiras no acesso a saiide masculina

A construcgao de uma identidade masculina, fortemente pautada
em esteredtipos de virilidade e autossuficiéncia, constitui um
dos maiores obstaculos para que os homens se envolvam com
os cuidados de saude. De acordo com Da Silva et al., (2021),
muitos homens associam a busca por atendimento médico com
fraqueza e vulnerabilidade, o que impede que eles procurem
ajuda quando apresentam sintomas de doengas ou problemas de
saude.

Em um estudo realizado por Carneiro et al., (2019), os autores
ressaltam que a resisténcia masculina a procura por servigos de
saude tem raizes profundas em normas culturais que insistem
na ideia de que o homem deve ser "forte" e "independente". Isso
se reflete, por exemplo, na falta de adesdo aos programas
preventivos e ao autocuidado, ja que muitos homens veem isso
como algo desnecessario ou "feminino". Pereira et al., (2020)
concordam que a resisténcia a procura por servigos médicos,
somada a negligéncia com a saiude preventiva, resulta em
agravos que poderiam ser evitados com um cuidado mais
precoce.

Essa resisténcia cultural também ¢ exacerbada pela falta de
informagdes adequadas sobre os cuidados de satide. Estudos de
Fernandes et al., (2022) sugerem que a falta de educagdo em
satde para a populagdo masculina ¢ um fator critico para o
entendimento limitado que os homens tém sobre a importancia

de cuidados preventivos, como exames de rotina e
acompanhamento médico. Segundo Albuquerque et al., (2023),
muitas vezes a informacdo sobre satide ¢ divulgada de forma
que ndo ressoa com os homens, o que contribui para o
distanciamento do publico masculino das campanhas e
programas de saude. A falta de programas de conscientizagao
voltados para os homens faz com que esses, na maior parte das
vezes, busquem o atendimento médico apenas quando a doenga
ja esta em estagio avangado. Por isso, torna-se essencial investir
em campanhas de satde que considerem o perfil cultural e
comportamental dos homens, abordando a importincia do
autocuidado e desafiando as nogdes antiquadas sobre
masculinidade.

Categoria 3 - Resisténcia masculina ao autocuidado

A andropausa, que representa a diminuicdo dos niveis de
testosterona no envelhecimento masculino, ¢ um dos aspectos
mais negligenciados na saude do homem, apesar de seus
impactos significativos na qualidade de vida. De Almeida et al.,
(2024) apontam que, assim como a menopausa nas mulheres, a
andropausa ¢ um processo natural que afeta homens em idades
mais avangadas, causando sintomas como fadiga, diminuigéo
da libido, e alteragdes emocionais. No entanto, apesar de ser um
fendmeno fisioldgico comum, a andropausa raramente recebe a
atencdo necessaria dentro dos servigos de satude.

Souza e Carnatiba (2021) afirmam que a andropausa € muitas
vezes desconsiderada ou mal interpretada, com os sintomas
sendo atribuidos a outros fatores sem a devida investigagdo
médica, 0 que compromete o tratamento adequado dessa fase.

Dornelas et al., (2023) enfatizam que, no contexto da satde
publica, a andropausa deve ser tratada com mais seriedade, com
estratégias de prevengdo e conscientizagdo para que os homens
busquem atendimento médico de forma proativa. Além disso, a
resisténcia dos homens em buscar cuidados durante a
andropausa ¢ frequentemente impulsionada pela desinformagao
e pelo medo de se expor emocionalmente.

Esse comportamento impede que os homens recebam
orientagdo sobre como gerenciar os sintomas e melhorar sua
qualidade de vida durante o envelhecimento. O cuidado da
andropausa deve ser integrado a satide preventiva, e isso pode
ser feito por meio da capacitagdo dos profissionais de saude e
da criacdo de campanhas informativas voltadas para a
populacao masculina. Para isso, De Souza (2020) refere que ¢
crucial a inclusdo de cuidados hormonais e psicologicos nas
abordagens clinicas da andropausa.
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Categoria 4 - O protagonismo da equipe multiprofissional
na saude do homem

A abordagem da saude masculina exige uma atuagdo
coordenada de uma equipe multiprofissional que considere as
diversas dimensdes do cuidado, incluindo aspectos fisicos,
emocionais e sociais. Fernandes et al., (2022) ressaltam que
uma equipe composta por médicos, enfermeiros, psicologos,
nutricionistas e outros profissionais de saude ¢ essencial para
garantir um atendimento holistico ao homem, levando em
consideracdo suas necessidades especificas. Essa abordagem
integrada pode resultar em melhores indices de adesdo ao
tratamento, uma vez que os profissionais da satde sdo capazes
de abordar as questdes de satide masculina de maneira mais
ampla, promovendo ndo s6 a prevencdo, mas também o
autocuidado e o suporte psicologico.

Nesse sentido, Ribeiro et al., (2022) também apontam que o
cuidado multiprofissional é fundamental para promover o
autocuidado entre os homens com doengas crénicas, como
hipertensdo e diabetes, proporcionando-lhes a confianga
necessaria para aderir ao tratamento.

Corroborando ao contexto, Pereira et al., (2020) defendem que
a implementa¢do de programas voltados para a saude do
homem, com uma equipe multiprofissional, pode ser decisiva
para a melhoria da satide masculina, pois integra diferentes
areas do conhecimento, como nutri¢do, fisioterapia, satde
mental e cuidados médicos gerais. Isso permite a criagdo de um
plano de cuidados mais personalizado ¢ adequado as
necessidades de cada individuo.

Segundo De Lima et al., (2022), a atuacdo de uma equipe
multiprofissional ndo s6 amplia o atendimento a aspectos
médicos, mas também oferece suporte emocional, ajudando a
quebrar as barreiras psicologicas que dificultam a ades@o dos
homens aos servigos de satide. Esse modelo de cuidado tem se
mostrado eficiente para aumentar a adesdo masculina aos
programas de satde, especialmente quando se alia a educagéo
em saide e a campanhas de conscientizagdo sobre a
importancia do autocuidado e da prevengdo de doengas.

CONCLUSAO / CONCLUSION

O presente artigo discutiu a importancia do cuidado
multiprofissional na saide do homem, abordando as principais
dificuldades enfrentadas pelos homens ao acessar servigos de
saude e a relevancia de uma abordagem integrada e holistica no
atendimento. A partir da analise das questdes relacionadas ao
envelhecimento masculino, andropausa, resisténcia ao
autocuidado e barreiras no acesso aos servigos de saude, ficou
claro que, para efetivar mudangas significativas na saude do
homem, ¢ fundamental que diferentes profissionais de saude
trabalhem de forma colaborativa.

Primeiramente, evidenciamos que o envelhecimento masculino
e a andropausa apresentam desafios significativos que, muitas
vezes, sdo negligenciados nos cuidados de saude. A falta de
conscientizagdo sobre essas condigdes pode levar a
subnotificagdo e ao agravamento de doengas, comprometendo
a qualidade de vida dos homens. Portanto, a atuacdo integrada
de médicos, enfermeiros, psicologos e outros profissionais, no

diagnéstico precoce e no acompanhamento continuo, ¢
fundamental para mitigar esses impactos.

Em segundo lugar, as barreiras no acesso aos servigos de saude
masculina sdo um problema persistente, seja por questdes
culturais, como o estigma associado a vulnerabilidade
emocional dos homens, ou por dificuldades praticas, como a
escassez de unidades de satde adequadas. As estratégias para
superar essas barreiras envolvem a criagao de politicas publicas
que incentivem o uso de servicos de saude, além de acdes
educativas para desmistificar os cuidados médicos e encorajar
a procura por atendimento, sobretudo em fases mais avangadas
da vida.

A resisténcia ao autocuidado, abordada ao longo do artigo, ¢
outro fator que contribui para o déficit de saude do homem. A
falta de adesdo a tratamentos ¢ a negligéncia com a satude
preventiva estdo intimamente ligadas a normas de género que
associam a masculinidade & invulnerabilidade. Para superar
esses obstaculos, ¢ essencial que os profissionais de saude, de
forma multiprofissional, incentivem e orientem os homens a
adotarem praticas de autocuidado, além de promoverem uma
abordagem sensivel e descomplicada ao discutir questdes
relacionadas a saude fisica e mental.

Por fim, o protagonismo da equipe multiprofissional se destaca
como uma estratégia imprescindivel para o sucesso do cuidado
a saude do homem. A colaboragdo entre diferentes especialistas
permite a oferta de um atendimento mais completo, eficiente e
personalizado, respondendo as diversas necessidades dessa
populagdo. A integragdo entre médicos, enfermeiros,
psicologos, nutricionistas e outros profissionais de satide ¢ a
chave para construir uma rede de apoio sélida, que consiga, de
fato, transformar a realidade da satide masculina, promovendo
a prevengdo, o tratamento adequado e o bem-estar dos homens
em todas as fases da vida.

Em suma, as reflexdes apresentadas evidenciam que, para
promover mudangas duradouras e efetivas na saide do homem,
¢ necessario um esforgo conjunto de todos os envolvidos na
atengdo a saude, ndo apenas nas esferas publicas e privadas,
mas também na propria constru¢cdo de uma nova cultura de
cuidado. Com politicas publicas eficazes, agdes educativas
consistentes e o fortalecimento das equipes multiprofissionais,
¢ possivel melhorar significativamente os indicadores de satde
e qualidade de vida da populagcdo masculina, superando as
dificuldades histdricas que ainda persistem.
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