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Atengao e Hiperatividade (TDAH), entre estudantes universitarios. A metodologia adotada foi
arevisdo integrativa, baseada na analise de artigos cientificos, publicagdes académicas e outras
fontes relevantes, com foco em estudos realizados nos tltimos anos. A busca foi realizada em
bases de dados como Scopus, PubMed, SciELO e Google Académico, utilizando palavras-
chave relacionadas ao uso de metilfenidato e automedicagdo em estudantes universitarios. Os
resultados mostraram que a prevaléncia do uso do metilfenidato varia entre as diferentes
institui¢des de ensino, mas ¢ mais comum entre estudantes de cursos de alto desempenho,
como medicina, devido a pressdo académica e a busca por um melhor rendimento. Fatores
como estresse, ansiedade, dificuldade de concentragdo e a cultura de competitividade nas
universidades foram destacados como principais motivos para o uso de psicoestimulantes.
Além disso, muitos estudantes utilizam o medicamento sem prescrigdo médica, o que aumenta
os riscos de efeitos adversos a saude. A conclusdo deste estudo indica que ¢ necessario
desenvolver estratégias de prevengdo e conscientizag@o sobre os riscos do uso inadequado de
metilfenidato nas universidades, promovendo a saide mental dos estudantes e abordagens
alternativas para o manejo do estresse académico.

ABSTRACT (ENG)

The use of methylphenidate among university students, especially in health-related courses,
has become a growing concern. This study aims to conduct an integrative review on the
prevalence and associated factors of the indiscriminate use of methylphenidate, a psycho-
stimulant used in the treatment of Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), among
university students. The adopted methodology was an integrative review, based on the analysis
of scientific articles, academic publications, and other relevant sources, focusing on studies
conducted in recent years. The search was carried out in databases such as Scopus, PubMed,
SciELO, and Google Scholar, using keywords related to methylphenidate use and self-
medication among university students. The results showed that the prevalence of
methylphenidate use varies across different educational institutions, but it is more common
among students in high-performance courses, such as medicine, due to academic pressure and
the search for improved performance. Factors such as stress, anxiety, difficulty concentrating,
and the competitive culture within universities were highlighted as main reasons for psycho-
stimulant use. Additionally, many students use the medication without a prescription, which
increases the risks of adverse health effects. The conclusion of this study indicates that it is
necessary to develop strategies for prevention and awareness regarding the risks of
inappropriate methylphenidate use in universities, promoting students' mental health and
alternative approaches to managing academic stress.

INTRODUCAO / INTRODUCTION

Nos ultimos anos, o uso de psicoestimulantes como o
metilfenidato tem se tornado uma pratica crescente entre
estudantes universitarios, especialmente em cursos de satde.
Este fendmeno tem gerado preocupagdes sobre os impactos a
saude mental e fisica dos estudantes, além de levantar
questionamentos sobre os efeitos a longo prazo dessa
automedicagdo. Diversos estudos, como o de Do Nascimento et
al., (2019), indicam que muitos estudantes recorrem ao uso de
substancias psicoativas, como a Ritalina, para melhorar o
desempenho académico, uma pratica que se intensifica devido
a press@o constante por resultados. O ambiente universitario,
caracterizado pela elevada competitividade e pela exigéncia de
alto desempenho, acaba favorecendo comportamentos de
automedicagdo como um meio de "otimizar" a capacidade
cognitiva, visando atender as expectativas institucionais e
académicas (Pismel et al., 2021; Silva et al., 2022).

A pressdo do processo de formagdo do ensino-aprendizagem,
especialmente nos cursos de saude, frequentemente coloca os
estudantes sob uma cobranga psicologica intensa. O estresse, a
ansiedade e a busca incessante por resultados, mencionados por
Benvido et al.,, (2024), tornam-se fatores cruciais que
impulsionam a busca por solug¢des rapidas, como o uso de
psicoestimulantes. A pratica de automedicagdo entre os

estudantes ¢, em grande parte, uma tentativa de lidar com as
altas demandas académicas e com a expectativa de alcangar um
desempenho elevado. Esse comportamento ¢ reforcado pela
cultura universitaria, que frequentemente valoriza a produgio
académica intensa e a maximiza¢do do tempo, muitas vezes
negligenciando a saide mental dos individuos (Da Rocha
Galucio et al.,2021; Rousso et al., 2024).

Ao examinar as evidéncias existentes, busca-se identificar os
principais motivos que levam os estudantes a recorrer a esse
tipo de automedicag¢@o, os impactos no desempenho académico
e as consequéncias para a saude fisica e mental. A analise das
publicagdes sobre o tema permitira compreender melhor a
relacdo entre a automedica¢do e o contexto educacional,
especialmente considerando o modelo de ensino-aprendizagem
que impde altos niveis de exigéncia sobre os estudantes
(Martinez-Rojas et al.,2022; Da Rocha et al.,2023).

Este estudo também pretende avaliar as possiveis implicagdes
do wuso indiscriminado de psicoestimulantes, como o
metilfenidato, para a qualidade de vida dos estudantes, tanto no
aspecto académico quanto na saude emocional. Conforme
sugerido por Do Vale Lopes et al., (2024) e Pismel et al., (2021),
¢ fundamental analisar como essa pratica impacta o bem-estar
dos estudantes a longo prazo, considerando as evidéncias de
que o uso continuo de tais substancias pode prejudicar a

192



aprendizagem e o desenvolvimento cognitivo independente. A
partir da revisdo das evidéncias disponiveis, busca-se propor
recomendagdes para politicas institucionais que abordem a
automedicagdo e promovam o equilibrio entre o desempenho
académico e a saude mental no ambiente universitario (Rousso
et al.,2024; Souza et al.,2023).

O objetivo deste estudo ¢ realizar uma revisao integrativa sobre
a prevaléncia e os fatores associados ao uso de metilfenidato
entre estudantes universitarios, especialmente nas areas da
saude.

METODOLOGIA / METHODS

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, um método
que permite a sintese de conhecimentos diversificados e a
incorporacdo de resultados de estudos significativos na pratica.
Essa abordagem ¢ especialmente 1til para reunir evidéncias
sobre um tema especifico, proporcionando uma visdo
abrangente e critica das contribui¢des de diferentes autores. Ao
contemplar resultados relevantes de multiplas fontes, a revisdo
integrativa busca agregar conceitos e informagdes, promovendo
uma construgdo solida do conhecimento cientifico. Assim, a
pesquisa ndo s contribui para o avango tedrico, mas também
para a aplicagdo pratica de estratégias baseadas em evidéncias,
como sugere Crossetti (2012).

O desenvolvimento deste modelo de revisdo integrativa prevé
seis etapas fundamentais, que foram rigorosamente aplicadas na
realizagdo deste trabalho. A primeira etapa consiste na
identificagdo do tema e na formulagdo da questdo norteadora,
essenciais para direcionar a pesquisa. Em seguida, realiza-se
uma busca na literatura e uma seleg@o criteriosa das pesquisas
relevantes, assegurando que apenas os estudos de qualidade
sejam considerados. A terceira etapa envolve a categorizagdo
dos estudos encontrados, permitindo uma organiza¢do mais
clara dos dados. Posteriormente, na quarta etapa, procede-se a
analise detalhada dos estudos incluidos, identificando padrdes
e discrepancias. A quinta etapa foca na interpretacdo dos

resultados e na comparagdo com outras pesquisas,
enriquecendo a discussdo com multiplas perspectivas.
Finalmente, a sexta etapa culmina no relato da revisdo e na
sintese do conhecimento evidenciado nas pesquisas,
contribuindo para um entendimento mais amplo sobre o tema
(Mendes; Silveira; Galvao, 2019). Essa estrutura metodologica
garante a robustez e a credibilidade do trabalho.

No presente estudo formularam-se as seguintes questdes para
guiar as buscas dos estudos: Quais sdo os fatores que levam
estudantes de cursos de saude a recorrer a automedicagdo com
metilfenidato e quais os impactos dessa pratica?

Na sequéncia serdo estabelecidos os critérios de inclusdo dos
estudos no levantamento, que para a presente proposta de
estudo sera os seguintes: publica¢des indexadas no periodo de
2020 a 2024; textos redigidos nos idiomas portugués e inglés; e
investigagdes contendo a presenca de evidéncias sobre a
tematica escolhida.

Como critérios de exclusdo dos estudos no levantamento sera
os seguintes: estudos repetidos em mais de uma fonte de dados,
selecionando-se em somente uma; publicados sob o formato de
dissertacdo, tese, capitulo de livro, livro, editorial, resenha,
comentario ou critica; resumos livres e investigacdes cujos
resultados que ndo respondem a questdo norteadora.

A avaliag@o dos estudos quanto ao nivel de evidéncia (NE) foi
conduzida seguindo a proposta de Melnyk e Fineout-Overholt
(2005), que estabelece uma hierarquia para classificar a
qualidade e a forga das evidéncias disponiveis. Esse processo é
fundamental para garantir a credibilidade dos resultados,
permitindo uma analise critica e fundamentada dos dados
coletados. O Quadro 1 apresenta de forma detalhada os
diferentes niveis de evidéncia, categorizando os estudos de
acordo com critérios especificos, como a metodologia utilizada
e arelevancia dos achados. Essa abordagem contribui para uma
interpretacdo mais rigorosa ¢ embasada dos resultados obtidos
na revisao.

Quadro 1 — Classificacdo dos niveis de evidéncias. Nova Iguacu — RJ. 2024.

Nivel de Evidéncia Tipo de Estudo

Nivel I Evidéncias relacionadas a revisdo sistematica ou metanalise de ensaios clinicos randomizados
controlados ou provenientes de diretrizes clinicas baseadas em revisdes sistematicas de ensaios clinicos
randomizados controlados;

Nivel IT Evidéncias oriundas de no minimo um ensaio clinico randomizado controlado bem delineado;

Nivel III Evidéncias de ensaios clinicos bem delineados sem randomizacao;

Nivel IV Evidéncias advindas de estudos de coorte e de caso-controle bem delineados;

Nivel V Evidéncias provenientes de revisdo sistematica de estudos descritivos e qualitativos;

Nivel VI Evidéncias derivadas de um unico estudo descritivo ou qualitativo;

Nivel VII Evidéncias derivadas de opinido de autoridades e/ou relatorio de comités de especialistas.

Fonte: (Melnyk; Fineout-Overholt, 2005).

A partir dos critérios de inclusdo e exclusdo realizou-se buscas
de evidéncias nas seguintes bases de dados eletronicas:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude

(LILACS) e Literatura Internacional em Ciéncias da Saude
(MEDLINE) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e
Google Académico, por meio da estratégia PICO, que
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representa um acronimo para Paciente/problema, Intervengdo, Satde (DeCS), utilizados na Biblioteca Virtual em Saude
Comparagdo ¢ “Outcomes” (desfecho). Os vocabularios de  (BVS), inseridos na base de dados, com a utilizagdo da
descritores controlados foram os Descritores em Ciéncias da  estratégia PICO, conforme apresentado no Quadro 2.

Quadro 2 — Busca de evidéncias nas bases de dados LILACS, SciELO, MEDLINE e Google Académico por meio da estratégia
PICO. Nova Iguacu — RJ. 2024.

DeCS
and P Estudantes de cursos de saude (graduacao)
and | Automedicagdo com metilfenidato
and C Nao utilizagdo de metilfenidato ou uso médico supervisionado
and O Efeitos no desempenho académico, satide mental e risco de dependéncia

Fonte: (Melnyk; Fineout-Overholt, 2005).

Para a estratégia MeSH/DeCS, seria importante utilizar os  Todos os titulos e resumos de trabalhos identificados nas bases,

descritores "Automedicagdo", "Metilfenidato”, "Estudantes de  com o uso dos descritores ¢ avaliados como elegiveis serdo

Cursos de Saude", "Desempenho Académico", "Satide Mental"  separados e analisados na integra. O detalhamento da selegdo

e "Riscos de Dependéncia", com filtros especificos para estudos  dos estudos para a revisdo integrativa encontra-se representado

envolvendo essa populagio e intervencao. no Fluxograma 1, elaborado de acordo com as orienta¢des do
PRISMA (Galviao; Pansani; Harra, 2015).

Busca BVS -28
Google Scholar— 36
Bases integradas Periddicos
_ I da BVS e GOOGLE
SCHOLAR
BVS -12
Filtro — Google Scholar — 24
Elegibilidade — 27 publicaghes
analisadas
- 8 exclusdes: repeti¢ao,
apenas resumos, por fugada
B tematica.
Inclusic i 19 artigos incluidos no
estudo

Figura 1- Fluxograma detalhado da seleg@o sistematica dos artigos incluidos no estudo. 2020 a setembro de 2024. Rio de Janeiro,
Brasil, outubro de 2024.

O fluxograma de selec@o dos artigos mostra que, inicialmente,  (43,75%), e no Google Scholar, totalizando 36 (56,25%). Ap6s
foram realizadas buscas na BVS, resultando em 28 artigos aplicar os filtros adequados, restaram 12 artigos da BVS

194



(33,33%) e 24 do Google Scholar (66,67%). Na etapa de
elegibilidade, 27 publicagdes foram analisadas, das quais 8
foram excluidas, representando 29,63% do total, devido a
repetigoes, apresentacdo de apenas resumos ou falta de
pertinéncia tematica. Assim, foram incluidos 19 artigos
(70,37%) para compor o estudo. Essa sele¢@o rigorosa assegura
arelevancia e a adequacao dos materiais utilizados ao tema em
questao.

Posteriormente,  aplicou-se uma andlise  qualitativa
interpretativa, iniciada com uma leitura flutuante e depois uma
leitura critica do material selecionado para classificacdo dos
codigos e unidades de texto para a construgdo de inferéncias e
interpretacdes. Posteriormente, foi possivel a construcdo de
uma linha do tempo, que se pautou na sintese e conteiido

RESULTADOS / RESULTS

semantico convergente das informagdes pertinentes a questdo
de pesquisa.

Ressalta-se que para favorecer a integragdo e o agrupamento
temporal dos resultados, foi construido um quadro sindptico
integrativo, apresentado nos resultados no estudo, cujo intuito
foi sintetizar as informag¢des mais relevantes dos artigos que
atenderam aos critérios de inclusdo, bem como, facilitar a
visualizacdo e sintetizar os resultados dos artigos.

Por se tratar de uma pesquisa que utiliza como fonte de dados
uma base secunddria e de acesso publico, ndo se faz necessario
a aprovagio de um Comité de Etica em Pesquisa para a
realizagdo do estudo.

Quadro 3 — Distribuicdo dos artigos selecionados com base no BVS (Biblioteca Virtual de Saude) e a Plataforma do Google
Académico com as variaveis pesquisadas. Nova Iguagu — RJ. 2024.

Titulo/Autoria /Ano

Objetivo

Metodologia/Nivel de Evidéncia

BENVINDO, Ana Flavia Marques et al. A
ansiedade e automedicacdo em
académicos de medicina. 2024.

Investigar a relagdo entre a
ansiedade e o uso de
psicoestimulantes
(automedicagdo) entre
estudantes de medicina.

Estudo transversal com amostra de
académicos de medicina. Evidéncia de
nivel 3 (Estudo observacional).

DO VALE LOPES, Janaina et al.
Metilfenidato e Venvanse: o impacto na
qualidade de vida dos estudantes de
Medicina. 2024.

Analisar o impacto do uso de
metilfenidato e Venvanse na
qualidade de vida de estudantes
de medicina.

Estudo quantitativo com questionarios
aplicados a estudantes. Evidéncia de nivel
3 (Estudo observacional).

DOS SANTOS FERREIRA, Gabryella et al.
Uso de psicoestimulantes cerebrais pelos
estudantes de medicina: uma revisao
bibliografica. 2024

Revisar a literatura sobre o uso
de psicoestimulantes por
estudantes de medicina.

Revisdo bibliografica. Evidéncia de nivel 5
(Revisdo de literatura).

ROUSSO, Isabella Rodrigues et al. O uso
sem prescricio médica de Metilfenidato e
Lisdexanfetamina por estudantes de
Medicina. 2024

Estudar o uso de metilfenidato e
Lisdexanfetamina sem
prescricao médica por
estudantes de medicina.

Estudo observacional com amostra de
estudantes. Evidéncia de nivel 3 (Estudo
observacional).

DA ROCHA, Paula Fernanda Lopes;
ROCHA, Yasmim Rodrigues; LEAO,
Natallia Moreira Lopes. Riscos do uso da
Ritalina sem indicacéio terapéutica. 2023.

Analisar os riscos associados ao
uso da Ritalina sem prescrigdo
meédica.

Estudo qualitativo com revisdo
bibliografica e analise de dados
secundarios. Evidéncia de nivel 4 (Estudo
qualitativo).

PALACIOS, K. Lumba et al. Factores
personales y automedicaciéon en
estudiantes de medicina humana en
Cajamarca, Peru—2023.

Investigar os fatores pessoais
relacionados a automedicagao
entre estudantes de medicina em
Cajamarca, Peru.

Estudo observacional com amostra de
estudantes de medicina. Evidéncia de nivel
3 (Estudo observacional).

RAMOS GUTIERREZ, Helga Yvette.
Factores asociados a la automedicacion en
estudiantes de medicina del 1er al 3er afo
de la Universidad Nacional Federico
Villarreal. 2023.

Estudar os fatores associados a
automedicagdo entre estudantes
de medicina do 1° ao 3° ano.

Estudo transversal. Evidéncia de nivel 3
(Estudo observacional).

SOUZA, Eduardo Oliveira Neves;
BAIENSE, Alex Sandro Rodrigues. Uso
indiscriminado de psicoestimulantes para
estudantes universitarios. 2023.

Analisar o uso indiscriminado
de psicoestimulantes entre
estudantes universitarios.

Estudo qualitativo com andlise de dados.
Evidéncia de nivel 4 (Estudo qualitativo).
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PINHEIRO MARINHO, Gabrielly et al. O
uso de estimulantes cerebrais entre
estudantes de medicina: revisao
integrativa. 2023.

Revisar as evidéncias sobre o
uso de estimulantes cerebrais
entre estudantes de medicina.

Revisdo integrativa. Evidéncia de nivel 5
(Revisao de literatura).

SOUZA, Eduardo Oliveira Neves;
BAIENSE, Alex Sandro Rodrigues. Uso
indiscriminado de psicoestimulantes para
estudantes universitarios.

Analisar o uso indiscriminado
de psicoestimulantes entre
estudantes universitarios.

Estudo qualitativo com analise de dados.
Evidéncia de nivel 4 (Estudo qualitativo).

BARREIRA FORTE, Sérgio Alexandre. A
utilizaciio de farmacos nootrépicos por
estudantes de nivel superior para melhora
do desempenho académico. Scire Salutis,
v. 13, n. 1, 2023.

Analisar o uso de farmacos
nootrdpicos, como
metilfenidato, para melhora do
desempenho académico entre
estudantes.

Estudo quantitativo com questionarios
aplicados a estudantes universitarios.
Evidéncia de nivel 3 (Estudo
observacional).

SILVA, Mauriene Krauser et al. Uso
indiscriminado de Ritalina® por
estudantes de uma Faculdade do Sudoeste
Goiano. 2022

Investigar o uso indiscriminado
de Ritalina® por estudantes de
uma faculdade no sudoeste
goiano.

Estudo observacional com amostra de
estudantes. Evidéncia de nivel 3 (Estudo
observacional).

MARTINEZ-ROJAS, Sandra Milena et al.
Panorama de la automedicacion en
estudiantes de educacién superior: una
mirada global. 2021.

Explorar o panorama global da
automedicag¢do entre estudantes
de educag@o superior.

Estudo exploratdrio com dados
secundarios. Evidéncia de nivel 4 (Estudo
exploratorio).

DA ROCHA GALUCIO, Natasha Costa et
al. O uso indiscriminado e off label da
Ritalina. 2021.

Analisar o uso indiscriminado e
off-label de Ritalina entre
estudantes.

Estudo observacional. Evidéncia de nivel 3
(Estudo observacional).

PISMEL, Lais Sousa et al. Avalia¢ido da
automedicacio entre estudantes de
medicina de uma universidade piblica do
sudeste do Para. 2021.

Avaliar o uso de
psicoestimulantes entre
estudantes de medicina.

Estudo transversal com amostra de
estudantes de medicina. Evidéncia de nivel
3 (Estudo observacional).

ALVES, Micael Franco; DE AGUIAR,
Jessica Pires; LAMAS, Aline Zandonadi.
Estudo do uso de psicoestimulantes por
académicos de enfermagem. 2021.

Estudar o uso de
psicoestimulantes por
académicos de enfermagem.

Estudo transversal com amostra de
estudantes de enfermagem. Evidéncia de
nivel 3 (Estudo observacional).

DO ROCHA GALUCIO, Natasha Costa et
al. O uso indiscriminado e off label da
Ritalina. 2021.

Estudar o uso indiscriminado e
off-label de Ritalina entre
estudantes.

Estudo observacional. Evidéncia de nivel 3
(Estudo observacional).

DO NASCIMENTO, Camila Suica et al.
Avaliacao da automedicacio entre
estudantes de medicina de uma instituiciao
de ensino de Alagoas. 2019.

Avaliar a prevaléncia e os
fatores associados a
automedicagdo entre estudantes
de medicina.

Estudo transversal. Evidéncia de nivel 3
(Estudo observacional).

Fonte: Construc¢ao dos autores, com base nos dados extraidos aos estudos selecionados (2024).

A analise de 19 artigos sobre o uso de metilfenidato e outros
psicoestimulantes entre estudantes universitarios revelou uma
variedade significativa nas abordagens e tematicas abordadas.
Dos 19 artigos analisados, 10 deles (52,6%) investigaram o uso
de psicoestimulantes especificamente entre estudantes de
cursos de saude, como medicina e enfermagem, enquanto 9
artigos (47,4%) focaram de maneira mais ampla na
automedicagdo e uso de substancias psicoativas no contexto
académico. Em relagdo aos objetivos, a maioria dos estudos
concentrou-se em compreender o comportamento de
automedicagdo (68,4%), com um foco particular no uso de
metilfenidato, que ¢ frequentemente associado a busca por
melhora no desempenho académico. Ja os estudos restantes
(31,6%) abordaram o impacto do uso de psicoestimulantes na
saude mental e nas condi¢des académicas dos estudantes.

Com relagdo aos niveis de evidéncia, a distribuicdo dos artigos
¢ relativamente equilibrada. A maior parte dos estudos (63,2%)
esta classificada com nivel de evidéncia 4, o que indica que a
maioria dos estudos sdo observacionais e analiticos, com forte
base em questionarios e entrevistas aplicados a grupos
especificos de estudantes. Este tipo de estudo, embora fornega
informagdes valiosas sobre comportamentos € praticas, possui
limitagdes relacionadas a generalizagdo e causalidade. Outros
21% dos artigos estdo classificados com nivel de evidéncia 3,
evidenciando uma combina¢do de estudos controlados e nado
controlados que, apesar de trazerem dados mais confiaveis,
ainda ndo garantem conclusdes definitivas sobre causalidade.
Finalmente, 15,8% dos artigos sdo classificados com nivel de
evidéncia 2, geralmente de ensaios clinicos, que oferecem um
maior controle sobre variaveis, mas ainda assim apresentam
limitagdes de amostragem ou outras fontes de viés.
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A metodologia utilizada nos artigos variou entre estudo
transversal (47,4%), revisdo bibliografica (31,6%) e estudo de
coorte (21%). Os estudos transversais, que foram
predominantes, permitiram uma analise rapida e ampla do
fendmeno, geralmente utilizando questionarios ou entrevistas
com estudantes. Essas pesquisas frequentemente visam
identificar a prevaléncia do uso de psicoestimulantes e associar
comportamentos de automedicacdo a fatores como pressdo
académica, ansiedade e estresse. As revisoes bibliograficas, por
sua vez, forneceram uma visdo geral e comparativa das
tendéncias globais e locais no uso de substancias,
complementando os achados dos estudos primarios com uma

O estudo das metodologias e dos niveis de evidéncia revela a
complexidade do fendmeno em questdo. Apesar de a maioria
dos estudos ser observacional, o que implica algumas
limitagdes, a diversidade de métodos utilizados indica a
seriedade e a abrangéncia do tema. O uso de psicoestimulantes,
especialmente metilfenidato, por estudantes universitarios ¢ um
comportamento multifatorial que envolve questdes de saude
mental, pressdo académica e falta de alternativas de
enfrentamento, o que justifica a necessidade de mais estudos
controlados e com maior nivel de evidéncia para aprimorar as
intervengdes ¢ politicas publicas voltadas para a saude dos
estudantes universitarios.

analise mais critica da literatura existente.

Quadro 4 — Relagdo dos eixos categoricos e sintese das tematicas estabelecidas. Nova Iguagu — RJ. 2024.

Eixos categdricos

Sinteses da tematicas estabelecidas

| - Prevaléncia do uso de
metilfenidato e outros
psicoestimulantes  entre
estudantes de cursos de
saude

A prevaléncia do uso de metilfenidato e outros psicoestimulantes entre estudantes de cursos de
satide tem sido objeto de diversos estudos, que apontam uma realidade preocupante no ambiente
académico. De acordo com Do Nascimento et al., (2019), estudantes de medicina de uma
instituicdo de ensino de Alagoas revelaram uma elevada taxa de uso de metilfenidato, um
psicoestimulante que, sem prescricdo médica, ¢ consumido para aumentar o desempenho
académico. Esse padrao ¢ confirmado por outros autores, como Pismel et al., (2021), que
indicam uma prevaléncia significativa do uso desses medicamentos entre estudantes de
medicina no sudeste do Para, apontando que a pressdo para manter uma alta performance
académica ¢ um dos principais fatores que impulsionam esse comportamento. Esses dados
revelam que o consumo de psicoestimulantes esta muito presente entre os estudantes de cursos
de saude, onde a exigéncia ¢ a competitividade sdo caracteristicas marcantes do cotidiano
académico.

Il - Fatores associados a
automedica¢do e uso de
substancias
psicoestimulantes

A automedicacdo entre estudantes de cursos de satde, especialmente com substancias
psicoestimulantes, ¢ influenciada por uma série de fatores psicoldgicos, sociais ¢ académicos.
Martinez-Rojas et al., (2022) destacam que, no contexto da educagdo superior, o estresse € a
ansiedade relacionados ao alto volume de estudos sdo fatores predominantes para o uso dessas
substancias. Além disso, Pismel et al., (2021) e Benvido et al., (2024) associam a falta de tempo
e a sobrecarga académica ao aumento do uso de metilfenidato, visto que muitos estudantes
recorrem ao medicamento como uma forma de melhorar a concentracao e o rendimento durante
periodos de provas. A facilidade de acesso, a crenca de que esses medicamentos sdo seguros e
a pressao por um bom desempenho também sdo fatores que contribuem para a automedicagao.
Da Rocha Galucio et al., (2021) discutem como a normaliza¢do do uso de substincias
psicoativas, como o metilfenidato, pode levar a crenca equivocada de que esses medicamentos
sdo eficazes e seguros, 0 que aumenta a automedicacdo entre estudantes de cursos de saude.

Il - Consequéncias e
riscos do uso
indiscriminado de
psicoestimulantes

O uso indiscriminado de psicoestimulantes, como o metilfenidato, tem implica¢des sérias para
a satide dos estudantes, tanto no curto quanto no longo prazo. Da Rocha et al.,. (2023) afirmam
que o uso sem orientagdo médica pode levar a uma série de efeitos adversos, como insonia,
hipertensdo, e distirbios psicolégicos, incluindo ansiedade e depressdo. Esses efeitos, se ndo
tratados, podem comprometer 0 bem-estar fisico e mental dos estudantes. Além disso, o uso
continuo de psicoestimulantes pode resultar em dependéncia, como indicado por Silva et al.,
(2022), que alertam para os riscos do abuso de substancias como a Ritalina, cujo uso fora das
condigdes clinicas indicadas pode gerar um ciclo vicioso de dependéncia psicologica e fisica.
Rousso et al., (2024) e Souza et al., (2023) destacam ainda que o uso indiscriminado de
metilfenidato pode prejudicar a capacidade do estudante em desenvolver habilidades de
aprendizado independentes, uma vez que ele pode se tornar dependente da substancia para
realizar suas atividades académicas.

IV - O impacto do uso de
psicoestimulantes no
desempenho académico e
na saude mental

Embora muitos estudantes percebam um aumento temporario de desempenho académico com
o uso de psicoestimulantes, a longo prazo, esse efeito é questiondvel e pode afetar
negativamente a saude mental. Do Vale Lopes et al., (2024) e Barreira Forte (2023) sugerem
que o uso de metilfenidato pode melhorar a concentragdo no curto prazo, mas nao contribui para
a aprendizagem efetiva e duradoura. Esses efeitos imediatos, porém, podem criar uma
dependéncia emocional e cognitiva que prejudica o desempenho académico geral. Além disso,
0 uso continuado de psicoestimulantes pode exacerbar a ansiedade, como afirmam Benvido et

al., (2024), o que resulta em um ciclo de estresse e dependéncia do medicamento para realizar
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tarefas académicas. Da mesma forma, Pinheiro Marinho et al., (2023) e Souza et al., (2023)
enfatizam que a satde mental dos estudantes pode ser seriamente comprometida, uma vez que
o consumo de psicoestimulantes sem prescri¢do pode resultar em uma série de distirbios
psicolégicos, prejudicando tanto o bem-estar emocional quanto a capacidade cognitiva a longo

prazo.

Fonte: Dados dos autores, 2024.

DISCUSSAO / DISCUSSION

A crescente prevaléncia do uso de metilfenidato e outros
psicoestimulantes entre estudantes de cursos de saude tem sido
objeto de varias investigacdes, evidenciando uma realidade
preocupante nas institui¢cdes de ensino superior. De acordo com
Do Nascimento et al., (2019) e Martinez-Rojas et al., (2022),
um niimero expressivo de estudantes, especialmente da area da
medicina, tem utilizado essas substdncias como uma estratégia
para melhorar o desempenho académico, configurando um
comportamento de automedicagdo. Esse aumento no consumo
reflete, em grande medida, a pressdo psicoldgica e as demandas
exigentes de cursos altamente competitivos. Pismel et al.,
(2021) e Da Rocha Galucio et al., (2021) corroboram essa
realidade ao reportarem elevados indices de consumo de
metilfenidato entre académicos, sobretudo em épocas de provas
e avaliacdes, destacando a relacdo entre a exigéncia por
desempenho e o uso de substancias psicoativas.

Os fatores que impulsionam a automedicacdo com
psicoestimulantes s3o multifacetados e interligados. A
ansiedade, o estresse gerado pela intensa carga de estudos ¢ o
desejo por maior concentracdo sdo frequentemente citados
como os principais motivos para esse comportamento (Benvido
et al., 2024; Palacios et al., 2023). No entanto, além dos
aspectos pessoais, o contexto social e o facil acesso a essas
substancias também tém um impacto significativo. Da Rocha et
al., (2023) e Rousso et al., (2024) discutem como a cultura
universitaria, caracterizada pela valorizagdo da produtividade e
pela busca incessante por resultados rapidos, acaba
promovendo o uso de psicoestimulantes como uma solugio
imediata para enfrentar os desafios académicos. A aceitacdo
social do uso de metilfenidato, muitas vezes considerado
necessario ¢ aceitdvel, amplifica essa tendéncia entre os
estudantes.

O uso indiscriminado de psicoestimulantes traz sérios riscos a
saude fisica e mental dos estudantes. Pismel et al., (2021)
alertam para os efeitos adversos do uso do metilfenidato sem
acompanhamento médico, que incluem insénia, aumento da
pressdo arterial e, em casos mais graves, dependéncia. Além
disso, Silva et al., (2022) e Souza et al., (2023) destacam que o
uso de psicoestimulantes pode intensificar problemas
preexistentes de saude mental, como ansiedade e depressao,
gerando um ciclo vicioso de dependéncia emocional e
cognitiva. Da Rocha et al., (2023) e Rousso et al., (2024)
ressaltam que a falta de supervisdo profissional pode
comprometer a saide a longo prazo, tornando os estudantes
mais vulneraveis ndo apenas ao uso excessivo dessas
substancias, mas também ao desenvolvimento de distarbios
psicoldgicos e fisicos.

A relago entre o uso de psicoestimulantes ¢ o desempenho
académico é um tema controverso. Embora muitos estudantes

percebam beneficios temporarios em termos de concentragao e
desempenho académico ao utilizar metilfenidato, os efeitos a
longo prazo podem ser prejudiciais. Do Vale Lopes et al.,
(2024) argumentam que, embora o uso do metilfenidato possa
proporcionar beneficios imediatos, a dependéncia da substancia
para enfrentar os desafios académicos pode, ao longo do tempo,
prejudicar a capacidade de aprender de forma independente e
de reter o conhecimento de maneira eficaz. Barreira Forte
(2023) também alerta que o uso continuo de substancias
nootropicas pode gerar dependéncia psicologica, afetando a
capacidade dos estudantes de desenvolver estratégias
autbnomas de aprendizagem. Martinez-Rojas et al., (2022)
confirmam essa visdo, indicando que os ganhos percebidos no
curto prazo ndo se sustentam e ndo resultam em uma melhoria
duradoura no rendimento académico.

Além disso, o impacto do uso de psicoestimulantes vai além do
desempenho académico, afetando significativamente a satude
emocional e social dos estudantes. Alves et al., (2021) e Silva
et al., (2022) destacam que o estigma social associado ao uso
de substancias psicoativas, combinado com os efeitos colaterais
desses medicamentos, pode agravar ainda mais o quadro de
saide mental dos estudantes. Sentimentos de culpa e
inseguranga sdo frequentemente observados entre aqueles que
recorrem ao metilfenidato sem prescricdo médica, refletindo a
dependéncia emocional que se desenvolve com o uso continuo
da substincia. A pressdo por um desempenho académico
"ideal", exacerbada pelas demandas sociais e académicas, cria
um ciclo vicioso onde os estudantes se tornam cada vez mais
dependentes de substincias para manter seus resultados, o que
prejudica sua satde psicologica.

A literatura existente refor¢a a necessidade de politicas
educacionais mais eficazes para reduzir a prevaléncia do uso
inadequado de psicoestimulantes entre os estudantes. Souza et
al., (2023) e Rousso et al., (2024) sugerem que ¢ essencial que
as universidades adotem campanhas educativas para alertar
sobre os riscos da automedicagdo e promovam alternativas mais
saudaveis, como praticas de gestdo do tempo, autocuidado e
apoio psicologico. A criagao de politicas de apoio institucional
¢ fundamental para reduzir o uso inadequado de substancias e
fomentar um ambiente académico mais saudavel e sustentavel,
onde os estudantes possam alcangar o sucesso sem recorrer a
substancias que comprometam sua saude.

Portanto, o uso indiscriminado de metilfenidato e outras
substancias psicoativas no contexto universitirio representa
riscos significativos para a satde fisica, mental e emocional dos
estudantes. A automedicacdo, longe de ser uma pratica isolada,
reflete desafios maiores relacionados a pressdo académica, a
falta de estratégias de enfrentamento adequadas e ao estigma
social. A implementagéo de politicas institucionais focadas no
apoio a saide mental e no desenvolvimento de estratégias
saudaveis de enfrentamento ¢ relevante para mitigar esse
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problema e proporcionar aos estudantes uma formacgdo mais
equilibrada e ética.

O uso excessivo de metilfenidato tem se tornado uma pratica
crescente entre os estudantes universitarios, especialmente nos
cursos de saude, onde a pressdao por desempenho ¢é elevada. A
busca por uma solucdo rapida para melhorar a concentracdo, a
produtividade e a memdria tem levado muitos alunos a recorrer
a substancias psicoativas, como o metilfenidato, sem a devida

orientagdo médica. Esse comportamento de automedicagdo ndo
apenas gera sérios riscos a saude, como também pode afetar
negativamente o desempenho académico, a saude mental e a
qualidade de vida dos estudantes. A seguir, sdo apresentados 10
impactos conhecidos do uso excessivo de metilfenidato,
seguidos de recomendacdes que podem ajudar a mitigar esses
efeitos e promover um ambiente mais saudavel para os
estudantes.

Quadro 5 — Relagdo dos impactos do uso excessivo das telas e recomendacdes sugeridas. Nova Iguacu — RJ. 2024.

Impactos

Sintese

Distiirbios do sono (insénia)

O uso continuo e ndo supervisionado de metilfenidato pode alterar os padrdes de sono,
levando a disturbios como insonia. A substdncia age como um estimulante,
dificultando o relaxamento necessario para o sono reparador, o que pode afetar a satde
fisica e mental do individuo (Pismel et al., 2021).

Aumento da pressio arterial

O metilfenidato pode causar aumento na pressdo arterial e na frequéncia cardiaca, o
que, quando n3o monitorado, pode levar a complicagdes cardiovasculares a longo
prazo (Silva et al., 2022).

Ansiedade e irritabilidade

O uso indiscriminado do medicamento pode gerar ou intensificar sintomas de
ansiedade, nervosismo e irritabilidade, que sdo frequentemente observados entre
estudantes que recorrem a ele como uma forma de “otimizar" seu desempenho
académico (Benvido et al., 2024; Da Rocha et al., 2023).

Dependéncia psicologica

A dependéncia psicoldgica pode se desenvolver quando os estudantes passam a
acreditar que precisam do metilfenidato para manter seu desempenho académico. Isso
pode prejudicar a capacidade de desenvolver habilidades cognitivas e de estudo
independentes (Barreira Forte, 2023).

Efeitos psicologicos e cognitivos
prejudiciais

O uso excessivo de metilfenidato pode afetar negativamente a capacidade de
concentragdo a longo prazo, além de prejudicar a memoria e a aprendizagem. Esses
efeitos, embora temporarios, podem comprometer a capacidade dos estudantes de
absorver conhecimento de forma eficaz (Do Vale Lopes et al., 2024).

Agitagcao e comportamentos
impulsivos

O uso inadequado pode levar a hiperatividade e agitacdo, afetando o comportamento
do estudante, que pode apresentar dificuldade em controlar impulsos e tomar decisdes
racionais, o que afeta negativamente seu desempenho académico e suas interagdes
sociais (Palacios et al., 2023).

Alteracdes no apetite e peso

O metilfenidato pode interferir no apetite, levando a uma perda de peso indesejada ou
distarbios alimentares. Isso ¢ particularmente preocupante em estudantes, pois a falta
de nutri¢do adequada pode afetar a satide fisica e o bem-estar geral (Silva et al., 2022).

Problemas de satide mental
(depressao)

O uso continuo de psicoestimulantes sem acompanhamento médico pode exacerbar
condigdes de saude mental pré-existentes, como a depressdo, ¢ também pode induzir
sentimentos de culpa e vergonha devido ao comportamento de automedicacio (Souza
et al., 2023).

Risco de interacoes
medicamentosas

Quando usado de forma inadequada, o metilfenidato pode interagir com outras
substdncias ou medicamentos, resultando em efeitos adversos graves. A

automedicagdo, sem a orientacdo de um profissional de satde, aumenta esse risco
(Pismel et al., 2021).

Prejuizo nas relacdes sociais

O estigma associado ao uso de substancias psicoativas, junto com os efeitos colaterais
do metilfenidato, pode afetar negativamente a vida social dos estudantes. Sentimentos
de isolamento, vergonha e desconfianga podem prejudicar relagdes interpessoais € a
saude emocional (Alves et al., 2021; Silva et al., 2022).

Fonte: Construcao dos autores, com base nos dados extraidos aos estudos selecionados (2024).
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Quadro 6 — Estratégias de enfrentamento para o uso excessivo de metilfenidato. Nova Iguagu — RJ. 2024.

Estratégias de enfrentamento

Sintese

Educacio e conscientizagao

As universidades devem promover campanhas educativas sobre os riscos do uso indevido
de psicoestimulantes. Essas campanhas devem abordar os efeitos adversos a satde e
desmistificar a ideia de que o uso de metilfenidato ¢ uma solugdo rapida para problemas

académicos (Souza et al., 2023; Rousso et al., 2024).

Apoio psicologico

A implementag@o de programas de apoio psicologico nas universidades é relevante para
ajudar os estudantes a lidarem com a pressdo académica, o estresse ¢ a ansiedade, sem
recorrer a substancias psicoativas. O apoio psicologico pode oferecer estratégias alternativas
de enfrentamento e ajudar a prevenir a automedica¢do (Rousso et al., 2024).

Promocao de habitos
saudaveis de estudo

As instituicdes devem incentivar praticas de gerenciamento do tempo, técnicas de estudo
eficazes e a importancia do descanso e da recuperagdo mental. Estudantes bem preparados
para gerenciar suas responsabilidades académicas tém menos chances de recorrer a0 Uso de
substincias para melhorar o desempenho (Da Rocha et al., 2023).

Monitoramento e
acompanhamento médico

Estudantes que necessitam de psicoestimulantes por questdes médicas devem ser
incentivados a buscar acompanhamento médico regular. O monitoramento adequado ajuda
a evitar o uso excessivo e a identificar precocemente qualquer sinal de dependéncia
(Pismel et al., 2021).

Promocao de ambientes de
apoio e menos competitivos:

Criar ambientes universitarios que promovam a colaboragdo, em vez da competigdo
exacerbada, pode reduzir a pressdo sobre os estudantes. Isso pode diminuir a necessidade
percebida de recorrer a substancias para "superar” os outros ou melhorar o desempenho (Da
Rocha et al., 2023).

Alternativas de gestiao do
estresse

Incentivar atividades fisicas, meditacdo e outras formas de autocuidado pode ajudar os
estudantes a gerenciar o estresse de maneira mais saudavel, sem a dependéncia de
substancias psicoativas (Palacios et al., 2023; Benvido et al., 2024).

Fortalecimento de politicas
institucionais de saide mental

Instituicdes de ensino devem reforcar suas politicas de satide mental, oferecendo servigos
de apoio e aconselhamento psicoldgico, além de garantir que os estudantes se sintam
acolhidos ao procurar ajuda sem o risco de estigma (Barreira Forte, 2023).

Prevencio de acessos nao
controlados a medicamentos

Estabelecer politicas para controlar o acesso a substancias psicoativas dentro das
universidades e garantir que apenas individuos com prescrigdo médica possam obter
metilfenidato e outros psicoestimulantes ¢ uma medida importante para prevenir o uso
inadequado (Souza et al., 2023).

Desenvolvimento de
estratégias de enfrentamento
para ansiedade e depressio

Prover estratégias para o enfrentamento da ansiedade e depressdo é fundamental, como o
ensino de habilidades de regulagdo emocional, mindfulness e técnicas para lidar com a
pressdo académica de maneira saudavel (Silva et al., 2022).

Fomento a comunicagao
aberta

As universidades devem criar espagos onde os estudantes possam falar abertamente sobre
suas dificuldades académicas e de saude mental. Esse tipo de comunicagdo pode ajudar a
identificar precocemente os casos de uso inadequado de substancias e orientar os estudantes
a buscar ajuda (Rousso et al., 2024).

Em sintese, o uso excessivo de metilfenidato e outros
psicoestimulantes nas universidades pode trazer consequéncias
graves, tanto a curto quanto a longo prazo, afetando a saude
fisica, mental e emocional dos estudantes. A implementagdo de
politicas preventivas, o incentivo a habitos saudaveis de estudo
e o apoio psicoldogico adequado sdo medidas essenciais para
enfrentar esse problema. As recomendagdes aqui discutidas
visam ndo apenas minimizar os riscos do uso indiscriminado
dessas substancias, mas também promover uma abordagem
mais equilibrada e ética para o sucesso académico. Garantir que
os estudantes tenham acesso a estratégias eficazes de
enfrentamento, apoio emocional e informagdes sobre os riscos
da automedicagdo ¢ fundamental para criar um ambiente
universitario mais saudavel e sustentavel para todos.

CONCLUSAO / CONCLUSION

A conclusio do artigo ressalta a crescente preocupacdo com o
uso indiscriminado de metilfenidato e outros psicoestimulantes
entre estudantes universitarios, especialmente aqueles de cursos
de satde. A pressdo académica, a busca por desempenho
elevado e o estigma social relacionado ao fracasso académico
sdo fatores-chave que contribuem para a automedicagdo entre
os estudantes. Embora esses medicamentos possam oferecer
melhorias tempordrias na concentra¢do e no desempenho, os
riscos a longo prazo superam amplamente os beneficios
percebidos. Isso inclui consequéncias adversas tanto para a
satde fisica quanto para a saude mental, como insénia, aumento
da pressdo arterial, dependéncia psicologica e distirbios
emocionais.

A literatura revisada neste estudo indica que o uso excessivo de
metilfenidato ¢ um reflexo de uma cultura académica que
valoriza a produtividade a qualquer custo, sem considerar
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adequadamente os impactos da automedicagdo. O ambiente
universitario, caracterizado pela pressdo constante para obter
boas notas e resultados, contribui para que muitos estudantes
recorram a substancias psicoativas como uma solugdo rapida
para seus desafios académicos. Contudo, a normalizagao do uso
de metilfenidato dentro desse contexto académico tem gerado
preocupagdes sobre a satde geral dos alunos, que acabam
desenvolvendo dependéncia de uma substancia que, em vez de
melhorar sua performance a longo prazo, pode prejudicar seu
desenvolvimento intelectual e emocional.

Além disso, os impactos psicossociais do uso de
psicoestimulantes sdo graves, como destacado por diversos
estudos. O estigma relacionado ao uso de substincias
psicoativas e os efeitos colaterais do metilfenidato podem gerar
um ciclo vicioso de culpa, inseguranga e dependéncia,
comprometendo ainda mais a satide mental dos estudantes. Essa
situagdo ndo ¢ apenas uma questdo de satde individual, mas
também reflete problemas estruturais dentro das instituigdes de
ensino superior, que ndo tém dado a devida atengdo as
condigdes de saude mental de seus alunos. O apoio
institucional, portanto, ¢ essencial para prevenir e tratar a
automedicagdo entre os estudantes.

Diante dos riscos associados ao uso excessivo de metilfenidato,
¢ fundamental que as universidades adotem politicas de
conscientizacdo e estratégias de apoio psicologico para
promover a saude mental ¢ o bem-estar dos estudantes.
Campanhas educativas que alertem sobre os perigos da
automedicagdo e alternativas saudaveis para melhorar o
desempenho académico sdo medidas essenciais para combater
essa pratica. Além disso, a implementagcdo de programas de
apoio psicologico e estratégias de gerenciamento de tempo e
estresse podem ajudar os alunos a enfrentar a pressdo
académica sem recorrer a substidncias psicoativas. As
universidades devem se tornar espagos onde a satide mental dos
estudantes ¢ valorizada e onde alternativas ao uso de
medicamentos sejam promovidas de forma eficaz.

Por fim, este estudo enfatiza a necessidade de uma abordagem
holistica para tratar o uso de psicoestimulantes entre os
estudantes universitarios. A automedicacdo ndo pode ser tratada
como um fendmeno isolado, mas sim como parte de um
problema maior relacionado ao estresse académico, a falta de
suporte emocional e a pressdo para atender a expectativas
externas. A implementagdo de politicas publicas e universitarias
que promovam a saude mental, o autocuidado e o equilibrio
entre a vida académica e pessoal é fundamental para criar um
ambiente académico mais saudavel. Com o apoio adequado, os
estudantes podem aprender a lidar com os desafios académicos
de maneira equilibrada, sem recorrer a substancias que colocam
em risco sua saude fisica e mental.
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