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Este estudo busca explorar, aprofundar e compreender as contribui¢des de Nise da Silveira, que
ultrapassam as fronteiras temporais, transformando o cenario psiquiatrico brasileiro, se opondo ao
paradigma manicomial e influenciando a concepg@o e implementagdo da reforma psiquiatrica no
Brasil. Suas abordagens continuam relevantes e impactantes, influenciando ainda as discussdes
contemporaneas sobre satide mental. Portanto, aprofundar-se nesse contexto permitird uma
compreensdo mais completa das raizes e evolu¢des do pensamento psiquiatrico no Brasil,
oferecendo subsidios valiosos para o desenvolvimento de politicas e praticas mais humanizadas e
eficazes no campo da saude mental. O artigo tem como objetivo discutir a luz das evidéncias
disponiveis na literatura as contribuigdes de Nise da Silveira para satide mental no Brasil. Trata-
se de uma pesquisa bibliografica de abordagem qualitativa. Cabe ressaltar que a pesquisa
bibliografica que ¢ desenvolvida com auxilio de material ja elaborado, constituido principalmente
de livros e artigos cientificos. Contudo em grande parte dos estudos seja exigido algum tipo de
trabalho deste género, hé pesquisas desenvolvidas exclusivamente a partir de fontes bibliograficas.
Em suma, os ensinamentos de Nise da Silveira ressoam nio apenas como um capitulo importante
na historia da psiquiatria brasileira, mas como um farol que ilumina o caminho rumo a uma pratica
clinica mais humana, empatica e eficaz. Sua visdo humanitaria e inovadora continua a nos guiar
na busca por uma saide mental que valorize a dignidade e a integralidade do ser humano.

Nise da Silveira's Timeless Contributions to Psychiatric Reform in Brazil: A Reflective
Study

ABSTRACT
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This is an open access article
under the CC BY license
(http://creativecommons.org/licen
ses/by/4.0/)

This study seeks to explore, deepen and understand Nise da Silveira's contributions, which go
beyond temporal boundaries, transforming the Brazilian psychiatric scenario, opposing the asylum
paradigm and influencing the conception and implementation of psychiatric reform in Brazil. Her
approaches remain relevant and impactful, still influencing contemporary discussions about
mental health. Therefore, delving deeper into this context will allow a more complete
understanding of the roots and evolutions of psychiatric thinking in Brazil, offering valuable input
for the development of more humanized and effective policies and practices in the field of mental
health. The article aims to discuss, in light of the evidence available in the literature, Nise da
Silveira's contributions to mental health in Brazil. This is a bibliographical research with a
qualitative approach. It is worth noting that bibliographical research is developed with the help of

59


mailto:enf.pietrobenevides@gmail.com

already prepared material, consisting mainly of books and scientific articles. However, in most
studies some type of work of this type is required, there is research developed exclusively from
bibliographic sources. In short, Nise da Silveira's teachings resonate not only as an important
chapter in the history of Brazilian psychiatry, but as a beacon that illuminates the path towards a
more humane, empathetic and effective clinical practice. His humanitarian and innovative vision
continues to guide us in the search for mental health that values the dignity and integrity of the

human being.

INTRODUCAO / INTRODUCTION

Atualmente a Organiza¢do Mundial da Satide (OMS), considera
a saude mental como estado de bem-estar vivido pelo individuo
de forma que possibilite o desenvolvimento de suas habilidades
pessoais afim de corresponder positivamente aos desafios da
vida e contribuir com a comunidade. Além disso a saude mental
deve ser considerada como o resultado da interacdo de alguns
fatores como bioldgicos, psicoldgicos e sociais (BRASIL,
Ministério da Saude).

A Politica Nacional de Satde mental, definida pela Lei Federal
10.216/2001 ¢ responsavel pela implementacdo de direitos e
estratégias para a atengdo as pessoas com necessidades
relacionadas a transtornos mentais ¢ pessoas em cuidados
decorrentes do uso de substancias psicoativas. Essa politica visa
garantir a assisténcia as necessidades, alivio do sofrimento e
planejamento  de  intervencdes  terapéuticas, sendo
medicamentosas ou ndo, conforme o cuidado especifico do
individuo. A Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) é um
suporte fundamental para essas pessoas durante uma crise, e ¢
formada por varios servigos de saude garantindo uma
assisténcia adequada.

Embora, nos dias de hoje haja uma politica nacional que garanta
a atengdo e direitos as pessoas em sofrimento psiquico, houve
um tempo em que essas pessoas eram denominadas como
dementes, alienados mentais, mentecaptos, loucos, doidos e
insanos, eram pouco compreendidos, o que resultava em
isolamento, onde muitos eram amarrados e mal alimentados.
No Brasil, devido a urbanizagdo iniciada no século XIX os
individuos considerados como “loucos” e que causavam
desordem puiblica eram confinados em cadeias com criminosos,
e posteriormente eram levados para Santa Casa Imperial (ODA
e DALGALARRONDO, 2004)

Em 15 de fevereiro de 1905, nascia em Maceid, Nise de
Magalhdes da Silveira, filha unica de uma pianista e um
jornalista e professor de matematica, incentivada pela familia,
aos 16 anos vai para Salvador iniciar seus estudos em Medicina
(CARVALHO; AMPARO,2006). A época de nascimento de
Nise, ¢ marcada por diversas transformagdes no mundo como
as teorias de Einstein, e as inovadoras ideias da psicanalise de
Freud, além do inicio das tensdes politicas mundiais. A Infancia
de Nise ¢ caracterizada por uma casa acolhedora, repleta de
artistas e intelectuais amigos de seus pais, onde eram propostos
saraus, além de receber alunos notaveis de seu pai (MELO,
2007).

Em sua formacao profissional, cursou a faculdade de Medicina
da Bahia, se graduando em 1926, aos 21 anos, sendo a Unica
mulher dentre 158 alunos. Em 1927 vivendo com seu primo, o
médico sanitarista Mario Magalhaes, se mudaram para o Rio de
Janeiro, e em 1933 Nise da Silveira ingressou como médica
psiquiatra no Servigo de Assisténcia a Psicopatas e Profilaxia
Mental do Hospital da Praia Vermelha (SCHLEDER,;
HOLANDA, 2015). Foi nesse mesmo hospital que Nise

conheceu um de seus maiores incentivadores, o professor
neurologista Antonio Austregésilo, responsavel por motiva-la a
estudar psiquiatria, chegando a realizar o pagamento de sua
inscricdo para o concurso que a tornou médica psiquiatra no
servico publico (MACEDO, 2021).

Nesse interim, durante o regime politico da Era Vargas, Nise foi
acusada de ter envolvimento com 0 comunisSmo por possuir
livros marxistas em seu acervo, sendo afastada de suas
atividades como psiquiatra e encarcerada no presidio Frei
Caneca. Durante esse periodo confinada, conheceu Olga
Benario, ¢ Graciliano Ramos onde se tornou personagem do
livro Memorias do Carcere. Sua soltura acontecera em 1936,
afastada do servigo publico e enfrentando ameaca de nova
prisdo, s6 retornou as suas atividades em 1944, agora no
hospicio do Engenho de Dentro (MAGALDI, 2018).

Dando inicio ao seu trabalho no antigo Centro Psiquiatrico
Nacional, Nise deparou-se com o declinio da ergoterapia, e o
desenvolvimento de novas praticas correntes que se baseavam
em eletrochoques, lobotomias e mais tarde, terapia quimica e
medicamentosa. Diante do surgimento dessas novas praticas,
Nise da Silveira, se op0s tenazmente a psiquiatria de seu tempo,
recusando-se a realizar tais procedimentos. Segundo a sua 6tica,
se faz necessario a integracdo de aspectos psiquicos do
individuo a totalidade do que significa ser humano, ou seja,
incorporar atividades que estimulem as pessoas com
transtornos mentais, as tratando com dignidade, e assim
compreendendo melhor suas condigdes através do resultado de
suas tarefas (CASTRO; LIMA, 2007).

Ao contrariar os métodos vigentes na psiquiatria, Nise pediu
seu encaminhamento para o setor de terapia ocupacional, uma
area pouco explorada, em que os pacientes faziam apenas
trabalhos de limpeza e servigos gerais, nesse espago deixou bem
claro que faria modificagdes. A partir de suas perspectivas,
implementou uma metodologia de intervengdo que
revolucionaria a ergoterapia, a instalacdo de ateliés e
posteriormente oficinas, o primeiro ateli€é foi de costura e
bordado, em seguida, desenho, pintura e modelagem. A
psiquiatra acreditava que nas expressoes das emogdes dos
internos através da arte poderia criar uma conexao, tornando
possivel a compreensdo de seu sofrimento, e uma forma de
tratamento. Essa visdo romperia com o modelo manicomial da
época, sendo o prelidio catalisador para a Reforma Psiquiatrica
no Brasil (PEREIRA; NOGUEIRA; LIMA, 2016).

Foi através da influéncia do psiquiatra Carl Gustav Jung, que
Nise pdde fundamentar suas ideias acerca de um novo modelo
assistencial psiquidtrico embasado na humanizagdo do
tratamento se opondo as praticas invasivas que permeavam a
psiquiatria naquele tempo, a expressdo artistica como terapia, o
reconhecimento da individualidade, a interacdo social e
comunitaria com e entre os pacientes, além da desconstrugdo de
estigmas, abolindo o uso de jalecos ou uniformes de
profissionais que prestavam atendimento (DAMIAO, 2022).
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A primeira legislagdo criada para as pessoas em sofrimento
psiquico, foi a Lei Federal de Assisténcia aos Alienados,
promulgada em 1912, seguido da especialidade médica
auténoma para os psiquiatras. Com isso, houve um aumento de
instituigdes destinadas para essas pessoas, formando uma
estrutura manicomial a qual servia como uma higienizagdo
social, internando pessoas que eram vistas como loucas. A
necessidade da reforma psiquiatrica teve inicio no final da
década 1970 com o Movimento dos Trabalhadores em Saude
Mental (MTSM), com denuncias contra violéncias em asilos e
as péssimas condigdes de trabalho dentro dos manicOmios e
instituigdes  psiquiatricas  (FIGUEIREDO; DELEVATI;
TAVARES, 2014).

A reformulagdo do modelo manicomial teve seu marco tedrico-
politico na 8* Conferéncia Nacional de Saude (1986), seguido
pela 1 e 2% Conferéncia Nacional de saude Mental (1986,1992)
que desencadeou na 3* Conferéncia Nacional de Satide Mental
(2001) no mesmo ano foi promulgada a Lei n° 10.216, além da
Conferéncia Regional para a Reestruturagdo da Assisténcia
Psiquiatrica realizada em Caracas, em 1990, onde foi decretado
um documento intitulado como Declaragdo de Caracas, que
promove o comprometimento dos paises latinos com a
reestruturacdo da assisténcia psiquiatrica, abandonando a ideia
de hospitais psiquiatricos e manicomios (HIRDES,2009).

Com a criacdo da Lein® 10.216 de 2001, e 0o movimento da Luta
Antimanicomial, houve grandes avangos para assisténcia da
saide mental no Brasil. Essa legislacdo trouxe o amparo,
tratamento e prote¢@o dos direitos das pessoas com transtornos
mentais, garantindo sua dignidade, além do desenvolvimento e
implementagdo de servigos extra-hospitalares, a criagdo de
Nucleos de Atengdo Psicossocial (NAPS), como também o
Centro de Atendimento Psicossocial (CAPs I, CAPs II, CAPs
III, CAPsi, CAPsad); Centro de Atenc¢do Didria (CADs);
Hospitais Dias (HDs) e Centros de Convivéncia e Cultura (DE
MESQUITA;CAVALCANTI; NOVELLINO,2010).

A desinstitucionalizagdo gerada pela Reforma Psiquiatrica,
favoreceu também aos profissionais de saude, que com a
descentralizacdo da assisténcia, possibilitou a melhora na
qualidade do cuidado, melhores condigdes de trabalho, garantiu
direitos e diminuiu a sobrecarga existente devido a superlotago
das instituicdes psiquiatricas pré-reforma. Houve também
mudangas nas grades curriculares dos cursos de saude,
adaptando-se as novas demandas sociais, tornando o
profissional capacitado a atuar em diversas esferas do plano
nacional de saude mental (DAL POZ; LIMA; PERAZZI, 2012).

O movimento antimanicomial, trouxe consigo também a
reabilitacdo psicossocial dos individuos que apresentam
transtornos mentais, reinserindo-os no convivio familiar. Com
isso possibilitou a participacdo ativa da familia e responsaveis
no tratamento, resgatando sua dignidade e autoestima. Os
centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) viabilizaram a
substituicdo do Hospital Psiquiatrico, além da criagdo dos

Hospitais Dias, e oficinas de arteterapia, trazendo uma nova
alternativa de terapéutica para o paciente e seus familiares,
formando uma rede de apoio com o intuito da ressocializagao
(LIMA; BRANCO NETO, 2011; COLLETI et al., 2014).

Em virtude do que foi apresentado, este estudo busca explorar,
aprofundar e compreender as contribui¢des de Nise da Silveira,
que ultrapassam as fronteiras temporais, transformando o
cendrio psiquiatrico brasileiro, se opondo ao paradigma
manicomial e influenciando a concepg¢@o e implementacio da
reforma psiquiatrica no Brasil. Suas abordagens continuam
relevantes e impactantes, influenciando ainda as discussdes
contemporaneas sobre saide mental. Portanto, aprofundar-se
nesse contexto permitirda uma compreensdo mais completa das
raizes e evolugdes do pensamento psiquidtrico no Brasil,
oferecendo subsidios valiosos para o desenvolvimento de
politicas e praticas mais humanizadas e eficazes no campo da
satde mental.

Com base no supracitado, o estudo estabeleceu duas questdes,
apresentadas a seguir: Quais as principais contribui¢des de Nise
da Silveira para a Reforma Psiquiatrica no Brasil? e Como as
ideias de Nise da Silveira contribuem para uma abordagem
mais humanizada e inclusiva no tratamento de doencas
mentais?

Diante do exposto, este artigo tem como objetivo discutir a luz
das evidéncias disponiveis na literatura as contribui¢des de Nise
da Silveira para satide mental no Brasil.

METODOLOGIA/METHODOLOGY

Trata-se de uma pesquisa bibliografica de abordagem
qualitativa. Cabe ressaltar que a pesquisa bibliografica que ¢
desenvolvida com auxilio de material ja elaborado, constituido
principalmente de livros e artigos cientificos. Contudo em
grande parte dos estudos seja exigido algum tipo de trabalho
deste género, ha pesquisas desenvolvidas exclusivamente a
partir de fontes bibliograficas (GIL, 2008).

Em relagdo ao método qualitativo, Minayo (2013), discorre que
¢ o processo aplicado ao estudo da biografia, das representagdes
e classificagdes que os seres humanos fazem a respeito de como
vivem, edificam seus componentes e a si mesmos, sentem e
pensam.

Os dados foram coletados em base de dados virtuais. Para tal
utilizou-se a Biblioteca Virtual de Saude (BVS), na seguinte
base de informagdo: Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS); Base de Dados em
Enfermagem (BDENF); Sistema Online de Busca e Analise de
Literatura Médica (MEDLINE) e Google Académico em
fevereiro de 2024.
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Google — 31 artigos

Leitura dos Artigos
selecionados

BDENF - 07 artigos \
Reforma Psiquidtrica : \ 48 Artigos
AND Satnide Mental |[——» LILACS —07 artigos — Encontrados
AND Nise da Silveira /'
Medline — 03 artigos
me:ej;so de «— 19 Artigos —— -— Critérios de
revisao c.las Selecionados Selegdo dos
referéncias Artigos

Crmuaor oz~
O C O Km

19 Artigos selecionados

Figura 1 - Fluxograma das referéncias selecionadas. Fonte: Produg@o dos autores (2024).

Optou-se pelas seguintes palavras-chave: Reforma Psiquiatrica;
Satde Mental; Nise da Silveira. Apdés o cruzamento das
palavras-chave, utilizando o operador booleano AND, foi
verificado o quantitativo de textos que atendessem as demandas

em portugués, na integra gratuitamente e versar sobre a
tematica pesquisada.

Cabe mencionar que os textos em lingua estrangeira foram

do estudo.

Para selegdo da amostra, houve recorte temporal de 2003 a
2023, pois o estudo tentou capturar todas as produgdes
publicadas nos ultimos 20 anos. Como critérios de inclusdo
foram utilizados: ser artigo cientifico, estar disponivel on-line,

excluidos devido o interesse em embasar o estudo com dados
do panorama brasileiro e os textos incompletos, para oferecer
melhor compreensdo através da leitura de textos na integra.

Apds a associacdo de todos os descritores foram encontrados
48 artigos, excluidos 29 e selecionados 19 artigos.

Tabela 1. Distribui¢do dos estudos conforme o ano de publicacdo, titulo e principais consideragdes.

Autor/Ano Titulo Principais Consideracdes
CHAGAS et al A reforma psiquiatrica O estudo aborda as transformagdes socio-culturais provocadas pela Reforma Psiquiatrica, a partir da
2023 N brasileira no contexto pessoa com transtornos mentais, em que esses individuos eram segregados de acordo com a visdo
sociocultural hegemonica da ciéncia médica.
O texto destaca a importancia da saiide mental, sua conexdo com fatores individuais e sociais, e a
MINISTERIO DA abordagem no Brasil através da Politica Nacional de Saude Mental. Esta politica visa atender transtornos

SAUDE, 2023

DAMIAO, 2022

GUERREIRO et
al., 2022

Saude Mental

Nise da Silveira precursora
da reforma psiquiatrica
brasileira

A arte no contexto de
promogao a satide mental
no Brasil

mentais e questdes relacionadas a substancias psicoativas, priorizando acolhimento e integragdo na Rede
de Atencao Psicossocial (RAPS). A RAPS busca promover satide mental, prevenir agravos e oferecer
assisténcia, reabilitacdo e reinser¢do, sendo crucial para uma sociedade solidéria e equitativa.

O artigo apresenta a base do pensamento de Nise da Silveira, e como esse método contribuiu para o
entendimento da psique de seus pacientes. Através da arte e transdisciplinaridade pode criar formas
terapéuticas além de criar o Museu de Imagens do Incosciente.

O conceito de loucura ¢ socialmente construido para estigmatizar; a arte se destaca como ferramenta
terapéutica e de valorizagdo da subjetividade. Este estudo reflete sobre como a arte promove saude
mental, amplia o potencial de satide dos usudrios e contribui para a desinstitucionalizagdo. Objetivos
especificos incluem destacar a inclusdo da arte na saude mental, evidenciar seus efeitos no psiquismo,
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MACEDO, 2021

MASCRENHAS,
2020

MAGALDI, 2018

PEREIRA;
NOGUEIRA,;
LIMA, 2016

SCHLEDER;
HOLANDA, 2015

COLLETI etal.,
2014

ROLEMBERG;
DELE VATI;
TAVARES, 2014

ALBERNAZ, 2013

DUARTE;
GARCIA, 2013

DAL POZ; LIMA;
PERAZZI, 2012

A importante contribuigdo
da obra de Nise da Silveira
para a Psicologia Analitica
de Jung

Nise da Silveira: Pioneira
da Psicoterapia
Ocupacional no Brasil

A psique ao encontro da
matéria: corpo e pessoa no
projeto médico-cientifico
de Nise da Silveira

Nise da Silveira: uma
metodologia na contramao

Nise da Silveirae o
enfoque fenomenologico

A Reforma Psiquiatrica e o
papel da familia no
restabelecimento de um
sujeito psicotico

Entre loucos e
manicomios: historia da
loucura e a reforma
psiquiatrica no Brasil

A internagdo na reforma
Psiquiatrica: uma questao
de saude?

Reforma psiquiatrica:
trajetoria de redugdo dos
leitos psiquiatricos no
Brasil

Forga de trabalho em saude
mental no Brasil: 0s
desafios da reforma
psiquiatrica

abordar modalidades em arteterapia, abordar legislagdo e oficinas terapéuticas nos CAPS. A pesquisa
bibliografica revela a arte como meio terapéutico oposto a logica manicomial, enfatizando a necessidade
de mais estudos em arteterapia para transformagdes nos ambitos assistencial, cultural e conceitual.

O artigo aborda o método de terapeutica de Nise da Silveira.Ela destacou-se ao incorporar elementos da
teoria junguiana em sua abordagem terapéutica, especialmente no contexto da psiquiatria e satde
mental. Nise utilizou a expressdo artistica, como pintura e modelagem, como ferramenta terapéutica,
alinhando-se com a énfase de Jung na importéncia do inconsciente e da criatividade na jornada de
individuacdo. Sua pratica influenciou a compreensdo das dindmicas psiquicas e a valorizagdo da
expressdo simbolica na Psicologia Analitica, enriquecendo o campo com abordagens inovadoras.

O texto aborda a vida e as principais contribui¢des da Psiquiatra brasileira Nise da Silveira. A revolugao
da terapia ocupacional foi um aspecto fundamental em sua trajetoria, a partir de sua metodologia nada
convencional para época, desenvolveu o entendimento da "loucura" através da subjetividade da arte de
cada individuo, o que possibilitou em formas de tratamento e compreensdo da individualidade, e
aspectos da psique humana.

O texto aborda a psiquiatria brasileira no inicio do século XX, destacando métodos controversos de
tratamento. Nise da Silveira criticou essas abordagens ao criar um ateli€ criativo no Centro Psiquiatrico
Nacional, em 1946. O artigo examina os fundamentos do projeto médico-cientifico de Nise por meio de
fontes documentais e pesquisa de campo no Museu de Imagens do Inconsciente. Sustenta-se que seu
pensamento recusa 0s pressupostos do fisicalismo e do mecanicismo, aproximando-se das ontologias
vitalistas e romanticas.

A praxis de Nise da Silveira, centrada no cuidado humanizado com o louco, é atual e referencial.
Destaca-se a metodologia de livre expressdo do inconsciente em ateliés de criatividade, adotada desde
a década de 1940. O diferencial reside no investimento em formagdo continuada, estudos
interdisciplinares e na valorizagdo das pessoas além dos diagnosticos. Prioriza-se 0 respeito, liberdade
e afeto, transformando essa pratica em um modelo transformador que perdura até os dias atuais.

A pesquisa estabelece um dialogo entre o trabalho de Nise da Silveira e o pensamento fenomenologico.
O estudo bibliografico revisou fontes em bases como SciELO, PePSIC e LILACS, identificando 13
bibliografias primarias e 20 secundarias. A maioria aborda a pratica pioneira de Nise no tratamento de
esquizofrénicos, reconhecendo-a como precursora da antipsiquiatria no Brasil. Sua valorizagdo da
pratica, énfase na observagdo do sujeito, defesa da terapia com animais e expressao criativa, além da
empatia, revelam uma afinidade fenomenoldgica, colocando a doenga entre parénteses para
compreender a esquizofrenia como um modo possivel de ser no mundo.

O estudo descreve uma experiéncia de estagio em um Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) em
Uberaba (MG) durante o curso de Psicologia. O objetivo foi compreender a vivéncia concreta do papel
de cuidador de pessoas em sofrimento psiquico. Realizaram-se trés encontros com uma cuidadora de
uma usuaria psicotica, por meio de entrevistas abertas. O relato articula dados obtidos com a literatura
sobre o tema, destacando a sobrecarga enfrentada pela cuidadora como um aspecto significativo
identificado na experiéncia.

O artigo analisa a constru¢do social da loucura, destacando a relagdo entre concepgdes antigas,
manicomios e preconceitos. Enfatiza a necessidade de intervengdes especificas para melhorar a
qualidade de vida dos pacientes psiquiatricos, desvinculando a cura do manicomio. Explora diferentes
experiéncias historicas da loucura, clinica e movimento de reforma psiquiatrica no Brasil, evidenciando
a influéncia de discursos médicos na instituigdo de praticas clinicas e servigos substitutivos.

Este artigo aborda a fungdo e o lugar da internag@o em enfermaria psiquiatrica na contemporaneidade,
destacando seu contexto na Reforma Psiquiatrica Brasileira. Ao tragar a genealogia do internamento
classico, examina as implicagdes sociais que historicamente fundamentam essa pratica. Apesar de ter se
especializado ao longo dos anos, mantém implicagdes sociais persistentes. Dois fragmentos clinicos
provenientes de um trabalho de residéncia em saude mental indicam diferentes trajetorias na internagao
psiquiatrica, apontando sucessos e entraves. Esses casos questionam se a internagdo pode ser restrita ao
dominio da saide mental, sugerindo a necessidade de abordagens mais abrangentes e multiplas.

Este artigo reflete sobre o processo de reducdo de leitos psiquiatricos no contexto da Reforma
Psiquiatrica Brasileira. Utilizando pesquisa documental com relatorios de gestdo, portarias e dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, destaca-Se a luta por melhorias nas condigdes de
tratamento para pessoas com transtorno mental. Enfrentando resisténcias e caréncias de investimento na
satide mental, o Ministério da Satde criou programas como o Programa Nacional de Avaliagdo dos
Servigos Hospitalares e o Programa Anual de Reestruturagdo da Assisténcia Psiquiatrica Hospitalar no
Sistema Unico de Satde. Apesar de alguns avangos, a Reforma Psiquiétrica ainda enfrenta desafios e
avanca lentamente.

Texto analisa a formagdo de recursos humanos em saiide mental no contexto da mudanga do modelo
assistencial no Brasil, que esta transitando rapidamente para um modelo de atengdo comunitaria em
substituicdo ao asilar. Os autores destacam a fragilidade na prepara¢do dos recursos humanos como um
ponto crucial no processo de mudanga do modelo de satide mental, ressaltando que essa dificuldade nao
¢ exclusiva da area de saude mental, mas abrange toda a Reforma Sanitéria Brasileira. Eles argumentam
que o desafio envolve a necessidade de planejamento integrado entre formagéo profissional e politica
assistencial, buscando articular saude e educagdo. A sustentabilidade a longo prazo da nova politica
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assistencial requer politicas adequadas para os recursos humanos e¢ a abordagem da desigualdade
distributiva da forga de trabalho.

O artigo aborda as profundas mudangas filosofico-politicas na percepgdo da doenga mental ao longo
dos séculos, destacando a ruptura no final do século XX com a implementagdo de um novo paradigma
legal para a saude mental. A Lei Federal 10.216/2001, resultado de uma longa luta desde os anos 70,
busca criar um sistema de desinstitucionalizagdo que cuide, ampare e ndo isole os portadores de
transtornos mentais. O texto destaca a importancia dessa mudanga de paradigma no tratamento,
resgatando a cidadania, dignidade e reinser¢do social dos individuos com transtornos mentais. O
objetivo ¢ transformar o portador de doenga mental em sujeito de sua historia, rompendo com a
concepeao de mero objeto de controle pelo poder.

A Reforma Psiquiatrica no Brasil, na década de 70, emerge como processo politico e social complexo,
denunciando a privatizagdo da assisténcia psiquiatrica. O Movimento de Trabalhadores em Saude
Mental (MTSM) surge nesse contexto, especialmente em Sao Paulo, Rio de Janeiro e Minas Gerais. Em
1978, no Rio de Janeiro, 0 movimento da Divisdo Nacional de Satide Mental (DINSAM) questiona a
politica psiquiatrica do pais, destacando a opressdo contra os loucos como reflexo da violéncia estatal.
A Reforma busca criticar o saber psiquiatrico e 0 modelo hospitalocéntrico na assisténcia a transtornos
mentais, promovendo uma abordagem coletiva.

O artigo contextualiza a reforma psiquidtrica brasileira, revisando marcos politicos, tedricos e praticos
de 1990 a 2007. A pesquisa abrangeu dissertagdes, teses, artigos (Scielo), livros e documentos oficiais.
Os resultados destacam avangos e desafios, enfatizando a necessidade de capacitagdo dos profissionais,
a utilizagdo da ateng@o basica, o financiamento, a adog@o dos principios da reforma psiquiatrica e a
integracdo de tratamento e reabilitagdo. Ressalta a importancia de abordagens inter/transdisciplinares,
projetos terapéuticos individualizados e avaliagdo das praticas em curso. Conclui que os projetos de
reforma variam, sendo influenciados pelas concepgdes tedricas dos profissionais de satide mental e
adaptados aos contextos especificos.

O artigo explora o mito da origem da liberdade em Nise da Silveira, analisando suas historias de infancia,
o apelido "Caralampia" que inspirou Graciliano Ramos e seu nome retirado dos sonetos de Claudio
Manuel da Costa. As contribui¢des originais de Nise no campo da saide mental sio muitas vezes
atribuidas a sua genialidade, conforme relatado em suas autobiografias e seguido por seus admiradores.
O contexto da satide mental no Brasil é dividido entre a campanha pro-manicomial até as primeiras
décadas do século XX e a campanha antimanicomial iniciada em 1978. Entre esses periodos, os
trabalhos desenvolvidos nas décadas de 1930, 40 e 50 sdo esquecidos, ¢ os autores dessa época sdo
designados como pioneiros, contribuindo para a busca do mito das origens.

Na década de 1940, Nise da Silveira revolucionou a psiquiatria brasileira ao desenvolver uma pratica
inovadora em terapia ocupacional, proporcionando livre experimentagao e aprendizado artistico para os
pacientes, escapando de limitagdes convencionais. Seus ateliés destacaram-se pelo interesse cientifico
e artistico devido a quantidade e qualidade das obras produzidas. Seu trabalho alterou atividades
monotonas, aproximando-as das necessidades reais dos pacientes e abrindo novas possibilidades de agdo
e participagdo no mundo. A historia de Nise da Silveira ¢ uma referéncia crucial para as praticas
contemporaneas em terapia ocupacional, redesenhando a interconexao entre arte, cultura e loucura.

O artigo analisa a trajetoria de Nise da Silveira e suas contribui¢des para a Satide Mental. Utilizando
uma abordagem metodologica baseada na revisdo da literatura narrativa, a pesquisa explorou diversas
fontes, incluindo Periddicos Capes, Google Académico e SCiELO, com descritores como Nise da
Silveira, ciéncia e saude mental. A leitura dos artigos direcionou a pesquisa para novas perspectivas,
abordando também descritores como Mulheres cientistas, Brasil e mundo. A analise revelou que Nise
da Silveira impactou a satide mental ao defender um tratamento humanizado, considerando o sujeito
para além de um diagnéstico conforme manuais.

O texto aborda a evolugdo do tratamento dado aos individuos considerados loucos ao longo da histéria,
sendo denominados por diversos termos pejorativos. Muitas vezes, essas pessoas eram reclusas em
locais como cadeias publicas, enfermarias de hospitais de caridade ou hospicios. Apesar da expectativa
otimista de alguns profissionais, a criagdo de "estabelecimentos especiais" no inicio do século XX nao
resultou em um tratamento médico adequado ou na melhoria das condi¢des de vida dos pacientes.
Mesmo com o avango da influéncia médica e do arsenal terapéutico psiquiatrico a partir da segunda
metade do século XX, a situacdo dos doentes mentais nos grandes hospitais psiquiatricos brasileiros
permaneceu semelhante a dos que eram reclusos nos antigos hospicios, indicando uma continuidade
triste na historia desses pacientes.

Fonte: Producdo dos autores, 2024.

64



Para interpretacdo dos resultados dos artigos relacionados as
questdes norteadoras, em que foi realizada a analise seguindo
os passos da andlise tematica de Minayo (2010), segundo
Minayo (2017), se dividiu em trés etapas.

A primeira etapa foi realizada a leitura de todos os artigos, para
a impregna¢do do contetdo permitindo a constituicdo do
corpus, o que valida a abordagem qualitativa. Assim, foi
possivel delimitar a compreensao dos textos, para evidenciar as
unidades de registros, pois a partir as partes que se identificam
com o estudo do material tornou possivel a formacgdo das
unidades tematica, em que codificamos e utilizamos os
conceitos teoricos levantados para a orientagdo da analise na
etapa.

Na segunda ectapa, houve a exploragdo do material, para
encontrar as unidades de registro pelas expressdes e palavras
significativas, para classificar e agregar os dados no alcance do
nicleo de compreensdo do texto de forma organizada e
sistematica, conforme o quadro a seguir:

Na Terceira etapa, com os dados da andlise, foi possivel
articular o referencial tedrico, o que fez emergir a identificagdo
das unidades tematicas: Reforma Psiquidtrica Brasileira; Rede
de Atengao Psicossocial; Contributos de Nise da Silveira.

Tabela 2. Categorizacdo das Tematicas do Estudo

Eixo Unidades Cateqorias
Tematico Tematicas g
Reforma A reforma psiquiatrica
Psiquiatrica 15 brasileira no contexto
Brasileira sociocultural
Rede de A _Rede de. Atencgéo
~ Psicossocial e a

Atengao 12 PR .

. . desinstitucionaliza¢ao
Psicossocial . .

planejada: avancos e desafios

Contributos A clinica no pensar e no agir
de Niseda 13 de Nise da Silveira.
Silveira
Total 40 unidades

Fonte: Produgao dos autores, 2024.

RESULTADOS & DISCUSSAO /
DISCUSSION

RESULTS &

A aplicagdo da metodologia de andlise de conteudo tematica e
a leitura reflexiva emergiram trés categorias tematicas,
conforme apresentada a seguir: I — A reforma psiquiatrica
brasileira no contexto sociocultural; II — A Rede de Atengdo
Psicossocial e a desinstitucionalizagdo planejada: avangos e
desafios; III — A clinica no pensar e no agir de Nise da Silveira.

Categoria I — A reforma psiquiatrica brasileira no contexto
sociocultural

Desde o periodo colonial as pessoas com transtornos mentais
antes chamados de “alienados” eram tratados com desprezo e

segregacdo, principalmente aqueles que circulavam pela area
urbana da época. Devido a grande pressdo social que exigia a
restricdo dessas pessoas, as capitais eram obrigadas a
colocarem esses individuos em cadeias e posteriormente em
enfermarias da Santa Casa, como uma forma de controle social
(ODA e DALGALARRONDO,2004).

Os primoérdios da psiquiatria brasileira se iniciam com a criag@o
do primeiro hospital psiquiatrico em 1852, o Hospicio D. Pedro
II na cidade do Rio de Janeiro. Com a Lei Federal de
Assisténcia aos Alienados e o surgimento da nova especialidade
médica autonoma aos psiquiatras, houve um aumento
significativo de instituicdes manicomiais. Esses hospitais e
clinicas visavam controlar certos tipos de comportamento
agindo como disciplinadores ¢ responsaveis pela higienizagido
social da época (FIGUEIREDO; DELEVATI; TAVARES,
2014).

A psiquiatria no Brasil é caracterizada por referenciais que
marcaram a Reforma Psiquiatrica no processo relativo a satide
mental. Esses movimentos foram os modelos reformistas dos
EUA e Europa no pds-guerra, que lutavam em detrimento da
cronificacdo, exclusdo e violéncia do modelo Psiquiatrico
tradicional. Questionavam as limitagdes da Instituigdo
Psiquiatrica e, ainda, almejariam o seu aperfeicoamento. Os
modelos reformistas buscavam novas bases de sustentagdo
teorico-institucional para o tratamento dos doentes mentais,
com o fim de combater a exclusdo, a cronificagdo e a violéncia
imposta pelos modelos psiquiatricos tradicionais. Procuravam
resguardar os limites da instituigdo psiquidtrica e até mesmo
aperfeicoa-las, criando novas alternativas de atendimento ao
doente mental e cidaddos com sofrimento psiquico
(VALALDARRES-TORRES et al., 2003).

No Brasil, a partir de 1978, o movimento de reforma
psiquiatrica tornou-se mais vitalizado, com visibilidade social,
caracterizada pela desinstitucionalizac¢do. Esta expressdo agora
vista como transformacdo de saberes e de praticas em lidar com
a loucura, perceber a complexidade do objeto, reconhecer o
sofrimento psiquico. Visa, efetivamente, destruir manicomios
externos ¢ internos que t€m permitido a constituigdo de
determinadas formas de pensar e agir, reinventando modos de
lidar com a realidade (VALALDARRES-TORRES et al.,
2003).

O movimento pela reforma psiquiatrica busca diferentes
olhares, trazendo a necessidade do atendimento inter-
transdisciplinar e a possibilidade de relacionamento nos
atendimentos e nos servicos (VALALDARRES-TORRES et
al., 2003).

Essa mudanga de modelo psiquiatrico, defendido pela lei da
reforma psiquiatrica n® 10.216 de 06/04/2001, prevé a protegdo
e os direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais,
redirecionando o modelo assistencial em saude mental
(VALALDARRES-TORRES et al., 2003).

Entretanto, somente em 2004 com a aprovagdo da Portaria 52,
que se estabeleceu o Programa de Reestruturacdo da
Assisténcia Psiquiatrica Hospitalar no SUS (PRH), o que
possibilitou a redugdo consideravel e progressiva de leitos em
Hospitais, principalmente os de maior porte, garantindo a
qualidade e assisténcia extra-hospitalar. Além disso, outro
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mecanismo de suma importancia foi o Programa Nacional de
Avaliagao dos Servigos Hospitalares (PNASH) que objetivou
aprimorar a qualidade da assisténcia dos servigos hospitalares
pelos usuarios do SUS, como também evidenciar os principais
problemas na assisténcia aos pacientes (DUARTE; GARCIA,
2013).

Um dos principais pilares que a lei da Reforma Psiquiatrica visa
implementar ¢ a reinser¢do das pessoas com transtornos
mentais a sociedade, especialmente os usuarios dos hospitais
psiquiatricos e asilos, reabilitando-os através de programas,
retomando suas atividades cotidianas e possibilitando o resgate
de sua dignidade, autoestima e sua cidadania (LIMA;
BRANCO NETO, 2011).

Com a elaboragdo dos Centros de Atencdo Psicossocial
(CAPS), viabilizou-se uma nova alternativa de rede substitutiva
aos grandes Hospitais Psiquiatricos, agora os modelos
assistenciais visam compreender o sofrimento psiquico, como
um processo que demanda cuidados, porém ndo incapacita as
pessoas com transtornos mentais de manterem uma vida
laboral, e/ou contribuir de maneira ativa na sociedade. A
desinstitucionaliza¢do se tornou no contexto sociocultural um
modelo de assisténcia comunitario, com a participacdo mais
ativa dos familiares no tratamento dos pacientes, garantindo
também sua subsisténcia (COLLETI et al.,2014).

Além disso, a Reforma Psiquiatrica trouxe consigo mudancas
significativas para os profissionais de saude que atuam na saude
mental. A assisténcia prestada aos usuarios deve ser realizada
por uma equipe multidisciplinar, promovendo uma articulagido
intersetorial a fim de atender as necessidades dos pacientes, por
isso ¢ importante que através da Politica Nacional de saude
Mental, os profissionais sejam formados com competéncias e
habilidades para atuarem em diversos niveis e esferas dos
dispositivos da atengdo a saide mental (DAL POZ; LIMA;
PERAZZI, 2012).

Categoria I — A Rede de Atencdo Psicossocial e a
desinstitucionalizaciio planejada: avancos e desafios

A esséncia da Reforma psiquiatra brasileira, gira em torno da
desinstitucionaliza¢do, visando transformar o modelo de
cuidado tradicional, que historicamente se baseava na
internagdo em grandes hospitais psiquiatricos, para um modelo
mais humanizado e centrado na atengdo do paciente e sua
familia. Com isso a Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS)
regulamentada em 2011, visa constituir um atendimento
descentralizado e capilarizado, fornecendo assisténcia sem a
necessidade de internagdes, garantindo um tratamento cada vez
mais especializado as individualidades dos usuarios, pautado na
liberdade e autonomia (CHAGAS et al.,2023).

A RAPS através dos seus dispositivos de cuidado, como
Unidades Basicas, Centros de Convivéncia, Residéncias
Terapéuticas, enfermarias especializadas em cuidado
psicossocial localizadas em hospitais gerais e os Centros de
Atengao Psicossocial, disponibilizam a inclus@o do individuo a
sociedade, fornecendo a ajuda necessaria para o cumprimento
de suas atividades cotidianas. Essa forma de tratamento
contribui para a quebra da estigmatizagdo dos transtornos

mentais, além de oferecer assisténcia

(CHAGAS et al.,2023).

interdisciplinar

Mesmo diante de tantos avangos no campo da saide mental no
Brasil, em 2017 com a Resolugdo n°® 32/2017, os hospitais
psiquiatricos especializados receberam maior énfase e
fortalecimento, iniciando um conjunto de medidas, designadas
pelos pesquisadores como “contrarreforma”, caracterizando o
contexto da reinsercdo dos hospicios e altera¢do da legislacao
sem participag@o popular para a tomada da decisdo (CHAGAS
et al.,2023).

Desde a sua promulgacdo, a Lei Paulo Delgado foi muito
criticada, principalmente por donos de hospitais e clinicas
privadas conveniadas ao SUS, devido a maior parte dos leitos
para o atendimento das pessoas com transtornos mentais se
concentrarem nessas instituigdes. Dados de 1985 constataram
que cerca de 80% dos leitos eram contratados enquanto
somente 20% eram interna¢des na rede publica (MESQUITA;
NOVELLINO; CAVALCANTI, 2010).

Alguns setores interpretam a desinstitucionalizacdo como
desospitalizacdo, ou até mesmo como desassisténcia,
desamparando os pacientes com transtornos mentais. Essa
interpretacdo se da a determinados grupos aos quais possuem
vertentes conservadoras e resistentes a qualquer pensamento ou
proposi¢do dos direitos de grupos minoritarios. Existem ainda
aqueles que por interesses econdmicos, contrariam o processo
da desinstitucionalizaggo, a fim de se beneficiarem (HIRDES,
2009).

Ainda que haja discordancias na formulagdo da Reforma
Psiquiatrica e das leis que a abrange, ¢ inegavel seus avangos.
As residéncias terap€uticas, sdo casas e apartamentos alugados
que possibilitam para um grupo de ex internos que ja perderam
seus vinculos familiares e sociais, moradia digna e cidadania,
propondo a essas pessoas a oportunidade de conquistarem sua
autonomia. Além disso, elas contam com um cuidador € uma
equipe de segmento atrelada ao CAPS de referéncia que as
auxiliam em sua rotina (ALBERNAZ, 2013).

Dessa forma, ¢ imprescindivel destacar que a Reforma
Psiquiatrica no Brasil, cumpre um papel fundamental no que se
refere as politicas publicas, pois pdde definir responsabilidades
de cada profissional de saude, aqueles que possuem uma
relagdo direta ou indireta com a saide mental, como também a
garantia de direitos, recursos e mecanismos que conferem
seguranca e dignidade as pessoas com transtornos mentais
(LIMA; BRANCO NETO, 2011).

Além disso, destaca-se a importancia da promogao de cuidados,
visto que nao ¢ suficiente apenas a criacao de dispositivos extra-
hospitalares, mas o compromisso € suporte que assegurem
permanentemente as necessidades dos pacientes psiquiatricos
(LIMA; BRANCO NETO, 2011).

Categoria III — A clinica no pensar e no agir de Nise da
Silveira

Quanto a psicofarmacoterapia, iniciada com os antipsicoticos
nos anos 1950, Nise tinha ressalvas quanto ao seu uso exclusivo
como forma de tratamento, focado na doenga. Ela adotava o
tratamento medicamentoso como procedimento necessario para
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reorganizar os pacientes em surtos agudos, sem ser de modo
excessivo, pois isso dificultava o trabalho dos doentes no atelié
(CARVALHO, 2006).

Sua recusa em aceitar o modo violento como os doentes eram
tratados levou a procurar por alternativas. Foi assim que lhe
restou o setor de Terapia Ocupacional (TO), entendido, na
época, como atividade essencialmente bracal. Estudou os
fundamentos da Terapia Ocupacional aliando-os aos tratados da
psiquiatria classica de Kraepelin, Bleuler, Kurt Schneider, Hans
Prinzhorn, Eugene Minkowski, entre outros, a psicanalise de
Freud, além da filosofia, literatura e as artes plasticas. Mas foi
com a Psicologia Analitica, desenvolvida por C. G. Jung, que
Nise da Silveira identificou os fundamentos tedricos que a
ajudariam a compor seu trabalho no hospital (CARVALHO,
2006).

Além da teoria psicologica de Jung, Silveira dedicou-se de
forma empenhada em conhecimentos da histéria da arte,
filosofia de Spinoza, literatura de Artaud, Dostoiévski e
Machado de Assis, entre tantos outros autores. O seu objetivo
através do aprofundamento desses estudos era de compreender
a psique humana em sua totalidade e interpretar a simbologia
da abstrag@o contida em suas expressdes. Os psiquiatras pré-
reforma acreditavam que a abstragdo, o geometrismo ¢
estilizacdo eram formas atribuidas ao processo de regressdo
correlacionada a desumanizagdo e a dissolug¢do da realidade
(PEREIRA; NOGUEIRA; LIMA,2016).

No que se refere ao tratamento utilizado pela psiquiatra,
acreditava que o afeto influenciava positivamente os pacientes,
estabelecendo uma reconexao entre eles e suas vivéncias. Para
isso, era fundamental que houvesse o resgate de sua dignidade,
se relacionando de forma acolhedora e dirigindo-se a eles pelos
seus nomes. Essa interagcdo afetuosa concedeu a Nise uma
ampla visdo da individualidade de seus clientes, nomeou essa
pratica de “emocgdes de lidar”, criando ambientes acolhedores,
desenvolvendo sua criatividade (SCHLEDER;
HOLANDA,2015).

Na Terapia Ocupacional, a alagoana via a terap€utica como uma
ferramenta importante para a mudanca no ambiente hospitalar
e na relagdo da institui¢do com os pacientes. Essa terapia tem
como objetivo fornecer atividades que pudessem estabelecer
uma comunicag¢io ndo verbal através de expressdes e vivéncias
dos individuos, compreendendo e estreitando o caminho para a
profundidade do inconsciente (CASTRO; LIMA,2007).

Em 1952, menos de dez anos ap6s sua saida da prisdo e de seu
retorno ao hospital psiquiatrico, Nise e seus colaboradores
fundaram o Museu do Inconsciente, que atualmente conta com
um acervo de 350 mil obras, sendo ainda centro de pesquisa
sobre o processo criativo e a loucura (CARVALHO, 2006).

A esséncia da clinica de Nise, consiste na sua percepg¢do e base
pratica, a partir do seu olhar afetuoso, forcas auto curativas e
criativas do inconsciente, além da emocgao de lidar. Esses sdo os
pilares que estabelecem sua terapéutica, agindo através da arte
e filosofia, transformando o sofrimento psiquico do individuo
em expressOes artisticas, trazendo a luz seu inconsciente
(DAMIAO, 2022).

Em 1956, alguns anos apos a criagdo do Museu do Inconsciente,
Nise pode realizar um de seus maiores sonhos, a fundacao da

Casa das Palmeiras, criado com o objetivo de reabilitar pessoas
com transtornos mentais, evitando as reinternagdes recorrentes,
foi considerado por ela um “territorio livre” e humanizado. A
clinica também serviu como Nucleo de Pesquisa,
proporcionando o desenvolvimento de estudos cada vez mais
profundos sobre as imagens do inconsciente, produzidas pelos
pacientes. Essas pesquisas eram baseadas e fundamentadas na
psicologia de Jung, além de terem base nas observacdes
empiricas de Nise (MACEDO, 2021).

Além disso, o modelo assistencial na Casa das Palmeiras era
totalmente antagénico aos grandes Hospitais Psiquiatricos e
manicdmios, em que possuiam poucos técnicos e uma demanda
enorme de pacientes para serem assistidos. A Casa das
Palmeiras invertia essa logica, se tratando de uma clinica com
portas abertas, era formada por um grande niimero de técnicos
tratando de poucos pacientes, o que reforgava a terapéutica de
Nise pautada na humanizagdo e desinstitucionalizagdo das
pessoas com transtornos mentais (MELO,2007).

A psiquiatra foi a pioneira no tratamento humanizado,
utilizando de ateliés e oficinas para compreender a
subjetividade de seus pacientes, suas dimensdes psicoldgicas e
ndo apenas organicas. A arte desempenha funcdes essenciais na
vida de pacientes psiquiatricos, desperta e estimula o cérebro,
diminui o estresse, o que ajuda em sua reabilitagdo,
possibilitando ressignificar suas experiéncias de vida em busca
de autonomia e construgdo de sua identidade (GUERREIRO et
al.2022).

A alagoana procurou alternativas contrarias a hegemonia do
modelo manicomial da época, se opondo a métodos de
tratamentos convencionais totalmente invasivos. Nise sob uma
perspectiva humanizada e afetuosa, procurou compreender a
construgdo do inconsciente e buscar solugdes para o

desmembramento  através da  experiéncia  sensorial
(MAGALDIL_2018).
CONCLUSAO / CONCLUSION

A analise feita através dos artigos selecionados sobre os
contributos atemporais de Nise da Silveira frente a reforma
psiquiatrica no Brasil revela uma trajetoria marcada por
resisténcia, inovagdo e humanizacdo no tratamento de
transtornos mentais. Aprofundando-se na literatura disponivel
acerca de seu trabalho e nas trés categorias tematicas
emergidas, ¢ possivel compreender como sua abordagem
clinica transcendia os limites tradicionais da psiquiatria,
influenciando positivamente os rumos da saude mental no pais.

No contexto sociocultural da reforma psiquidtrica brasileira,
Nise da Silveira se destacou como uma voz dissonante,
desafiando os paradigmas institucionais e propondo uma visao
mais humanizada do cuidado psiquidtrico. Ao incorporar
elementos da psicologia analitica de Jung, da filosofia,
literatura e artes plasticas em sua pratica clinica, ela rompeu
com a visdo reducionista da doenga mental, buscando
compreender a complexidade da psique humana.

Através da criagdo de espagos como o Museu do Inconsciente
e a Casa das Palmeiras, Nise proporcionou ambientes
terapéuticos alternativos aos manicomios, onde a expressdo
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artistica e a interagdo afetuosa eram fundamentais para o
processo de cura. Sua abordagem pioneira valorizava a
autonomia do paciente, promovendo a reinser¢do social ¢ a
construgdo de identidade, em contraposi¢cdo ao modelo asilar
vigente.

No ambito da Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS) e da
desinstitucionalizacdo planejada, os principios defendidos por
Nise encontram eco na busca por uma assisténcia
descentralizada, centrada no paciente e em sua familia. A
valorizag@o das residéncias terapéuticas e a oferta de atividades
ocupacionais evidenciam a influéncia de sua visdo holistica do
ser humano, que vai além do tratamento medicamentoso e se
volta para a promogdo do bem-estar emocional e social.

Entretanto, os desafios enfrentados pela reforma psiquiatrica,
como a resisténcia a desospitalizacdo e a implementacdo de
medidas contrarreformistas, destacam a necessidade de uma
constante revisdo e aprimoramento das politicas publicas de
saude mental. Nesse sentido, o legado deixado por Nise da
Silveira, baseado na compaixao, na criatividade e no respeito a
singularidade de cada individuo, continua a inspirar aqueles que
lutam por uma sociedade mais inclusiva e acolhedora para as
pessoas com transtornos mentais.

Em suma, os ensinamentos de Nise da Silveira ressoam nio
apenas como um capitulo importante na historia da psiquiatria
brasileira, mas como um farol que ilumina o caminho rumo a
uma pratica clinica mais humana, empatica e eficaz. Sua visao
humanitaria e inovadora continua a nos guiar na busca por uma
satide mental que valorize a dignidade e a integralidade do ser
humano.

REFERENCIAS / REFERENCES

1. ALBERNAZ, Thaina Domingos. A internagdo na reforma Psiquiatrica:
uma questdo de saide?. Experiéncias em Psicologia e Politicas Publicas,
p. 11.

2. CARVALHO, Sonia Maria Marchi de; AMPARO, Pedro Henrique
Mendes. Nise da Silveira: a mae da humana-idade. Revista
Latinoamericana de Psicopatologia Fundamental, v. 9, p. 126-137, 2006.

3. CASTRO, Eliane Dias de; LIMA, Elizabeth Maria Freire de Araujo.
Resisténcia, inovagdo e clinica no pensar e no agir de Nise da Silveira.
Interface-Comunicagdo, Satde, Educagdo, v. 11, p. 365-376, 2007.

4. CHAGAS, G. D. das; PERANZONI, V. C.; BRUTTL T. A.; OLIVEIRA,
V. M. A. de. A REFORMA PSIQUIATRICA BRASILEIRA NO
CONTEXTO SOCIOCULTURAL. Revista Ilustragdo, [S. L], v. 4,n. 1,
p. 3-11, 2023. DOI: 10.46550/ilustracao.v4il.140. Disponivel em:
https://journal.editorailustracao.com.br/index.php/ilustracao/article/vie
w/140. Acesso em: 23 set. 2023.

5. COLLETI, Mayara et al. A Reforma Psiquiatrica e o papel da familia no
restabelecimento de um sujeito psicético. Revista da SPAGESP, v. 15, n.
1, p. 123-135, 2014.

6. DAL POZ, Mario Roberto; LIMA, José Carlos de Souza; PERAZZI,
Sara. Forca de trabalho em satide mental no Brasil: os desafios da
reforma psiquiatrica. Physis: Revista de Saude Coletiva, v. 22, p. 621-
639,2012.

7.  DAMIAO JR, M. . Nise da Silveira precursora da reforma psiquiétrica
brasileira. Revista Sol Nascente, [S. L], v. 11, n. 01, p. 126-135, 2022.
Disponivel em: http://revista.ispsn.org/index.php/rsn/article/view/137.
Acesso em: 23 set. 2023.

8. DE MESQUITA, José Ferreira, NOVELLINO, Maria Salet Ferreira;
CAVALCANTI, Maria Tavares. A Reforma Psiquiatrica no Brasil: Um

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

20.

21.
22.

23.

24.

novo olhar sobre o paradigma da Satde Mental. XVII Encontro Nacional
de Estudos Populacionais, ABEP, 2010.

DE ROLEMBERG FIGUEIREDO, Marianna Lima; DELEVATI, Dalnei
Minuzzi; TAVARES, Marcelo Gées. Entre loucos e manicomios: historia
da loucura e a reforma psiquiatrica no Brasil. Caderno de Graduagao-
Ciéncias Humanas e Sociais-UNIT-ALAGOAS, v. 2, n. 2, p. 121-136,
2014.

DUARTE, S. L.; GARCIA, M. L. T. Reforma psiquiatrica: trajetoria de
reducdo dos leitos psiquiatricos no Brasil (Psychiatric Reform: the path
of psychiatric beds reduction in Brazil) Doi:
10.5212/Emancipacao.v.1311.0003. Emancipag@o, Ponta Grossa - PR,
Brasil., v. 13, n. 1, p. 39-54, 2014. Disponivel em:
https://revistas.uepg.br/index.php/emancipacao/article/view/3871.
Acesso em: 23 set. 2023.

GIL, Antonio Carlos. Métodos e técnicas de pesquisa social. 6. ed.
Ediitora Atlas SA, 2008.

GUERREIRO, C.; MEINE, I. R.; VESTENA, L. T. .; SILVEIRA, L. de
A. .; SILVA, M. P. da .; GUAZINA, F. M. N. . Art in the context of
promoting mental health in Brazil. Research, Society and Development,
[S. 1], v. 11, n. 4, p. 27811422106, 2022. DOIL 10.33448/rsd-
v11i4.22106. Disponivel em:
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/22106. Acesso em: 23
sep. 2023.

HIRDES, Alice. A reforma psiquiatrica no Brasil: uma (re) visdo.
Ciéncia & saude coletiva, v. 14, p. 297-305, 2009.

LIMA, Vanessa Batista Oliveira;, BRANCO NETO, J. R. C. Reforma
psiquiatrica e politicas publicas de saude mental no Brasil: resgate da
cidadania das pessoas portadoras de transtornos mentais. Direito
&Politica, v. 1, n. 1, p. 121-31, 2011.

MACEDO, Vera. A importante contribui¢do da obra de Nise da Silveira
para a Psicologia Analitica de Jung. Junguiana, v. 39, n. 2, p. 29-42,2021.

MAGALDI, Felipe Sales. A psique ao encontro da matéria: corpo e
pessoa no projeto médico-cientifico de Nise da Silveira. Historia,
Ciéncias, Satide-Manguinhos, v. 25, p. 69-88, 2018.

MELO, Walter. Macei6 é uma cidade mitica: o mito da origem em Nise
da Silveira. Psicologia USP, v. 18, p. 101-124, 2007.

MINAYO, M.C.S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em
satde. 13. ed. Sao Paulo, SP: Editora Hucitec, 2013.

MINAYO, M.C.S.; COSTA, A.P. Fundamentos tedricos das técnicas de
investigagdo qualitativa. Revista Lus6fona de Educacdo, v. 40, n. 40,
2018.

MINAYO, Maria Ceciliade Souza. Los conceptos estructurantes de la
investigacion cualitativa. Salud colectiva, v. 6, p. 251-261, 2010.

Ministério da Saude. Satide Mental. 2023

ODA, Ana Maria Galdini Raimundo; DALGALARRONDO, Paulo. O
inicio da assisténcia aos alienados no Brasil ou importancia e
necessidade de estudar a historia da psiquiatria. Revista Latinoamericana
de Psicopatologia Fundamental, v. 7, p. 128-141, 2004.

PEREIRA, Kelcy Mary Ferreira; NOGUEIRA, Luiz Roberto; LIMA,
Thalita Carla Melo. Nise da Silveira: uma metodologia na contramao.
ECOS-Estudos Contemporaneos da Subjetividade, v. 6, n. 2, p. 211-222,
2016.

SCHLEDER, Karoline Stoltz; HOLANDA, Adriano. Nise da Silveira ¢
o enfoque fenomenoldgico. Revista da Abordagem Gestaltica:
Phenomenological Studies, v. 21, n. 1, p. 49-61, 2015.

68



